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1. ПАСПОРТ   ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ   ПМ.01 ТВОРЧЕСКО-ИСПОЛНИТЕЛЬСКАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

1.1. Область применения  программы 

 Программа профессионального модуля является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 52.02.01 Искусство балета (углубленная подготовка), укрупнённая группа специальностей  52.00.00 

Сценические искусства и литературное  творчество, в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД) Творческо-

исполнительская деятельность и соответствующих  профессиональных  компетенции (ПК): 

ПК 1.1  Исполнять хореографический репертуар в соответствии с программными требованиями и индивидуально-творческими особенностями. 

ПК 1.2 Исполнять различные виды танца: классический, дуэтно-классический, народно-сценический (характерный), историко-бытовой 

(исторический). 

ПК 1.3  Готовить поручаемые партии под руководством репетитора по балету, хореографа, балетмейстера. 

ПК 1.4  Создавать художественно-сценический образ в соответствии с жанрово-стилевыми особенностями хореографического произведения. 

ПК 1.5  Определять и использовать средства музыкальной выразительности в контексте хореографического образа. 

ПК 1.6  Сохранять и поддерживать внешнюю. физическую и профессиональную форму. 

ПК 1.7  Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией. 

 

 Программа  профессионального модуля  может быть использована   в дополнительном профессиональном образовании и 

профессиональной подготовке работников культуры, руководителей любительских творческих коллективов, преподавателей на базе общего 

среднего образования. 

  

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля: 

Творческо-исполнительская деятельность 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: 

иметь практический опыт: 

исполнения на сцене различных видов танца, произведений базового хореографического репертуара, входящего в программу 

профессиональной практики хореографического учебного заведения; 

подготовки концертных номеров, партий под руководством репетитора по балету, хореографа, балетмейстера; 

работы в танцевальном коллективе; 

участия в репетиционной работе; 

создания и воплощения на сцене художественного сценического образа в хореографических произведениях; 

исполнения хореографических произведений перед зрителями на разных сценических площадках; 

участия в составлении концертно-тематических программ; 
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участия в обсуждении репертуарных планов и вопросов творческо-производственной деятельности; 

исполнение произведений  мирового хореографического репертуара; 

подготовка концертных номеров  разного хореографического  направления, под руководством балетмейстера; 

 создание  и воплощение  на сцене художественного сценического  образа  в хореографических произведениях современного направления 

уметь: 

создавать художественный сценический образ в хореографических произведениях классического наследия, постановках современных 

хореографов, отображать и воплощать музыкально-хореографическое произведение в движении, хореографическом тексте, жесте, пластике, 

ритме, динамике с учетом жанровых и стилистических особенностей произведения; 

исполнять элементы и основные комбинации классического, дуэтного, народно-сценического, историко-бытового танцев, современных видов 

хореографии; 

исполнять хореографические партии в спектаклях и танцевальных композициях, входящих в программу профессиональной практики 

хореографического учебного заведения; 

передавать стилевые и жанровые особенности исполняемых хореографических произведений; 

распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца; 

адаптироваться к условиям работы в конкретном хореографическом коллективе, на конкретной сценической площадке; 

видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения; 

понимать и исполнять указания хореографа, творчески работать над хореографическим произведением на репетиции; 

анализировать материал хореографической партии, роли в балетном спектакле, концертном номере, запоминать и воспроизводить текст 

хореографического произведения; 

учитывать особенности зрительской аудитории (публики) и сценической площадки при исполнении поручаемых партий, ролей, концертных 

номеров; 

принимать участие в составлении концертно-тематических программ; 

участвовать в обсуждении новых произведений, репертуарных планов и других вопросов творческо-производственной деятельности; 

исполнять  хореографические партии  в спектаклях и танцевальных композициях современных балетмейстеров; 

исполнять усложненные  элементы и  комбинации классического, дуэтного, народно-сценического, историко-бытового танцев, современных 

видов хореографии. 

знать: 

базовый хореографический репертуар и танцевальные композиции, входящие в программу профессиональной практики хореографического 

учебного заведения, историю их создания и основы композиции, стилевые черты и жанровые особенности; 

рисунок танца, особенности взаимодействия с партнерами на сцене; 

балетную терминологию; 

элементы и основные комбинации классического, дуэтного, народно-сценического, историко-бытового танцев, современных видов 

хореографии; 
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усложненные элементы и комбинации классического, дуэтного, народно-сценического, историко-бытового танцев, современных видов 

хореографии; 

особенности постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций в различных видах танца, виды и приемы исполнения поз, 

прыжков, вращений, поддержек; 

сольный и парный танец; средства создания образа в хореографии; 

основные стили и жанры танца; 

принципы взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных средств; 

образцы классического наследия и современного балетного репертуара; 

возможные ошибки исполнения хореографического текста различных видов танца; 

специальную литературу по профессии; 

основные методы репетиционной работы, основные этапы развития балетного исполнительства; 

базовые знания методов тренажа и самостоятельной работы над партией. 

 

1.3. Количество часов на освоение рабочей программы профессионального модуля ПМ.01 ТВОРЧЕСКО-ИСПОЛНИТЕЛЬСКАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 4934 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 3688 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  – 308 часов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  ПМ.01 ТВОРЧЕСКО-ИСПОЛНИТЕЛЬСКАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Результатом освоения программы профессионального модуля является  овладение  обучающимися видом профессиональной деятельности        

Творческо-исполнительская деятельность, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование  результатов обучения 

ПК1.1 Исполнять хореографический репертуар в соответствии с программными требованиями и индивидуально-творческими 

особенностями 

ПК 1.2 Исполнять различные виды танца: классический, дуэтно-классический, народно-сценический (характерный), историко-

бытовой (исторический). 

ПК 1.3 Готовить поручаемые партии под руководством репетитора по балету, хореографа, балетмейстера. 

ПК 1.4 Создавать художественно-сценический образ в соответствии с жанрово-стилевыми особенностями хореографического 

произведения. 

ПК 1.5 Находить средства хореографической выразительности, соответствующие музыкальному образу. 

ПК 1.6 Сохранять и поддерживать внешнюю. физическую и профессиональную форму. 

ПК 1.7 Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6.  Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством. 

ОК 7. Ставить мотивировать организовывать  и контролировать   их работу  с принятием на себя ответственности за результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно  определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься  самообразованием, осознаннно  

планировать повышение  квалификации 

ОК.9 Ориентироваться  в условиях  частой смены технологией в профессиональной деятельности. 
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3. СТРУКТУРА и содержание профессионального модуля ПМ.01. Творческо-исполнительская деятельность 

3.1. Тематический план  

Коды 

профессиональн

ых компетенций 

Наименования разделов 

профессионального 

модуля
*
 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка)  

Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов) 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка студента 

Самостоятельная 

 работа студента 

Практика 

 

Всего

, 

часов 

в т.ч. 

лабораторны

е работы и 

практически

е занятия, 

часов 

в т.ч. 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

курсовая  

работа 

(проект), 

часов 

Учебная 

(испольн

ительска

я) 

Производ

ственная 

творческ

о-

исполнит

ельская 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 1.1- ПК 1.7 МДК 01.01 

Классический танец 
2922 2692 - 

* 
230 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

612/17 

недель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

288/ 8 

недель 

ПК 1.1- ПК 1.7 

 

МДК 01.02 Дуэтно-

классический танец 

219 204 - 15 

ПК 1.1- ПК 1.7 

 

МДК 01.03  Народно-

сценический 

(характерный) танец 

370 344 - 26 

ПК 1.1- ПК 1.7 МДК 01.04  Историко-

бытовой (исторический) 

танец 

295 276 - 19 

ПК 1.1- ПК 1.7 МДК 01.05  Современная 

хореография 

142 132 - 10 

ПК 1.1- ПК 1.7 МДК 01.06  Башкирский 

танец 

48 40  8 

 Практика 900     

 Всего: 3996/4896 3688 * * 308  612 326 
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3.2 Содержание  обучения по профессиональному  модулю ПМ.01 Творческо-исполнительская деятельность 

 

Наименование 

разделов   МДК и тем 

Содержание учебного материала,  практические занятия и самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем часов 

 

М/Д 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

ПМ.01 Творческо-

исполнительская 

деятельность 

 4934  

МДК 01.01. 

Классический танец 

 2692  

1/5 класс 

 

 288  

Тема 1. Элементы 

классического танца 

у хореографического  

станка (экзерсис у 

станка) 

 

Содержание учебного материала: 

1.Особенности постановки корпуса, рук, ног,  головы; 

2. Знакомство с основными элементами и движениями классического танца; 

3. Схема правил исполнения  движений; 

4. Схема последовательности  движений. 

  

 

Практические  занятия: 

Выполнение элементов  классического танца  в упражнениях: 

- DEMI-PLIÉ в I, II, V и IV позициях. Музыкальный размер: 4/4. Вначале каждое 

demi-plié исполняется  на  два такта 4/4, по усвоении – на один такт. 

- BATTEMENT TENDU из I позиции в сторону, вперед и назад. Музыкальный 

размер: 4/4 и 2/4. 

- BATTEMENT TENDU с DEMI-PLIÉ в I позиции в сторону, вперед и назад. 

Музыкальный размер: 4/4 и 2/4. 

- PASSÉ PAR TERRE изучается через I позицию с остановкой вытянутым носком на 

полу вперед и назад. 

- DEMI-ROND DE JAMBE PAR TERRE. Движение, предшествующее изучению 

146/118 1,2 
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rond de jambe par terre. Музыкальный размер: 4/4. 

- ROND DE JAMBE PAR TERRE en dehors et en dedans  (вначале объясняется 

понятие en dehors et en dedans). Музыкальный размер: 4/4 и 2/4. 

- BATTEMENT  TENDU из V позиции в сторону, вперед и назад. Музыкальный 

размер: 4/4 и 2/4. 

- BATTEMENT TENDU с DEMI-PLIÉ в V позицию в сторону, вперед и назад. 

Музыкальный размер: 4/4 и 2/4. 

- BATTEMENT  TENDU  JETÉ  из I и V позиций в сторону, вперед и назад. 

Музыкальный размер: 4/4. 

- BATTEMENT TENDU JETÉ с DEMI-PLIÉ в I и V позиции в сторону, вперед и 

назад. Музыкальный размер: 4/4.  

- BATTEMENT TENDU POUR LE PIED с I и V позиций:  

а) с опусканием пятки на II позицию; б) с опусканием пятки на II позицию в demi-

plié (II  полугодие). Музыкальный размер: 4/4. 

12. RELEVÉ LENT НА 45о в сторону, вперед и назад. Музыкальный размер: 4/4. 

Изучается на два такта 4/4. 

13.BATTEMENT TENDU JETÉS PIQUÉS. Музыкальный размер: 4/4. Исполняется 

на 1/4. 

14. BATTEMENT TENDU JETÉ с сокращением (flex) стопы работающей ноги на 

высоте 25 о в сторону, вперед и назад. Музыкальный размер: 4/4. Движение 

изучается на один такт, равномерно. 

15. Положение ноги SUR LE COU-DE-PIED впереди (основное и условное), и  

сзади. Изучается из положения ноги, вытянутой на II позицию носком в пол, 

16. BATTEMENT FRAPPÉ в сторону, вперед и назад. Вначале изучается, открывая 

работающую ногу носком в пол. Во втором полугодии – на 45о. Музыкальный 

размер: 4/4 и 2/4. (Вначале изучается на один такт 4/4, по усвоении – на один такт 

2/4.) 

17. PETIT BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED (перенос стопы равномерный). 

Музыкальный размер: 4/4 и 2/4. 

18. BATTEMENT DOUBLE  FRAPPÉ  в сторону, вперед и назад. Вначале изучается, 

открывая работающую ногу носком в пол. Во втором полугодии – на 45о. 

Музыкальный размер: 4/4. 

19. BATTEMENT FONDU в сторону, вперед и назад. Первоначально изучается, 
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открывая работающую ногу носком в пол, во втором полугодии – на 45о. 

Музыкальный размер: 4/4. 

20. RELEVÉ на полупальцах по I, II и V позициям. Музыкальный размер: 4/4 и 3/4. 

(Исполняется на два такта 4/4, на один такт 4/4, на один такт 2/4.). 

21. GRAND PLIÉ по I, II и V позициям. Музыкальный размер: 4/4. Исполняется на 

два такта 4/4 и один такт 4/4 в конце года. 

22. BATTEMENTS SOUTENUS в сторону, вперед и назад. Вначале изучается на 

целой стопе, во втором полугодии с rеlеvé на полупальцы в V позиции. 

Музыкальный размер: 4/4. Движение исполняется на один такт 4/4. 

23. PRÉPARATION для ROND DE JAMBE PAR TERRE en dehors et en dedans. 

Музыкальный размер: 4/4. Движение исполняется на один такт 4/4, затем на 2/4. 

24. BATTEMENT  RELEVÉ LENT на 90о из I и V позиций в сторону, вперед и 

назад. В сторону и назад первоначально изучается лицом к палке, вперед держась за 

палку одной рукой. Музыкальный размер: 4/4. Движение исполняется на два такта 

4/4. 

25. GRAND BATTEMENT JETÉ из I и V позиций в сторону, вперед и назад. В 

сторону и назад первоначально изучается лицом к палке. Вперед – держась за палку 

одной рукой. Музыкальный размер: 2/4. Вначале исполняется на один такт 2/4, 

позднее каждое движение исполняется на 1/4 и 1/4, стоять в позиции. 

26. ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en  dedans. (Изучение начинается со 

сгибания и разгибания ноги в колене.) Музыкальный размер: 4/4 и 2/4. Вначале 

исполняется на один такт 4/4, позднее на один такт 2/4. 

27. BATTEMENT RЕTIRÉ (движение, предшествующее изучению battements 

développés). Музыкальный размер: 4/4. 

28. BATTEMENT DÉVELOPPÉ в сторону, вперед и назад. В  сторону и назад 

первоначально изучается лицом к станку, вперед – держась одной рукой за палку. 

Музыкальный размер: 4/4. Движение изучается на два такта 4/4. 

29. BATTEMENT DÉVELOPPÉ PASSÉ. Изучается во втором полугодии.  

30. ROND DE JAMBE PAR TERRE НА PLIÉ en dehors et  en  dedans как заключение 

rond de jambe par terre. Музыкальный размер: 4/4. Движение исполняется на два 

такта 4/4. 

31. PORT DE BRAS: 

а) первое и третье сочетаются с различными упражнениями. 
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б) третье port de bras исполняется как заключение к rond de jambe par terre.  

Музыкальный размер: 4/4. Движение изучается на два такта 4/4. 

32. PAS DE BOURRÉE с переменой ног en dehors et en dedans (изучается лицом к 

станку). Музыкальный размер: 4/4 и 3/4. Движение изучается на один такт 4/4, 

позднее – на один такт ¾ 

33. PAS DE BOURRÉE SUIVI на полупальцах в V позицию. Музыкальный размер: 

4/4 и 3/4. Движение исполняется на каждую 1/8. 

34. ПЕРЕГИБЫ КОРПУСА НАЗАД и В СТОРОНУ лицом к палке в I и V позициях. 

Исполняются в конце экзерсиса. Музыкальный размер: 4/4 и 3/4. Исполняется на 

два такта 4/4 или восемь тактов 3/4. 

35. ПОЛУПОВОРОТЫ в V позицию с переменой ног на полупальцах:  

а) demi-plié в V позиции, relevé на полупальцы, 1/2  поворота и закончить в demi-

plié;  

б) demi-plié в V позицию, relevé на полупальцы, 1/2 поворота и закончить в V 

позицию на вытянутых ногах. Музыкальный размер: 4/4. Поворот исполняется на 

один акт. 

Тема 2.Элементы 

классического танца  

на середине зала 

(экзерсис на середине 

зала 

Содержание учебного материала: 

1.Особенности изучение движений на середине зала. 

2. Схема пространственного  расположения  балетного зала. 

3. Схема последовательности  движений. 

4.Определение понятия  хореографического термина - «поза классического танца». 

  

Практические занятия:  

Выполнение элементов  классического танца  в упражнениях: 

1. DEMI-PLIÉ в I, II, V и IV позициях. Музыкальный размер: 4/4. Вначале 

каждое demi-plié исполняется  на  два такта 4/4, по усвоении – на один такт (с 

добавлением epaulement). 

2. BATTEMENT TENDUS из I позиции в сторону, вперед и назад. 

Музыкальный размер: 4/4 и 2/4. (с добавлением epaulement). 

3. BATTEMENT TENDUS с DEMI-PLIÉ в I позиции в сторону, вперед и назад. 

Музыкальный размер: 4/4 и 2/4 (c добавлением epaulement). 

4. DEMI-ROND DE JAMBE PAR TERRE.Движение, предшествующее 

изучению rond de jambe parterre. Музыкальный размер: 4/4. 

5. PASSÉ PAR TERRE изучается через i позицию с остановкой вытянутым 

100/78 

 

 

1,2 
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носком на полу вперед и назад. 

6. ROND DE JAMBE PAR TERRE endehors et endedans (вначале объясняется 

понятие endehors et endedans). Музыкальный размер: 4/4 и 2/4. 

7. BATTEMENTS  TENDUS изV позициив сторону, вперед и назад. 

Музыкальный размер: 4/4 и 2/4 (c добавлением epaulement)  

8. BATTEMENTS TENDUS DEMI-PLIÉ вV позицию в сторону, вперед и назад. 

Музыкальный размер: 4/4 и 2/4 (c добавлением epaulement) 

9. BATTEMENT  TENDUS  JETÉ  из I и Vпозиций в сторону, вперед и назад. 

Музыкальный размер: 4/4.2 (c добавлением epaulement)/ 

10. BATTEMENT TENDU JETÉS с DEMI-PLIÉ в I и Vпозиции в сторону, вперед 

и назад. Музыкальный размер: 4/4 (c добавлением epaulement) 

11. BATTEMENTS TENDUS POUR LE  PIED с I и V позиций: 

а) с опусканием пятки на II позицию; б) с опусканием пятки на II позицию в demi-

plié (II  полугодие). Музыкальный размер: 4/4. 

12. RELEVÉ  LENT  НА 45о в сторону, вперед и назад. Музыкальный размер: 

4/4. Изучается на два такта 4/4. (c добавлением epaulement) 

13. BATTEMENTS TENDU  JETÉS PIQUÉS. Музыкальный размер: 4/4. 

Исполняется на 1/4. (c добавлением epaulement) 

14. BATTEMENTS TENDUS  JETÉS с сокращением (flex) стопы работающей 

ноги на высоте 25о в сторону, вперед и назад. Музыкальный размер: 4/4. Движение 

изучается на один такт, равномерно. 

15. Положение ноги SUR  LE COU-DE-PIED впереди (основное и условное), и 

сзади. Изучается из положения ноги, вытянутой на II позицию носком в пол, затем с 

V позиции.  

16. BATTEMENTS  FRAPPÉS  в сторону, вперед и назад. Вначале изучается, 

открывая работающую ногу носком в пол. Во втором полугодии – на 45о. 

Музыкальный размер: 4/4 и 2/4. (Вначале изучается на один такт 4/4, по усвоении – 

на один такт 2/4.) 

17. PETIT BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED (перенос стопы равномерный). 

Музыкальный размер: 4/4 и 2/4. 

18. BATTEMENT DOUBLE  FRAPPÉS  в сторону, вперед и назад. Вначале 

изучается, открывая работающую ногу носком в пол. Во втором полугодии – на 

45о. Музыкальный размер: 4/4. 
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19. BATTEMENTS FONDUS в сторону, вперед и назад. Первоначально 

изучается, открывая работающую ногу 

20. RELEVÉ на полупальцах по I, II и V позициям. Музыкальный размер: 4/4 и 

3/4. (Исполняется на два такта 4/4, на один такт 4/4, на один такт 2/4.). 

21. GRAND PLIÉ по I, II и V позициям. Музыкальный размер: 4/4. Исполняется 

на два такта 4/4 и один такт 4/4 в конце года (c добавлением epaulement). 

22. BATTEMENTS SOUTENUS в сторону, вперед и назад. Вначале изучается на 

целой стопе, во втором полугодии с rеlеvé на полупальцы в V позиции. 

Музыкальный размер: 4/4. Движение исполняется на один такт 4/4. 

23. PRÉPARATION K ROND DE JAMBE PAR TERRE en dehors et endedans. 

Музыкальный размер: 4/4. Движение исполняется на один такт 4/4, затем на 2/4. 

24. BATTEMENTS  RELEVÉS LENT на 90оиз I и V позиций в сторону, вперед и 

назад. В сторону и назад первоначально изучается лицом к палке, вперед держась за 

палку одной рукой. Музыкальный размер: 4/4. Движение исполняется на два такта 

4/4 (c добавлением epaulement). 

25. GRAND BATTEMENTS JETÉS из I и V позиций в сторону, вперед и назад. 

Музыкальный размер: 2/4. Вначале исполняется на один такт 2/4, позднее каждое 

движение исполняется на 1/4 и 1/4, стоять в позиции. 

26. ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en  dedans. (Изучение начинается со 

сгибания и разгибания ноги в колене.) Музыкальный размер: 4/4 и 2/4. Вначале 

исполняется на один такт 4/4, позднее на один такт 2/4. 

27. BATTEMENTS RЕTIRÉ (движение, предшествующее изучению battements 

développés). Музыкальный размер: 4/4. 

28. BATTEMENTS DÉVELOPPÉS в сторону, вперед и назад. В  сторону и назад 

первоначально изучается лицом к станку, вперед – держась одной рукой за палку. 

Музыкальный размер: 4/4. Движение изучается 2на два такта 4/4. 

29. BATTEMENTS DÉVELOPPÉS PASSÉS. Изучается во втором полугодии.  

30. ROND DE JAMBE PAR TERRE на PLIÉ en dehors et en dedans как 

заключение rond de jambe parterre. Музыкальный размер: 4/4. Движение 

исполняется на два такта 4/4. 

31. ПОЛУПОВОРОТЫ в V позицию с переменой ног на полупальцах:  

а) demi-plié в V позиции, relevé на полупальцы, 1/2  поворота и закончить в demi-

plié;  
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б) demi-pliéв V позицию, relevé на полупальцы, 1/2 поворота и закончить в V 

позицию на вытянутых ногах.  Музыкальный размер: 4/4. Поворот исполняется на 

один такт. 

32. EPAULEMENT CROISÉ ET EFFACÉ вV и IV позициях. Вначале объясняется 

понятие «еpaulement». 

33. PORT DE BRAS первое, второе и третье. Музыкальный размер: 4/4 и 3/4. 

Движение  изучается  на два такта 4/4 или на восемь тактов 3/4. 

34. ОСНОВНЫЕ ПОЗЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА: 

а) croisée,  б) effacée, в) écarté 

Изучаются вперед  и назад с руками в больших и маленьких позах. Работающая 

нога вытянута носком в пол. 

35. 1-й, 2-й и 3- й ARABESQUES. Работающая нога вытянута носком в пол. 

36. TEMPS LIÉ PAR TERRE. Музыкальный размер: 4/4 и 3/4. Движение  

изучается на два такта 4/4 или на восемь тактов 3/4. 

37. RELEVÉ на полупальцах по I, II и V  позициям на вытянутых ногах и с 

окончанием в demi-plié. 

38. PAS DE BOURRÉE с переменой ног en dehors et en dedans с окончанием в 

еpaulement. Музыкальынй размер: 4/4 и 3/4. 

39. ПОВОРОТЫ НА ПОЛУПАЛЬЦАХ вокруг себя на одном местепо V 

позиции(2-4 поворота). Музыкальный размер: 2/4 и 3/4 (каждое движение на 1/8 

музыкальную долю). 

 

Тема 3. Прыжки  

классического танца 

(экзерсис -аllegro) 

Содержание  учебного материала: 

1.Изучение технологии прыжка: толчок, взлет, завершение. 

2.Изучение прыжков с 2-х ног на две ноги. 

3.Изучение прыжков с 2-х ног на одну ногу. 

4.Понимание роли и значение demi-plie  в технике исполнения  прыжка. 

Согласованность движений головы, рук, корпуса  и ног- основное  условие  

грамотного  и выразительного прыжка. 

  

 

Практические занятия: 

Выполнение прыжков  классического танца  в упражнениях: 

1. TEMPS LEVÉ по I, II и V позициям. Музыкальный размер: 4/4. Движение 

38/40 1,2 
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изучается на один такт 4/4. 

2. CHANGEMENT DE PIEDS. Музыкальный размер: 4/4. Движение изучается на 

один такт 4/4. 

3. PAS ÉCHAPPÉ. Музыкальный размер: 4/4. Вначале изучается с остановкой на II 

позиции на два такта 4/4, затем – на один такт.                                                               

4. PAS ASSEMBLÉ в сторону. Музыкальный размер: 4/4. Движение исполняется на 

один такт 4/4. 

5. PETIT PAS JETÉ в сторону. Музыкальный размер: 4/4. Движение исполняется на 

один такт 4/4. 

6. PAS SISSONNE SIMPLE. Музыкальный размер: 4/4. Движение исполняется на 

один такт 4/4. 

7. PAS BALANCÉ. Музыкальный размер: 3/4. Каждое balancé исполняется  на один 

такт 3/4. 

8. PAS DE BASQUE (сценическая форма). Музыкальный размер: 3/4. Каждый pas de 

basque исполняется на один такт 3/4. 

9. PAS ПОЛЬКИ. Музыкальный размер: 2/4. Каждое pas исполняется на один такт 

2/4. 

10. ТРАМПЛИННЫЕ ПРЫЖКИ по I позиции Музыкальный размер: 2/4.  
 

Тема 2.4 Женский 

класс. 

Элементы 

классического танца 

на пальцах 

(изучаются  во 

втором полугодии) 

Содержание учебного материала: 

1.Особенности постановки ног на пальцах. 

2.Особенности изучения движений на пальцах на середине зала. 

3. Схема последовательности  движений. 

4.Развитие элементарных навыков координации движений. 

 

  

 

Практические занятия: 

Выполнение движений на пальцах в упражнениях: 

1. RELEVÉ по I, II и V позициям. Музыкальный размер: 4/4. Движение изучается на 

-/48 1,2 
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один такт 4/4. 

2. PAS ÉCHAPPÉ с I и V позиции с окончанием на II позицию. Музыкальный 

размер: 4/4. Движение изучается на один такт 4/4. 

3. PAS ASSEMBLÉ SOUTENU. Музыкальный размер: 4/4. Движение изучается  на 

один такт 4/4, затем – на 2/4. 

4. PAS DE BOURRÉE с переменой ног. Музыкальный размер: 2/4 и 3/4. Движение 

исполняется на один такт 2/4 или на один такт 3/4. 

5. PAS COURU вперед и назад по невыворотной I позиции. Музыкальный размер: 

2/4 и 3/4. 

6. PAS DE BOURRÉE SUIVI по V позиции без продвижения и с продвижением в 

сторону. Музыкальный размер: 2/4 и 3/4. 

7. ПОВОРОТЫ НА ОДНОМ МЕСТЕ по V позиции (2– 3 поворота). Музыкальный 

размер: 2/4 и 3/4. 

8. PAS GLISSADE (факультативно). Музыкальный размер: 4/4. Движение 

исполняется на один такт 4/4. 

 Контроль за учебным процессом: 

-полугодовой  экзамен (контрольный  урок) 

-годовой экзамен 

4 

2 

2 

 

2/6 класс  360  

Тема1.  Элементы 

классического танца 

у хореографического  

станка (экзерсис у 

станка) 

Содержание  учебного материала: 

1.Увеличение количественного повторения однородных движений в более 

подвинутом темпе для выработки силы ног. 

2.Изучение ряд движений на полупальцах  для укрепления  стопы. 

3.Введение  в экзерсис и адажио больших поз на  90˚. 

5.Развитие  координации  движений рук, ног, головы. 

 

  

 

Практические занятия: 144/130 1,2 
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Выполнение движений у хореографического станка: 

1.МАЛЕНЬКИЕ ПОЗЫ:                                                                                                            

а) croisée,                                                                                                                            

  б) effacée,                                                                                                                              

в) écartéе. 

 Изучается носком в пол – на вытянутой опорной ноге и на demi-plié. По мере  

усвоения  позы вводятся как заключение к отдельным упражнениям. 

2.BATTEMENTS TENDUS в больших и маленьких позах  croisée, effacée, écartée, 2-

й arabesque. 

3.BATTEMENTS TENDUS  JETÉS:                                                                                   

а) в больших и маленьких позах croisée, effacée, écartée; 

 б)  battements tendus jetés balansoir. 

Полуповороты по V позиции с переменой ног на полупальцах к палке и 

от палки на 2/4.  
4.ТРЕТЬЕ PORT DE BRAS изучается с plié на опорной ноге (растяжка), 

работающая  нога при этом вытянута вперед или назад носком в пол Движение  

исполняется в заключение rond de jambe par terré и  в  сочетании  с другими 

упражнениями. Музыкальный размер: 4/4, движение исполняется на два такта 4/4  

(первый такт – наклон вперед и подъем, второй такт – перегиб  назад и подъем). 

5. BATTEMENT FONDU во всех направлениях. В начале года чередовать движение 

на целой стопе и на полупальцах. К концу полугодия исполнять на полупальцах. В 

начале II  полугодия –  в маленьких позах. 

6. DOUBLE BATTEMENT FONDU на всей стопе и на полупальцах en face. 

7. BATTEMENT FONDU С PLIE-RELEVÉ на целой стопе, позднее – на 

полупальцах en face. 
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8. BATTEMENT FONDU C PLIÉ-RELEVÉ ET DEMI ROND DE  JAMBE  на целой 

стопе и на полупальцах en face. 

9.PAS TOMBÉE И PAS COUPÉ на всю стопу и на полупальцы (комбинируется с 

 battements frappés,  petits  battements,  rond de jambe en l’air). 

 

10. BATTEMENT  SOUTENU НОСКОМ В ПОЛ И НА 45о, исполняется во всех 

направлениях en face и в позах: croisée, effacée, écarté. 

11. BATTEMENT  FRAPPÉ во всех направлениях.  В начале  года чередовать 

движение на целой стопе и на полупальцах, в конце  полугодия исполняется на 

полупальцах. Музыкальный размер: 2/4, каждое движение исполняется на 1/4. 

12. BATTEMENT  DOUBLE  FRAPPÉ во всех направлениях. В начале года 

чередовать движение на целой стопе и на полупальцах, к концу полугодия 

исполнять на полупальцах.  Музыкальный размер: 2/4. Движение исполняется на 

один такт 2/4. 

13. PETIT BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED. В начале года чередовать 

движение на целой стопе и на полупальцах. К концу I полугодия исполнять на 

полупальцах. Исполняется равномерно и с акцентом вперед и назад. Музыкальный 

размер: 2/4. Движение исполняется на каждую четверть. 

14. FLIC вперед и назад на всей стопе. 

15. TEMPS RELEVÉ НА 45о en dehors et  en  dedans  на целой стопе и на 

полупальцах. Музыкальный размер: 4/4. Движение исполняется сначала на 4/4, 

потом на 2/4. 

16. ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans  на  целой стопе, к концу I 
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полугодия исполняется на полупальцах. 

17. BATTEMENT RELEVÉ LENT НА 90о во всех направлениях и в больших позах: 

croisée, effacée, écarté, 2-й arabesque на всей стопе и с подъемом на полупальцы. 

18. BATTEMENT  DEVELOPPÉ во всех направлениях и  в  больших позах: croisée, 

effacée, écarté вперед и назад, 2-й arabasque на всей стопе и с подъемом на 

полупальцы. Музыкальный размер: 4/4. Движение исполняется на два такта 4/4. 

19. ATTITUDE CROISÉE ET EFFACÉE. 

20. BATTEMENT DEVELOPPÉ PASSÉ для перехода из позы в  позу с различных 

направлений. 

21. DEMI ROND DE JAMBE НА 90о en dehors et en dedans. Музыкальный размер: 

4/4. Движение исполняется на два такта 4/4. 

22. GRAND ROND DE JAMBE en dehors  et  en  dedans. Исполняется во II 

полугодии. Музыкальный размер: 4/4. Движение исполняется на два такта 4/4. 

23. GRAND  BATTEMENT  JETÉ во всех направлениях и в больших позах: effacée 

вперед и назад, 2-й arabesque. Музыкальный размер: 2/4. Исполняется на 1/4. 

24. GRAND BATTEMENT JETÉ  POINTÉ во всех направлениях и  в больших позах: 

effacée вперед и назад, 2-й arabesque. 

25.  FOUETTÉ (поворот):  

а) по 1/4 круга из позы в позу с носком на полу на вытянутой ноге  и на  demi-plié  

en  dehors  et  en dedans. б) по 1/2 круга из положения en face  к палке и от палки. 

26. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans: 1/2 поворота,начиная носком 
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в пол. 

Тема 2. 

Элементы 

классического танца 

на середине 

зала(экзерсис на 

середине зала) 

 

Содержание учебного материала: 

1.Изучение движений на середине  зала en face u epaulement  исполняется  на всей 

стопе. 

2.Введение  больших поз  на 90˚,attitude  u arabesque. 

3.Дальнейшие развитие координации  движений рук, ног, головы. 

 

  

Практические занятия: 

Выполнение движений на середине зала: 

Те же упражнения, что и у палки en face и epaulement,  исполняются на всей стопе. 

1. GRAND PLIÉ в IV позиции, EPAULEMENT CROISÉE ET EFFACÉЕ 

2. BATTEMENT  TENDU в маленьких и  больших  позах:  croisée, effacée вперед и 

назад и 3-й arabesque.   

3. BATTEMENT  TENDU  JETÉ  в  маленьких и  больших позах: croisée, effacée  

вперед и назад и в 3-й arabesque. 

4. BATTEMENT  RELEVЕ  LENT НА 90о вперед, в  сторону и назад, и  в  позы: 

croisée, effacée и в  1-й,  2-й  и  3-й arabesques. Позы écarté и 4-й arabesque 

исполняются на 90о  во II полугодии. 

5. BATTEMENT DЕVELOPPÉ вперед, в сторону, назад и в позы: croisée, effacée и 

écarté вперед и назад, в 1-й, 2-й и 3-й arabesque, attitude croisée et effacée. 

138/80 
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Музыкальный размер: 4/4 и 3/4. 

6. GRAND BATTEMENT JETÉ вперед, в сторону и назад и в  позы: croisée, effacée 

вперед и назад и в 3-й arabesque.  

7. RELEVÉ на полупальцах по IV позиции CROISÉE ET  EFFACÉE на вытянутых 

ногах и с demi-plié. 

8. ЭЛЕМЕНТАРНОЕ АДАЖИО из пройденных поз: croisée, effacée вперед и назад, 

attitude, arabesque, battements developpés, relevé lent, demi и grand rond de jambe, 

различные port de bras и связующие движения. Адажио исполняется не менее 16 

тактов 4/4. 

9. TEMPS LIÉ PAR TERRE с перегибом корпуса. 

10. ЧЕТВЕРТОЕ И ПЯТОЕ PORT DE BRAS. Музыкальный размер: 4/4 и 3/4. 

Движение исполняется на 2  такта  4/4 или 8 тактов 3/4. 

11. PAS DE BOURRÉE без перемены ног  с  открыванием ноги в сторону. Делается 

носком в пол и на 45о. 

12. PAS DE BOURRÉE-BALLOTTÉ с открыванием ноги вперед и назад. Делается 

носком в пол и на 45о, epaulement croisée и effacée.   

13. PRÉPARATION ДЛЯ PIROUETTE SUR LE COU-DE-PIÉD en dehors et en dedans 

с V и II позиций. (Один pirouette факультативно в  мужском классе.) С V позиции на 

один такт по 4/4; со II позиции на два такта по 4/4. 

14. SOUTENU EN TOURNANT: 1/2  поворота  en  dehors  et  en dedans. 

15. GLISSADE EN TOURNANT по 1/2  поворота  en dehors et  en dedans.  
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16. Полуповорот в V позиции с переменой ног на полупальцах. 

Тема3.Прыжки 

классического танца 

(экзерсис – аllegro) 

 

Содержание учебного материала: 

1.Понимание роли и значение demi-plie  в технике  исполнения прыжка. 

2.Согласованность  движений головы,  рук,  корпуса и ног- основное  условие  

грамотного  выразительного  прыжка. 

3.Отработка трамплинных прыжков. Прыжков, изученных на первом году  

обучения. 

4.Разучивание  и отработка  прыжков  программы 2-го  года  обучения. 

  

 

Практические занятия: 

Выполнение  прыжков трамплинного характера  (исполняются восьмыми долями). 

1.PAS GLISSADE в сторону, вперед и назад en face,  а также в маленькие позы 

croisée и effacée вперед и назад. 

2.PAS DOUBLE ASSEMBLÉ. 

3.PAS ASSEMBLÉ вперед и назад (en face и в маленькие  позы croisée и effacée). 

4.PAS JETÉ в сторону в маленькие позы (с руками). 

5.PAS ÉCHAPPÉ на II позицию с окончанием на одну ногу, другая нога в 

положении sur le cou-de-piéd спереди или сзади. 

6.GRAND ÉCHAPPÉ по II и IV позиции. 

7.PETIT CHANGEMENT DE PIEDS. 

8.GRAND CHANGEMENT DE PIEDS. 

9.PAS DE BASQUE вперед и назад. 

10.SISSONNE OUVERTE в сторону, вперед и назад, и в  позах croisée и effacée с 

окончанием прыжка носком в пол и на 45о. 

11.SISSONNE FERMÉE  в сторону, вперед и назад, в конце  года – в маленькие 

позы croisée и effacée.  

12.Сценический SISSONNE в I ARABESQUE по диагонали в  сочетании с pas de 

74/80 
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chat (перед прыжком  исполняется  preparation  в сценической форме). 

13.PAS DE CHAT с броском ног назад и вперед. Начальное изучение. 

14.PAS BALANCÉ И PAS DE BASQUE на 1/4 поворота в сценической форме (в 

музыкальном сопровождении использовать  танцевальную литературу). 

Музыкальный размер: 3/4. 

15.PAS SAUTÉ по IV позиции. 

16.GRAND CHANGEMENT DE PIEDS по 1/4 поворота 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 4. Женский 

класс. Элементы 

классического танца 

на пальцах  (экзерсис 

на пальцах) 

 

Содержание учебного материала: 

1. Схема последовательности изучения движений на пальцах 2 года обучения. 

2.Дальнейшее развитие  навыков координации движений. 

3.Изучение  и отработка движений на пальцах; 

4.Повторение  движений  пройденного материала. 

  

 

Практические занятия: 

Выполнение движений на пальцах на середине зала: 

1. PAS RELEVÉS по IV позиции  en  face, epaulement croisée и effacée. 

2. PAS ECHAPPÉ по IV позиции на croisée и effacée. 

3. PAS ECHAPPÉ на II позицию с окончанием на одну ногу,  другая – sur le cou-de-

piéd вперед или назад. 

4. PAS DE BOURRÉE с переменой ног en dehors et en  dedans  с окончанием в 

маленькую позу croisée. 

5. PAS DE BOURRÉE без перемены ног с открыванием ноги в сторону носком в пол 

-/66 
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и на 45о. 

6. PAS DE BOURRÉE-BALLOTTÉ с открыванием ноги вперед  и  назад носком в 

пол и на  45о.  Исполняется  на croisée и effacée. 

7. PAS ASSEMBLÉ SOUTENU в маленькую позу croisée. Движение исполняется на 

2/4. 

8. PAS GLISSADE вперед, назад, в сторону и в маленькие  позы croisée и effacée. 

9. PAS DE BOURRÉE SUIVI И PAS COURU изучаются в более  подвинутом 

музыкальном темпе; по прямой и по диагонали. 

10. PAS SUIVI EN TOURNANT. 

11. SISSONNE SIMPLE EN FACE И EPAULEMENT. 

12. ПОВОРОТ В V ПОЗИЦИИ (с croisée на croisée). 

13. SUS-SOUS с продвижением вперед и назад. 

14. TEMPS LIÉ. 

15. PAS JETÉ:  

а) на месте с открыванием  ноги  в сторону;  

б) с продвижением в сторону, вперед и назад, в маленьких позах. 

16. PAS польки (факультативно). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Контроль за учебным процессом: 

-полугодовой  экзамен (контрольный  урок) 

4/4 

2 

2 
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-годовой экзамен 

3/7 класс  360  

Тема1.  Элементы 

классического танца 

у хореографического  

станка (экзерсис у 

станка) 

Содержание  учебного материала: 

1.Дальнейшие развитие природных данных, силы ног, устойчивости движений. 

2.Ряд движений  исполняются  в ускоренном темпе (восьмыми долями). 

3.Начало изучения рirоuette. 

4.Дальнейшее развитие координации движений . 

  

 

Практические занятия:  

Выполнение движений у станка: 

1.GRAND PLIÉ в комбинации с PORT DE BRAS. 

2.BATTEMENTS TENDUS POUR BATTERIES. 

3.ROND DE JAMBE на  45о en dehors et  en  dedans на полупальцах и на 

demi-plié. 

4.BATTEMENTS FONDUS DOUBLES в маленьких позах. 

5.BATTEMENTS FONDUS: 

а) с plié-relevé; 

б) с plie-relevé  и  demi rond в маленьких позах. 

6.BATTEMENTS FONDUS DOUBLES С DEMI ROND DE JAMBE EN FACE. 

7.BATTEMENTS FONDUS на 90о. 

8.BATTEMENTS SOUTENUS на 90о во всех направлениях en face и в позах. 

9.BATTEMENTS FRAPPÉS. Исполняется четвертями в сочетании с восьмыми 

долями такта. Исполняется en face и в позах. 

10.BATTEMENTS DOUBLES FRAPPÉS на 45о на полупальцах и с окончанием в 

DEMI-PLIÉ носком в пол en face и в позах. 

11.FLIC-FLAC EN FACE:  

а) без поворота; 

106/90 1,2 
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б) en tournant, 1/2 поворота, начиная со II позиции. 

12.PAS TOMBÉ: 

а) с продвижением в сочетании с battements  fondus на 45о вперед и назад с 

окончанием sur le cou-de-pied. 

б) с окончанием носком в пол и на  45о во всех направлениях. 

13.ROND DE JAMBE EN L’AIR c  окончанием в DEMI-PLIÉ en dehors et en dedans. 

Движение исполняется на 1/4 и 1/8 музыкальную долю такта. 

14.GRANDS BATTEMENTS JETÉS PASSÉS PAR TERRE с  окончанием на носок 

вперед или назад. 

15.ТРЕТЬЕ PORT DE  BRAS с ногой, вытянутой на носок назад на plié (с 

растяжкой) с переходом с опорной ноги на другую.  

16.ПОЛНЫЙ поворот на полупальцах на двух ногах по V позиции к палке и от 

палки. 

17.ПОЛУПОВОРОТ с подменой ноги на целой стопе  и  на  полупальцах к палке и 

от палки в сочетании с различными упражнениями. 

18.ПОЛУПОВОРОТ с  TOMBÉ к палке и от палки. 

19.PRÉPARATION И PIROUETTE с V позиции  en  dehors  et  en dedans.  

Музыкальный  размер: 4/4. Движение исполняется на один такт 4/4. 

20.SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans (целый  поворот), начиная 

носком в пол, и на 45о со всех направлений. 

Тема 2. Элементы 

классического танца 

на середине 

зала(экзерсис на 

середине зала) 

Содержание  учебного материала: 

1.Дальнейшие развитие природных данных, силы ног, устойчивости, координации 

движений. 

2. Последовательность исполнения некоторых движений на полупальцах . 

3.Начало освоения движений en tournant.  

4.Начало изучения рirоuette. 

5.Работа над выразительностью. 
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Практические занятия: 

Выполнение упражнений на середине зала: 

1.BATTEMENTS TENDUS И BATTEMENTS TENDUS JETÉS EN TOURNANT en 

dehors et en dedans по 1/8 и 1/4 поворота. 

2.ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT по 1/8 поворота. 

3.DEMI ROND DE JAMBE на 45о en dehors et en  dedans на полупальцах и на demi-

plié. 

4.BATTEMENTS FONDUS:  

a) на полупальцах en face и в позах;  

б) с plié-relevé и demi rond de  jambe на 45о en face, на полупальцах;  

в) double на всей стопе и на полупальцах. 

5.BATTEMENTS SOUTENUS на 90о EN FACE.  

Музыкальный размер: 4/4. Исполняется на 4/4. 

6.BATTEMENTS FRAPPÉS на полупальцах. 

7.BATTEMENTS DOUBLS FRAPPÉS:  

а) на полупальцах на 45о;  

б) с окончанием в demi-plié носком в пол en face и в позы. 

8.PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED на полупальцах. 

9.PAS TOMBÉ с продвижением:  

а) с окончанием sur le cou-de-pied;  

б) с окончанием вытянутой ногой носком в пол;  

в) с окончанием на 45о. 

10.PAS COUPÉ на полупальцах (для применения в комбинациях). 

11.ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans на  полупальцах. 

12.PETITS TEMPS RELEVÉS en dehors et  en dedans на всей стопе и на полупальцах. 

13.BATTEMENTS RELEVÉS LENTS ET BATTEMENTS DEVELOPPÉS EN FACE и 

140/122 1,2 
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в позах с подъемом на полупальцы (4-й arabasque и еcartée исполняются на целой 

стопе). 

14.DEMI ET GRAND ROND DE JAMBE DEVELOPPÉ на 90о en  dehors et en dedans 

en face и из позы в позу на всей стопе. 

15.GRANDS BATTEMENTS JETÉS PASSÉS PAR TERRE с окончанием  на носок 

вперед или назад en face. 

16.ТРЕТЬЕ PORT DE BRAS с ногой, вытянутой на носок назад на plié (растяжка) 

без перехода с опорной ноги и с переходом. 

17.PAS DE BOURRÉE DESSUS-DESSOUS (en face). 

18.PAS DE BOURRÉE BALLOTTÉ EN TOURNANT по 1/4 поворота. 

19.PAS JETÉ FONDU с продвижением вперед и назад по диагонали. 

20.SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans  целый  поворот, начиная 

движение носком в пол, и на 45о. 

21.PAS GLISSADE EN TOURNANT en dehors et en dedans с  продвижением в 

сторону по 1/2 поворота и целому повороту. 

22.PRÉPARATION к PIROUETTE И PIROUETTE с IV  позиции  en dehors et en 

dedans с окончанием в V позицию. 

23.PRÉPARATION К PIROUETTE И PIROUETTE со II и  V позиций en dehors et en 

dedans с окончанием в V позицию.  

24.Шестое PORT DE BRAS. Изучается на два такта 4/4. 

25.TEMPS LIÉ на 90о на целой стопе.  

26.АДАЖИО из пройденных поз в сочетании с port  de  bras  с поворотами на двух 

ногах, pas de bourrée и другими движениями. 
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Тема 3. Прыжки 

классического танца 

(экзерсис- аllegro) 

Содержание  учебного материала: 

1.Дальнейшие развитие природных данных, силы ног, устойчивости, координации 

движений. 

2.Дальнейшая отработка техники исполнения demi-plie в прыжках. 

3.Дальнейшее развитие координации за счёт комбинированности заданий.  

4.Начало  изучение заносок.. 

5.Работа над выразительностью. 

  

Практические занятия: 

Выполнение  прыжков трамплинного характера  (исполняются восьмыми долями). 

1.TEMPS SAUTÉ в V позицию с продвижением в сторону, вперед и назад. 

2.CHANGEMENT DE PIEDS с продвижением в сторону,  вперед  и назад. 

3.PAS ÉCHAPPÉ на II и IV позиции EN TOURNANT  по   1/4 и 1/2 поворота. 

4.DOUBLE PAS ASSEMBLÉ (каждое assemblé на 1/8).  

5.PAS ASSEMBLÉ с продвижением EN FACE и в позах. 

6.PAS JETÉ с продвижением во всех направлениях en face и  в маленьких позах с 

ногой в положении sur le cou-de-pied  и на 45о. 

7.PAS DE CHAT вперед и назад. 

8.TEMPS LEVÉ с ногой в положении sur le cou-de-pied спереди или сзади. 

9.SISSONNE OUVERTE на 45о во всех маленьких позах. 

10.SISSONNE TOMBÉE en face и в позах. 

11.TEMPS LIE SAUTÉ. 

12.PAS BALLONNÉ: 

110/88 1,2 
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а) в сторону и в сторону с продвижением; 

б) вперед и назад в маленьких позах effacée и croisée. 

13.SISSONNE FERMÉE во всех маленьких позах. 

14.PAS DE BASQUE EN TOURNANT по 1/4 поворота и по  1/2 поворота. 

15.PAS ÉCHAPPÉ BATTU со II позиции. 

16.PETIT CHANGEMENT DE PIEDS EN TOURNANT по 1/8 и 1/2  поворота. Grand 

changement de pieds en tournant по 1/4 и    1/2 поворота. 

17.ENTRECHAT QUATRE. 

18.ENTRECHAT ROYAL. 

19.SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en dedans по 1/2 поворота 

(мужской класс). 

20.PAS ASSEMBLÉ BATTU (мужской класс – факультативно). 

21.TOUR EN L’AIR (мужской класс – факультативно). 

22.СЦЕНИЧЕСКИЙ SISSONNE В 1-й ARABESQUE С PAS COURU. 

Тема 4. Женский 

класс. Элементы 

классического танца 

на пальцах (экзерсис 

на пальцах) 

  

 

Содержание учебного материала: 

1.Последовательное изучение движений на пальцах 3 года обучения. 

2.Дальнейшее развитие навыков координации движений. 

3.Начало освоение прыжков на пальцах. 

4.Повторение  движений  пройденного материала. 

  

Практические занятия: 

Выполнение упражнении на пальцах 

1.PAS ÉCHAPPÉ EN TOURNANT на II и IV позиции по    1/4 поворота. 

2.PAS ASSEMBLÉ SOUTENU EN TOURNANT en dehors et  en  dedans по 1/2 и 

-/56 1,2 
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целому повороту. 

3.PAS GLISSADE EN TOURNANT по 1/2 и целому повороту с продвижением в 

сторону. 

4.PAS DE BOURRÉE DESSUS-DESSOUS. 

5.PAS DE BOURRÉE BALLOTTÉ по 1/4 поворота. 

6.SISSONNE OUVERTE на 45о во  всех  направлениях  и позах. 

7.PAS TOMBÉ из позы в позу на 45о (факультативно). 

8.RELEVÉ   на одной ноге, другая  нога  в  положении  sur  le cou-de-pied и на 45о 

(2–4 раза). 

9.PAS COUPÉ BALLONNÉ с открыванием ноги в сторону. 

10.PAS BALLONNÉ на effacée вперед и назад (3–4 раза). 

11.PAS JETÉ в позах на 45о с окончанием в demi-plié. 

12.PAS JETÉ FONDU по диагонали вперед и назад.  

13.PRÉPARATION к PIROUETTE SUR LE COU-DE-PIED en dehors  et en dedans с V 

и IV позиций, один pirouette во 2-м полугодии. 

14.PAS COURU И PAS DE BOURRQÉЕ SUIVI в разных направлениях в более 

быстром темпе. 

 Контроль за учебным процессом: 

-полугодовой  экзамен (контрольный  урок) 

-годовой экзамен 

4/4  

4/8 класс 360  
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Тема1.  Элементы 

классического танца 

у хореографического  

станка (экзерсис у 

станка) 

 

Содержание  учебного материала: 

1.Повторение  и развитие  пройденного материала. 

2.Работа над устойчивостью на полупальцах. 

3.Изучение  различных поворотов. 

4.Изучение  техники tours. 

5.Усложнение координации. 

6.Работа над выразительностью, пластичностью рук и корпуса. 

  

 

Практические занятия: 

Выполнение упражнений у станка. 

1.FOUETTÉ –поворот en dehors et en dedans: 

а) с вытянутой ногой на 45о вперед или назад (к палке и от палки). Исполняется 

сначала медленно на всей стопе (на 4/4), затем на полупальцах и с plié-relevé (на 

2/4). 

б) fouetté -поворот en dehors et en dedans с ногой на 90о (к палке и от палки). 

Исполняется медленно на всей стопе (на 4/4).  

2.FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans с окончанием на 45 градусов 

во всех направлениях. 

3.ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans с plié-relevé и relevé на 

полупальцы. 

4.PRÉPARATION к tours и tour с temps relevé на 45о. 

5.BATTEMENTS DOUBLES FRAPPÉS с поворотом на 1/4 и 1/2 круга, en face и в 

позах. 

6.BATTEMENTS BATTU sur le cou-de-pied вперед и назад, epaulement effacée et 

croisée. 

7.GRAND ROND DE JAMBE JETÉ. Сначала изучается на 4/4, затем исполняется на 

100/70 1,2 
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2/4 и 1/4. 

8.BATTEMENTS RELEVÉ ET BATTEMENTS DEVELOPPÉ:  

а) с plié-relevé, en face и в позах. 

б) с plié-relevé и demi rond de jambe, en face и в позах. 

9.BATTEMENT FONDU на 90о en face и в позах. 

10.BATTEMENTS DEVELOPPÉS BALLOTTÉS одной ногой вперед, другой – назад 

(два такта на 4/4). 

11.RELEVÉ на полупальцы – работающая нога поднята в любом направлении на 

90о. 

12.SOUTENUS EN TOURNANT en dehors et en dedans (1/2 и целый поворот), 

начиная со всех направлений ноги на 90о и с больших поз. 

13.TOUR SUR LE COU-DE-PIED en dehors et en dedans, начиная из положения ноги 

в сторону на 45о. 

14.TOUR TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans из V позиции. 

15.BATTEMENT DEVELOPPÉ TOMBÉ en face. 

16.GRAND BATTEMENTS JETÉ с подъемом на полупальцы и на полупальцах. 

17.GRAND BATTEMENT JETÉ DEVELOPPÉ (“мягкие”) с подъемом на 

полупальцы. 

18.GRAND TEMPS RELEVEÉen dehors et en dedans (на 4/4). 

19.PORT DE BRAS с ногой, поднятой вперед или назад на 90о на всей стопе.     

Тема 2. Элементы 

классического танца 

на середине зала 

(экзерсис на середине 

зала) 

Содержание  учебного материала: 

1.Дальнейшие развитие природных данных, силы ног, устойчивости, координации 

движений. 

2.Введение полупальцев   в больших позах. 

3. Подготовка к  вращению в больших позах. 

4.Введение tour lent в больших  позах. 
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5.Освоение  техники    tour  и pirouettes. 

6. Введение  упражнений  en  tournant. 

Практические  занятия: 

Выполнение упражнений  на середине зала. 

1.BATTEMENTS TENDUS ET BATTEMENTS TENDUS JETÉ EN TOURNANT с 

поворотом на 1/2 круга. 

2.ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT с поворотом на 1/4 круга. 

3.ROND DE JAMBE с вытянутой ногой на 45о на полупальцах, на demi-plié и с plié-

relevé. 

4.BATTEMENT FONDU на 90о en face и в позах на полупальцах. 

5.BATTEMENT SOUTENU на 90о во всех направлениях en face и в больших позах 

(на 2/4). 

6.PETIT PAS JETÉ EN TOURNANT по 1/2 поворота с продвижением в сторону en 

dehors et en dedans (по прямой линии и по диагонали). 

7.BATTEMENT FRAPPÉ в позах на полупальцах. 

8.BATTEMENT DOUBLE FRAPPÉ с plié-relevé на полупальцы, с поворотом на 1/4 

и 1/2 круга. 

9.ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans с окончанием в demi-plié. 

10.PAS TOMBÉ из позы в позу на 45о. 

11.FLIC-FLAC EN FACE с окончанием на 45о. 

12.ПОВОРОТ FOUETTÉ en dehors et en dedans, начиная из положения ноги вперед 

или назад на 45о, на всей стопе и с plié-relevé. 

13.BATTEMENTS RELEVÉS LENTS ET BATTEMENTS DEVELOPÉS en face и в 

больших позах на полупальцах и с plié-relevé. 

14.DEMI-ROND DE JAMBE DEVELOPPÉ en face и из позы в позу на полупальцах, 

на demi-plié и с plié-relevé. 

121/94 1,2 
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15.GRAND ROND DE JAMBE DEVELOPPÉ на полупальцах en face.              

16.TEMPS LIÉ на 90о на полупальцах. 

TOUR LENT Á LA SECONDE и в больших позах en dehors et en dedans (изучается 

первоначально с поворотом на 1/2 круга).  

Медленный ПОВОРОТ из одной большой позы в другую через passé на 90о. 

PRÉPARATION К  TOURS:  

а) а la seconde en dehors и en dedans со II позиции.  

б) в больших позах со II и IV позиций en dehors et en dedans. 

Шестое PORT DE BRAS с окончанием в IV позицию как préparation к tours в 

больших позах. 

GRAND BATTEMENT JETÉ DEVELOPPÉ (мягкие battements) на всей стопе и с 

подъемом на полупальцы. 

Два TOURS en dehors et en dedans со II и IV позиций с окончанием в V и IV 

позиции. 

TOUR TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans с V и IV позиций. 

PREPARATION К TOURS en dehors et en dedans с grand plié с I и V позиций. 

PAS DE BOURRÉE DESSUS-DESSOUS EN TOURNANT. 

PAS DE BOURRÉE с переменой ног en tournant. 

SOUTENU EN TOURNANT (1/2 и целый поворот), начиная со всех направлений 

ноги на 90 о и с больших поз. 

PAS GLISSADE EN TOURNANT с открыванием ноги вперед по диагонали. 

TOUR CHAINÉS (4—8).  

TOUR с V позиции по одному подряд (8). 

PAS COURU для применения в комбинациях. 
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Тема 3. Прыжки 

классического танца 

(экзерсис- аllegro) 

 

Содержание  учебного материала: 

1.Роль и значение demi-plie  в технике  исполнения прыжка. Согласованность  

движений головы  рук корпуса и ног- основное  условие  грамотного  

выразительного  прыжка. 

2.Усложнение  прыжков  заносками. 

3.Изучение заносок  с окончанием  на одну ногу. 

4.Начало изучения  больших прыжков. 

5.Усложнение координации. 

6.Работа над выразительностью. 

  

 

Практические занятия: 

 Выполнение  прыжков на различный темпо-ритм. 

1.PAS ÉCHAPPÉ BATTU с усложненной заноской. 

2.PAS ÉCHAPPÉ BATTU с окончанием на одну ногу. 

3.PAS ASSEMBLÉ BATTU. 

4.ENTRECHAT-CINQ. 

5.ENTRECHAT-TROIS. 

6.PAS BRISÉ вперед и назад. 

7.TEMPS LEVÉ с ногой на 45о во всех направлениях и позах. 

8.PAS ASSEMBLÉ на 45о с продвижением в сторону (подготовка к grand assemblé), 

изучается с приемов: coupé-шаг, pas glissade. 

9.GRAND SISSONNE OUVERT а la seconde и в больших позах (без продвижения). 

По усвоении, в позах исполняется с продвижением. 

10.SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT с поворотом по 1/2 круга (женский класс), 

целый поворот (мужской класс). 

11.PETIT PAS EMBOITÉ (одна нога sur le cou-de-pied спереди, другая сзади) на 

месте, с продвижением в сторону и по диагонали. 

12.GRAND PAS EMBOITÉ с продвижением по диагонали. 

13.ROND DE JAMBE EN L’AIR SAUTÉ на 45о, en dehors et en dedans (один); 

135/96 1,2 
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изучается с приемов: sissonne ouvert и с V позиции. 

14.PAS CHASSÉE вперед, назад и в сторону. 

15.GRAND ASSEMBLÉ в сторону с coupe-шага и pas glissade. 

16.PAS ÉCHAPPÉ EN TOURNANT на II и в IV позиции с поворотом на 1/2 круга.  

17.На II позицию  – полный поворот  к концу года (мужской класс). 

18.TOUR EN L’AIR (мужской класс по одному). 

Тема 4. Женский 

класс. Элементы 

классического танца 

на пальцах (экзерсис 

на пальцах) 

 

Содержание учебного материала: 

1.Повторение  и развитие  движений 3 года обучения. 

2.Изучение программных движений 4 года обучения. 

3.Работа над устойчивостью в  больших позах. 

4.Освоение техники tours. 

5.Дальнейшие развитие прыжков  на пальцах. 

6.Усложнение координации. 

7.Работа над выразительностью. 

  

 

Практические занятия: 

Выполнение упражнений на пальцах. 

1.PAS ÉCHAPPÉ на II и IV позиции en tournant по 1/2 поворота. 

2.PAS DE BOURRÉE EN TOURNANT все виды: 

а) с переменой ног; 

б) dessus-dessous. 

3.PAS GLISSADE  EN TOURNANT с открыванием ноги вперед, с продвижением по 

диагонали (4–8). 

4.GRAND SISSONNE OUVERT во всех направлениях и позах (без продвижения). 

5.PAS JETÉ в большие позы с мягким опусканием в plié в данной позе. 

-/98 1,2 
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6.RELEVÉ на одной ноге в позах (без продвижения), другая нога поднята на 45о (от 

2 до 8 раз) и на 90о (от 2 до 4 раз). 

7.RELEVÉ EN TOURNANT на одной ноге по 1/4 поворота, другая нога в 

положении sur le cou-de-pied. 

8.PAS BALLONNÉ с продвижением вперед и назад. 

9.ROND DE JAMBE EN L’AIR et dehors et en dedans. 

10.TOURS en dehors et en dedans с IV позиции (1–2). 

11.TOUR en dehors с V позиции по одному подряд (4–8). 

12.TEMPS SAUTÉ на пальцах в V позиции с продвижением вперед и назад. 

13.CHANGEMENT DE PIÉD с продвижением вперед, назад и en tournant. 

14.SISSONNE SIMPLE en tournant по 1/4 и 1/2 поворота. 

15.PAS DE BOURRÉE SUIVI по кругу.   

 Контроль за учебным процессом: 

-полугодовой  экзамен (контрольный  урок) 

-годовой экзамен 

4/4  

5/9 класс 340  

Тема1.  Элементы 

классического танца 

у хореографического  

станка (экзерсис у 

станка) 

 

 

Содержание  учебного материала: 

1.Повторение  и развитие  пройденного материала. 

2.Дальнейшее развитие устойчивости. 

3. Развитие  пластичности  и гибкости в поворотах  из одной  позы в другую. 

4. Введение  более сложной  формы adagio с переменой  темпа  внутри комбинации. 

Практические занятия: 

Выполнение упражнений у станка. 

1.DOUBLE ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans на всей стопе, на 

полупальцах и с окончанием в demi-plié.  

2.ROND DE JAMBE EN L’AIR НА 90о  (один), en face и с окончанием в позы.  

3.FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans из позы в позу на 45о.  

 

 

 

 

72/46 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,2 
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4.BATTEMENTS DEVELOPPÉS TOMBÉ в позах, оканчивая носком в пол и на 90о. 

5.BATTEMENTS DEVELOPPÉS с коротким balancé.  

6.GRAND TEMPS RELEVÉ en dehors et en dedans (на 2/4).  

7.GRAND BATTEMENTS JETÉ PASSÉ на 90о.  

8.GRAND BATTEMENT JETÉ BALANSOIR вперед и назад.  

9.Полуповорот EN DEHORS ET EN DEDANS, начиная en face  и из позы в позу 

через passé на 45о и 90о на полупальцах и с plié-relevé на полупальцы.  

10.Поворот FOUETTÉ en dehors et en dedans с ногой на 90о  на полупальцах и с plié-

relevé на полупальцы.  

11.Половина TOUR  en dehors et en dedans с ногой, вытянутой вперед или назад на 

45о и 90о.  

12.TOUR EN DEHORS ET EN DEDANS, начиная с открытой ноги вперед или назад 

на 45о.  

13.ДВА TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS C TEMPS RELEVÉ (факультативно). 

14.TOURS TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans, начиная  из положения ноги, 

открытой в сторону на 90о.  

15.TOUR FOUETTÉ на 45о en dehors et en dedans (1–2 в комбинациях).  

16.PORT DE BRAS с ногой, поднятой на 90о вперед и назад, на всей стопе и на 

полупальцах.  

17.FLIC-FLAC EN TOURNANT с окончанием на 90о. 

 

Тема 2. Элементы 

классического танца 

на середине зала 

(экзерсис на середине 

Содержание  учебного материала: 

1.Повторение  и развитие движений 4года обучения; 

2.Изучение программных  движений 5 года обучения; 

3.Исполнение  упражнений на середине зала en tournant на полупальцах; 
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зала) 

 

4.Постановка вращений   в больших позах; 

5. .Изучение  pirouettes с разных приемов  на месте  и с продвижением по 

диагонали; 

6. Развитие  пластичности  и гибкости в поворотах  из одной  позы в другую; 

7. Введение  более сложной  формы adagio с переменой  темпа  внутри комбинации. 

Практические занятия: 

Выполнение упражнений  на середине зала. 

1.ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT en dehors et en dedans с 

поворотом на 1/2.  

2.BATTEMENTS FONDUS EN TOURNANT en dehors et en dedans, с поворотом на 

1/4 на полупальцах.  

3.BATTEMENTS FRAPPÉS, BATTEMENTS DOUBLES FRAPPÉS с поворотом на 

1/8 на всей стопе и на полупальцах.  

4.ROND DE JAMBE EN L’AIR EN TOURNANT en dehors et en dedans с поворотом 

на 1/8.  

5.BATTEMENTS BATTUS sur le cou-de-piéd вперед и назад epaulement на всей 

стопе и на полупальцах.  

6.FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans с окончанием на 45о.  

7.DOUBLE ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans – на полупальцах и с 

окончанием в demi-plié.  

8.BATTEMENTS RELEVÉS LENTS ET BATTEMENTS DEVELOPPÉS в позах: IV 

arabesque et  ecartée на полупальцах и с plié-relevé на полупальцы.  

9.BATTEMENTS  DEVELOPPÉS TOMBÉS в позах, оканчивая носком в пол и на 

90о.  

10.BATTEMENTS DEVELOPPÉS BALLOTTÉS (одной ногой вперед, другой назад).  

11.GRAND ROND DE JAMBE DEVELOPPÉ en dehors et en dedans en face и из позы 

в позу на полупальцах.  

12.TOUR LENT  в больших позах ecartée и IV  arabesque en dehors et en dedans.  

154/114 1,2 
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13.TOUR LENT в больших позах на demi-plié.  

14.Медленный поворот с работой корпуса из одной большой позы в другую 

(обязательно из позы croisée вперед в attitude croisée и обратно).  

15.GRAND TEMPS RELEVÉ en dehors et en dedans на всей стопе и на полупальцах.  

16.GRAND FOUETTÉ c coupe-шага, оканчивая в attitude effacée и обратно в позу 

effacée вперед. Grand fouetté в 1-й и 2-й arabesque по прямой линии.  

17. BATTEMENTS DIVISÉS EN QUARTE (четвертные battements) en dehors et en 

dedans.  

18.GRAND FOUETTÉ EN EFFACÉE вперед и назад. 

 19.Один - два TOURS en dehors et en dedans c V, II, IV позиций с окончанием в 

позы носком в пол.  

20.TOUR EN DEHORS ET EN DEDANS С TEMPS RELEVÉ (один).  

21.ОДИН – ДВА TOURS en dehors et en dedans c pas échappé на II и IV позиции, а 

также с приема sauté в V позиции.  

22.TOUR SUR LE COU-DE-PIED C GRAND PLIÉ с I, II, V позиций en dehors et en 

dedans.  

23.TOURS TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans c IV и  V позиций.  

24.TOURS C PAS TOMBÉ НА 45о en dehors et en dedans.  

25.TOURS в большие позы: 

а) со II позиции à lа seconde (en dehors et en dedans);  

б) с IV позиции à lа seconde, attitude croisée et effacée, croisée вперед и effacée вперед 

(en dehors et en dedans), 1, 2, 3 arabesque en dedans.  

26.TOURS с ногой в положении SUR LE COU-DE-PIED вперед (4–6, не ставя ногу в 

V позицию) en dehors et en dedans.  

27.TOURS EN DEHORS с DEGAGÉE по прямой и диагонали (4–8).  

28.TOURS EN DEDANS с COUPE-шага по диагонали (pirouettes-piques, 4–8).  

29.TOURS CHAÎNÉS (8–16).  

30.TOURS FOUETTES на 45о (8).  
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31.TEMPS LIÉ PAR TERRE C TOUR с V позиции en dehors et en dedans. 

Тема 3. Прыжки 

классического танца 

(экзерсис- аllegro) 

 

Содержание  учебного материала: 

1.Дальнейшая отработка техники исполнения demi-plie в прыжках. 

2.Усложнение  прыжков  заносками   и продвижением. 

3.Усложнение  выполнения  прыжков  координационно. 

4.Наращивание сложных прыжков. 

5.Начало  развития элевации  в больших прыжках. 

6.Совершенствование  воздушных  вращений (мужской класс) 

  

 

Практические занятия: 

Выполнение  прыжков на различный темпо-ритм. 

1.ENTRECHAT-QUATRE с продвижением вперед и назад. 

2.PETIT PAS ASSEMBLÉ en tournant по 1/4 поворота. 

3.DOUBLE ASSEMBLÉ BATTU. 

4.PETIT PAS JETÉ BATTU.  

5.PAS BALLOTTÉ носком в пол и на 45о.  

6.PAS FAILLI вперед и назад.  

7.SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en dedans.  

8.SISSONNE OUVERTE EN TOURNANT en dehors et en dedans с окончанием в 

сторону на 45о.  

9.PAS JETE FERMÉ на 45о во всех направлениях и позах. 

110/108 1,2 
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10.PAS BALLONNÉ с шага-coupe с 1/2 поворота.  

11.PETIT PAS JETÉS EN TOURNANT с продвижением в сторону по 1/2 поворота 

(по прямой и по диагонали).  

12.DOUBLE ROND DE JAMBE EN L’AIR SAUTÉ en dehors et en dedans (с приема 

sissonne ouverte и с V позиции).  

13.PAS BALLONNÉ BATTU в сторону, без продвижения и с продвижением.  

14.GRAND SISSONNE TOMBÉE во всех направлениях и позах.  

15. GRAND TEMPS LIE SAUTÉ вперед и назад.  

16.GRAND PAS DE CHAT.  

17.GRAND PAS ASSEMBLÉ в сторону с приемов: coupe-шаг, pas glissade, sissonne 

tombé, developpé tombé вперед.  

18.TEMPS LEVÉ в позах на 90о.  

19.GRAND PAS JETÉ вперед в позах: attitude croisée, 1, 2  и  3-й arabesque, attitude 

effacée c coupe-шаг. Grand pas jeté в attitude effacée, 1 и 2-й arabesque – pas glissade.  

20.GRANS FOUETTÉS в позы attitude effacée, 1 и 2-й  arabesques (по прямой 

линии).  

21.GRAND PAS ASSEMBLÉ вперед с coupe-шага и pas couru.  

22.PAS EMBOITÉ  EN TOURNANT с продвижением в сторону и по диагонали (4).  

23.TEMPS GLISSÉ (скользящее продвижение вперед и назад на demi-plié) в позах 1, 

2 и 3-й arabesques.  

24.GRANDE SISSONNE TOMBÉE à la seconde в сочетании с pas de bourrée с 

продвижением по прямой и по диагонали.  

25.PAS CABRIOLE на 45о вперед и назад с приемов: coupe-шаг, pas glissade, 

sissonne ouverte, sissonne tombée (мужской класс).  

26.TOURS EN L’AIR по одному подряд (мужской класс – факультативно, 2). 

27.ДВА TOURS EN L’AIR (мужской класс – факультативно).  
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28.GRAND PIROUETTE (мужской класс, 4–6). 

 

Тема 4. Женский 

класс. Элементы 

классического танца 

на пальцах (экзерсис 

на пальцах) 

 

 

Содержание учебного материала: 

1.Повторение  и развитие  движений 4  года обучения. 

 2.Изучение pirouttes с разных приемов на месте  и продвижением  по диагонали.  

3.Освоение техники различных tours. 

4.Дальнейшие развитие прыжков  на пальцах. 

5.Усложнение координации. 

6.Работа над выразительностью. 

-  

 Практические занятия: 

Выполнение упражнений на пальцах. 

 

 1.PETIT PAS JETÉ EN TOURNANT с продвижением в сторону по 1/2 поворота, по 

прямой и диагонали.  

2.SISSONNE OUVERTE на 45о en tournant en dehors et en dedans с поворотом на 1/4 

и 1/2.  

3.GRANDE SISSONNE OUVERTE во всех направлениях и позах с продвижением 

(ecartée и 4-й arabesque – без продвижения).  

4.PAS TOMBÉ из позы в позу на 90о. 

5.DOUBLE ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans.  

6.FOUETTÉ НА 90О с а la seconde в 1 и 2-й arabesque (1/4 поворота).  

7.GRAND FOUETTÉ с шага в attitude effacée, 1 и 2 arabesque.  

8.RELEVÉS на одной ноге в позах на 45о и 90о с продвижением вперед (4–6).  

9.SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans, начиная из позы на 90о (1/2 и 

целый поворот).  

10.GRANDS BATTEMENTS JETÉS во всех направлениях и позах.  

-/68 1,2 
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11.TOURS с приема PAS TOMBÉ на 45о en dehors et en dedans.  

12.ДВА TOURS en dehors et en dedans c V и IV позиций.  

13.TOURS EN DEHORS с V позиции по одному подряд  (8–16).  

14.PAS GLISSADE EN TOURNANT с продвижением вперед по диагонали (8–16).  

15.TOURS EN DEHORS с DÉGAGÉ по диагонали (12–16).  

16.TOURS EN DEDANS с COUPÉ-ШАГА по диагонали (tours-piques, 12–16).  

17.TOURS FOUETTÉ на 45о (8–16).  

18.TOURS CHAÎNÉS (8–12).  

19.PAS EMBOÎTÉ-PIQUÉ по 1/2 поворота, с продвижением в сторону и по 

диагонали (2–4).  

20.PAS EMBOÎTÉ-SAUTÉ на месте и с продвижением (одна нога sur le cou-de-pied 

спереди, другая – сзади, 4–8). 

 Контроль за учебным процессом: 

-полугодовой  экзамен (контрольный  урок) 

-годовой экзамен 

4/4  

I курс  360  

Тема1.  Элементы 

классического танца 

у хореографического  

станка (экзерсис у 

станка) 

 

 

Содержание учебного материала: 

1.Повторение  и развитие  движений 5 года обучения 

2.Усложнение движений  в темпо- ритме (исполнение некоторых движений  16 

долями). 

3. Усложнение  вращении   с различных  позиции и положений. 

  

 

Практические занятия: 

Выполнение  упражнений  у станка. 

1.DOUBLE ROND DE JAMBE EN L’AIR EN DEHORS ET EN DEDANS на 90о с 

окончанием в позы на полупальцах. 

2.BATTEMENTS DEVELOPPÉS с быстрым DEMI-ROND EN DEHORS ET EN 

DEDANS или EN DEDANS — EN DEHORS (d’ici de là). 

50/58 1,2 
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3.PORT DE BRAS с ногой на 90о. 

4.GRANDS BATTEMENTS JETÉS с поворотом FOUETTÉ EN DEHORS ET EN 

DEDANS на 1/2 круга. 

5.ДВА TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS, начиная с ноги, открытой на II 

позицию на 45о. 

6.PIROUETTES EN DEHORS ET EN DEDANS с окончанием в позы на 45о и 90о 

(1—2 оборота). 

7.PIROUETTES EN DEHORS ET EN DEDANS, начиная с ногой в положении sur le 

cou-de-pied (1—2 оборота). 

8.TOURS TIRE-BOUCHON EN DEHORS ET EN DEDANS, начиная с открытой 

ноги вперед и назад на 90о и из большой позы в большую. 

9.ПОВОРОТ FOUETTÉ на 90о из позы в позу. 

 

 

Тема 2. Элементы 

классического танца 

на середине зала 

(экзерсис на середине 

зала) 

 

Содержание учебного материала: 

1.Туры в больших позах  (два оборота) с различных приемов. 

2.Работа над комбинированными вращениями  на месте и с продвижением ( с двумя 

оборотами) на полупальцах. 

3.Развернутая форма adagio. 

  

 

Практические занятия: 

Выполнение упражнений на середине зала. 

1.ROND DE JAMBE EN L’AIR EN DEHORS ET EN DEDANS на 90о на 

полупальцах с окончанием в позы. 

2.PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED EN TOURNANT EN DEHORS ET 

EN DEDANS на полупальцах. 

3.FLIС-FLAC EN TOURNANT EN DEHORS ET EN DEDANS из позы в позу на 45о. 

4.GRAND TEMPS RELEVÉ EN TOURNANT EN DEHORS ET EN DEDANS на 1/4 и 

130/130 1,2 
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1/2 поворота. 

5.TEMPS LIÉ PAR TERRE с двумя TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS. 

6.НАКЛОН И ПОДЪЕМ КОРПУСА в 1 и 3-й  ARABESQUE. 

7.TEMPS LIÉ на 90о с переходом на TOUR TIRE-BOUCHON или  À LA SECONDE 

EN DEHORS ET EN DEDANS. 

8.GRANDS BATTEMENTS JETÉS: 

а) с relevé на полупальцы; 

б) с passé на 90о  

в) balancé à la seconde (I и V позиции). 

9.GRAND FOUETTÉ EN TOURNANT EN DEDANS в 3-й ARABESQUE и EN 

DEHORS в позу CROISÉE вперед  (через а la seconde). 

10.PIROUETTES EN DEHORS ET EN DEDANS с II, IV, V позиций и TEMPS 

RELEVÉ с окончанием в позы на 45о и 90о. 

11.PIROUETTES EN DEHORS ET EN DEDANS, начиная из позы на 45о и 90о и 

заканчивая в IV и V позиции (1—2 оборота). 

12.PIROUETTES с GRAND PLIÉ из I и V позиций EN DEHORS ET EN DEDANS (2 

оборота) и TOURS TIRE-BOUCHON (1—2 оборота). 

13.TOURS FOUETTÉS на 45о (8—16 оборотов). 

14.TOURS во все большие позы EN DEHORS ET EN DEDANS со II и IV позиций (2 

оборота). 

15.TOURS во все большие позы EN DEHORS ET EN DEDANS    с приемов:  

 а) pas tombé,  

 б) coupé-шаг,  

 в) с pas échappé на II позицию (мужской класс). 

16.TOURS в большие позы PLIÉ-RELEVÉ подряд  EN DEHORS ET EN DEDANS 
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(2—4 оборота). 

17.GRANDS PIROUETTES À LA SECONDE EN DEHORS (4—8 оборотов, мужской 

класс, индивидуально). 

18.TOURS CHAÎNÉS (16 оборотов). 

19.PRÉPARATION к TOURS с GRAND PLIÉ (I, II, V позиции)  в больших позах  en 

dehors et en dedans и продолжением TOUR LENT (кроме ecartee и 4-го arabesque). 

20.RENVERSÉ на CROISÉЕ EN DEHORS ET EN DEDANS (факультативно). 

 

 

Тема 3. Прыжки 

классического танца 

(экзерсис- аllegro) 

 
 

Содержание учебного материала: 

1.Развитие техники заносок. 

2 Изучение больших прыжков  с разных  приемов. 

  

Практические занятия: 

Выполнение прыжков в различных темпо-ритмах. 

1.PAS JETE FONDU. 

2.PAS BRISÉ DESSUS-DESSOUS. 

3.PAS BALLOTTÉ на 90о. 

4.SISSONNE OUVERTE BATTU (мужской класс). 

5SISSONNE FERMÉE BATTU (мужской класс). 

6.DOUBLE ROND DE JAMBE EN L’AIR SAUTÉ EN DEHORS ET EN DEDANS. 

7.PAS GARGOUILLADE (rond de jambe double, женский класс). 

8.PAS SOUBRESAUT с отлетом вперед. 

9.PAS ÉCHAPPÉ C ENTRECHAT-SIX (со II позиции). 

10.ENTRECHAT-SIX (вначале изучается лицом к палке). 

11.GRAND PAS ASSEMBLÉ BATTU. 

180/80 1,2 
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12.GRAND PAS ASSEMBLÉ EN TOURNANT:   

а) с продвижением в сторону с coupé-шага, с pas chassé; 

б) с продвижением по диагонали вперед и назад с приемов: с coupé-шага, с pas 

chassé. (Начать с полповорота). 

13.SISSONNE OUVERTE PAR DEVELOPPÉ EN TOURNANT во всех позах на 45о 

EN DEHORS ET EN DEDANS. 

14.SISSONNE TOMBÉE EN TOURNANT во всех направлениях и позах EN 

DEHORS ET EN DEDANS. 

15.TEMPS LIÉ SAUTÉ EN TOURNANT EN DEHORS ET EN DEDANS. 

16.GRAND PAS JETÉ во всех позах со всех приемов. 

17.GRAND JETÉ PAS DE CHAT по диагонали. 

18.PAS CABRIOLE на 45о вперед и назад с приемов: sissonne ouverte, coupé-шаг, 

pas glissade, sissonne tombée. 

19.PAS JETÉ PASSÉ НА 45о и 90о вперед и назад с приемов: coupé-шаг, pas couru, 

sissonne tombée. 

20.GRAND PAS JETÉ EN TOURNANT с CROISÉE на CROISÉE с приема tombe-

coupé назад (мужской класс). 

21.TOURS EN L’AIR (2 оборота, мужской класс). 

22.TOURS EN L’AIR с переносом ноги назад под колено с окончанием в IV 

позицию en face et croisée (мужской класс). 

23.SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT EN DEHORS ET EN DEDANS (2 оборота, 

мужской класс). 

24.GRANDE SISSONNE OUVERTE EN TOURNANT по 1/2 поворота с 

продвижением во всех позах en dehors et en dedans. 

25.PETIT PAS JETÉ BATTU EN TOURNANT с продвижением    в сторону по 1/2 
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поворота (мужской класс). 

26.SAUT DE BASQUE с шага по прямой (2 полугодие). 

27.PAS JETÉ ENTRELACÉ (перекидное jeté) с шага по прямой (2 полугодие). 

28.GRAND FOUETTE-SAUTÉ с продвижением по диагонали  в 1 и 4-й arabesque. 

 

Тема 4. Женский 

класс. Элементы 

классического танца 

на пальцах (экзерсис 

на пальцах) 

 

 

Содержание учебного материала: 

1.Усложнение техники исполнения элементов  adagio.  

2.Усложнение  техники исполнения pirouettes. 

3.Исполнение тур в больших позах с различных приемов. 

4. Работа над комбинированными вращениями на пальцах, на месте и с 

продвижением ( с включением  двух оборотов). 

4. Прыжки на пальцах. 

 

  

Практические  занятия: 

Выполнение  упражнений на пальцах. 

1.ROND DE JAMBE EN L’AIR на 90о en dehors et en dedans.   

2.RELEVÉS на одной ноге во всех позах на 45о и 90о с продвижением и EN 

TOURNANT EN DEHORS ET EN DEDANS на 1/4 и 1/2 поворота. 

3.GRAND FOUETTÉ EN EFFACÉE вперед и назад. 

4.PIROUETTES EN DEHORS с V позиции с продвижением  вперед по диагонали. 

5.PIROUETTES EN DEHORS с ногой в положении SUR LE COU-DE-PIED (не ставя 

ногу в V позицию, 4—8 оборотов). 

6.PIROUETTES EN DEHORS в позе ATTITUDE на 45о вперед  по одному подряд 

(не ставя ногу в V позицию, 4—8 оборотов). 

7.TOUR EN DEDANS в больших позах: à la seconde, attitude, arabesque, tire-bouchon 

-/100 1,2 
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с приемов: coupé-шаг, pas tombé, с IV позиции. 

8.TOURS CHAÎNÉS (8—16 оборотов). 

9.TEMPS SAUTÉ в позах ATTITUDE EFFACÉE ET CROISÉE  на 45о на месте и с 

продвижением (прыжки). 

10.ДВА TOURS SUR LE COU-DE-PIED с различных приемов:  

а) en dedans с шага на вытянутую ногу (piqué),   

б) c tombé,  

в) c dégagé en dehors. 

11.TOURS FOUETTÉS на 45о (8—16 оборотов). 

12.GRAND FOUETTÉ с продвижением по диагонали в  1, 3, 4-й ARABESQUE. 

 

 Контроль за учебным процессом: 

-полугодовой  экзамен 

-годовой экзамен 

  

II курс  324  

Тема1.  Элементы 

классического танца 

у хореографического  

станка (экзерсис у 

станка) 

 

Содержание учебного материала: 

1.Повторение  и развитие  движений 6 года обучения 

2. Дальнейшее  совершенствование  техники движений. 

3.  Усложнение  различных  позиций  рук и ног,  положений  корпуса 

4. Дальнейшее развитие  индивидуальности. 

5. Особенности  танцевальных комбинаций, виды и приемы   исполнения  

упражнений  у станка 

 

  

Практические занятия: 

Выполнение  упражнений  у палки. 

8/8 2,3 
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GRANDS BATTEMENTS JETÉS C DEMI-ROND ET GRAND RONDS DE JAMBE 

en dehors et en dedans. 

TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS, начиная из большой позы (2 оборота) 

Тема 2. Элементы 

классического танца 

на середине зала 

(экзерсис на середине 

зала) 

 

Содержание учебного материала: 

1.Дальнейшее  совершенствование  техники вращения по диагонали и по кругу. 

2. Усложнение вращения   с различных  позиции и положений. 

3.Дальнейшее развитие  индивидуальности. 

4. Сложная форма адажио дополняется  включением больших прыжков. 

  

Практические занятия: 

Выполнение  упражнений на середине зала. 

1.FLIC-FLAC EN TOURNANT из позы в позу на 90°. 

2.TOUR LENT EN DEHORS ET EN DEDANS во всех позах   на полупальцах. 

3.PORT DE BRAS (с работой корпуса) в позах на 90. 

4.GRAND FOUETTÉ EN TOURNANT EN DEDANS в позу 1-й arabesque и en dehors 

в позу effacée вперед. 

5.TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS с IV, II и V позиций  (2—3 оборота для 

женского класса 

6.ПЕРЕХОД ИЗ TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS в больших позах  на tours en 

dehors et en dedans  

7.ДВА TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS в больших позах с GRAND PLIÉ. 

8.GRANDS PIROUETTES À LA SECONDE EN DEHORS (8—16 оборотов, мужской 

класс). 

110/80 2,3 
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9.GRANDS PIROUETTES EN DEHORS ET EN DEDANS в 1 и 3-й arabesque на 

подскоках — petits  temps sautés. 

10.QUATRE PIROUETTES с VI PORT DE BRAS. 

11.GRAND FOUETTÉ EN TOURNANT EN DEDANS в ATTITUDE CROISÉE 

(итальянское — 4 оборота). 

12.TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS из позы в позу на 45 и 90. 

13.TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS в больших позах  с приема temps relevè. 

14.GRAND FOUETTÉ EN TOURNANT (поворот fouettè) из позы в позу en dehors et 

en dedans. 

15.TOURS во всех больших позах en dehors et en dedans с приема:  

а) sautè echappè на II и IV позиции; 

б) sissonne tombèe, pliè-relevè. 

16.TOURS в большие позы с приема  GRAND ROND DE JAMBE из IV позиции en 

dehors et en dedans. 

17.GRAND TEMPS RELEVÉ EN TOURNANT en dehors et en dedans по целому 

повороту. 

18.ИТАЛЬЯНСКОЕ ADAGIO с IV PORT DE BRAS. 

Тема 3. Прыжки 

классического танца 

(экзерсис- аllegro) 

Содержание учебного материала: 

1.Изучение  раздела sissonne  с заносками  и en tournant 

2 Освоение  больших прыжков   в танцевальных  комбинациях 

3.Далььнейшее развитие  индивидуальности обучающихся 

 

 

 

 

 

 



 

55 
 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия: 

Выполнение   прыжков сложных комбинациях  в различных темпо-ритмах.   

1.PAS BRISÉ вперед и назад   EN TOURNANT по 1/4 поворота. 

2.SISSONNE FERMÉE BATTU во всех направлениях и позах. 

3.PETITS PAS JETÉS BATTU EN TOURNANT по 1/2 поворота с продвижением в 

сторону и по диагонали 

4.SISSONNE OUVERTE BATTU на 45о во всех направлениях  и позах. 

5.GRAND PAS ASSEMBLÉ BATTU EN TOURNANT (мужской класс). 

6.GRANDE SISSONNE RENVERSÉE en dehors et en dedans. 

7.GRANDE SISSONNE OUVERTE EN TOURNANT en dehors et en dedans во всех 

позах. 

8.GRANDE SISSONNE TOMBÉE EN TOURNANT en dehors et en dedans. 

9.GRAND TEMPS LIÉ SAUTÉ EN TOURNANT en dehors et  en dedans. 

10.ROND DE JAMBE EN L’AIR SAUTÉ на 90° en dehors et en dedans. 

11.GRAND PAS JETÉ в позы 1 и 2-го arabesque с продвижением  по кругу со всех  

приемов. 

12.GRAND PAS JETÉ PASSÉ с броском ноги в сторону и окончанием в позы croisèe 

et effacèe вперед и назад. 

13.GRAND PAS JETÉ RENVERSÉ en dehors et en dedans. 

14.PAS DE CISEAUX. 

15.PAS JETÉ BALLOTTÉ (pas de zephir). 

16.GRAND PAS DE BASQUE. 

17.PAS CABRIOLE FERMÉ во всех направлениях и позах на 45о. 

18.GRAND CABRIOLE вперед и назад во всех позах с приемов: coupè-шаг, pas 

glissade, sissonne tombèe. 

 19.GRAND CABRIOLE FOUETTÉ в позы 1, 2 и 4-й arabesque и effacèe назад с 

продвижением по диагонали. 

20.SAUT DE BASQUE в сторону и по диагонали с приема  pas chassè. 

206/154 2,3 
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21.PAS JETÉ ENTRELACÉ (перекидные jetè) на effacèe et croisèe по прямой линии 

и диагонали с приема pas chassè. 

22.GRAND PAS JETÉ EN TOURNANT с CROISÉE на CROISÉE с приема tombè-

coupè назад (женский класс). 

23.PAS JETÉ PAR TERRE ET PAS JETÉ EN L’AIR EN TOURNANT в 

1-й arabesque по диагонали. 

24.PAS JETÉ EN L’AIR EN TOURNANT в ATTITUDE EFFACÉE  с приема sissonne 

tombè-coupè 

25.TOUR SISSONNE TOMBÉE НА EFFACÉE ET CROISÉE по диагонали подряд 

(«блинчики»). 

26.GRAND FOUETTÉ SAUTÉ EN TOURNANT EN DEHORS в 1 и 3-й arabesque 

27.GRAND FOUETTÉ SAUTÉ EN EFFACÉE. 

28.TEMPS CUISSE. 

29.GRAND SISSONNE SOUBRESAUT (мужской класс). 

30.PAS CABRIOLE подряд с продвижением по диагонали  в позе 1-й  arabesque 

(4—8 раз, мужской класс). 

31.SISSONNE TOMBÉE EN TOURNANT с продвижением вперед (2 оборота, 

мужской класс). 

32.GRAND PAS JETÉ EN TOURNANT подряд с продвижением по диагонали (по 

кругу — факультативно, мужской класс). 

TOURS EN L’AIR с окончанием в IV позицию (2 оборота, мужской класс 

 

Тема 4. Женский 

класс. Элементы 

классического танца 

на пальцах (экзерсис 

на пальцах) 

 

Содержание учебного материала: 

1.Прыжки на пальцах  с продвижением по прямой и диагонали  и en tournant. 

2. Освоение мелкой пальцевой техники. 

3.Дальнейшее  развитие  индивидуальности  обучающихся. 

  

 

Практические занятия: 

Выполнение упражнений на пальцах. 

-/82 2,3 
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ROND DE JAMBE EN L’AIR EN DEHORS ET EN DEDANS  на 90о. 

GRANDE SISSONNE OUVERTE в позу 1-й arabesque со скользящим проскоком 

вперед. 

RENVERSÉ EN CROISÉE EN DEHORS ET EN DEDANS. 

GRAND FOUETTÉ EN TOURNANT EN DEDANS в 3-й ARABESQUE ET EN 

DEHORS  в позу croisèe вперед. 

GRAND FOUETTÉS EN TOURNANT EN DEDANS в ATTITUDE CROISÉE 

(итальянское — 4 оборота). 

TOURS FOUETTÉS на 45о (16—24 оборота). 

TOURS EN DEDANS ET EN DEHORS в больших позах с  PLIÉ-RELEVÉ по одному 

подряд (2—4 оборота). 

TOURS в больших позах EN DEHORS ET EN DEDANS с приемов: с IV позиции, 

coupè-шаг, pas tombè. 

PAS GLISSADE EN TOURNANT  по кругу (16 оборотов). 

TOURS EN DEDANS С COUPÉ-ШАГА по кругу (pirouettes piquès). 

TOURS EN DEHORS с DÉGAGÉ по диагонали в позы: effacèe, ècartè et croisèe 

вперед на 90о. 

TEMPS LEVÉ SUR LE COU-DE-PIED EN TOURNANT (прыжок на пальцах). 

TEMPS LEVÉ в позах ATTITUDE CROISÉE ET EFFACÉE EN TOURNANT 

(прыжок на пальцах). 

PAS BALLONNÉ SAUTÉ на месте и с продвижением. 

TOURS CHAÎNÉS по диагонали effacée et croisée (в различных темпах и 

комбинациях). 

SISSONNE À LA SECONDE и мягкое со сгибом опускание ноги в V позицию 

(вариация Феи Сирени из балета «Спящая красавица»). 

TOUR SUR LE  COU-DE-PIED с V позиции (16 оборотов,  не ставя ноги в V 

позицию). 

ENTRECHAT-QUATRE (на пальцах — 4 раза). 

ROYALE (на пальцах).    
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 Контроль за учебным процессом: 

-годовой  переводной экзамен 

 

- 

 

III А курс 300  

Тема 1. Элементы 

классического танца 

на середине зала 

(экзерсис на середине 

зала) 

 

Содержание учебного материала: 

1.Совершенствование, закрепление и художественная отработка пройденного 

материала. 

2. Овладение стилевыми особенностями  исполнения  комбинации  в зависимости 

от характера музыки. 

2.Создание танцевальных комбинаций в adagio, allegro на готовый материал 

классической и современной музыки. 

3.Развитие исполнительской виртуозности, артистичности и индивидуальности 

  

 

Практические занятия: 

Выполнение упражнений  на середине зала 

1.RENVERSÉ EN ECARTÉE EN DEDANS с 4-го arabesque. 

2.RENVERSÉ с приема GRAND ROND DE JAMBÉ DEVELOPPÉ. 

3.GRANDE PIROUETTE À LA SECONDE en dehors на подскоках — petits temps 

sauté (мужской класс). 

4.TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS в больших позах по  2 оборота подряд. 

5.TOURS CHAÎNÉS по кругу (факультативно). 

6.GRANDE PIROUETTE (16 оборотов, мужской класс). 

7.GRAND TEMPS RELEVÉ с двумя TOURS EN DEHORS ET  EN DEDANS. 

8.TOURS с больших поз в большие позы  (c à la seconde в 1-й arabesque, с arabesque 

в tire-bouchon и т.д.). По два тура для особо одаренных. 

120/60 2,3 

Тема 2. Прыжки 

классического танца 

(экзерсис- аllegro) 

 

Содержание учебного материала: 

1. Освоение  больших прыжков   в танцевальных  комбинациях; 

2. Овладение стилевыми особенностями исполнения комбинаций в зависимости от 

характера музыки. 

3.Дальнейшее развитие  индивидуальности обучающихся. 

  

 

Практические занятия: 180/108 3 
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Выполнение прыжков  в сложных комбинациях. 

1.SAUT DE BASQUE с остановкой в большой позе CROISÉE    и EFFACÉE, по 

диагонали назад с приемов: coupè-шага, pas de bourrèe, pas chassè. 

2.SAUT DE BASQUE по кругу с pas de bourrèe и pas chassè. 

3.GRANDE SISSONNE À LA SECONDE DE VOLÉ EN TOURNANT с приемов: 

coupè-шага, pas de bourrèe, pas chassè в сторону и по диагонали в продвижении 

вперед и назад. 

4.PAS JETÉ EN L’AIR EN TOURNANT в 1-й arabesque по кругу. 

5.PAS JETÉ ENTRELACÉ ПО КРУГУ: с шага, с pas de bourrèe,   с pas chassè. 

6.DOUBLE ROND DE JAMBE EN L’AIR SAUTÉ EN DEHORS с переходом в 

большую позу на другую ногу. 

7.GRAND JETÉ EN TOURNANT на ATTITUDE EFFACÉE  с sissonne tombè-coupè 

по диагонали, с pas de bourrèe. 

8.TOURS PAS DE CHAT — pas de bourrèe  en tournant по диагонали и по кругу. 

9.GRAND ASSEMBLÉ ENTRECHAT-SIX DE VOLÉ. 

10.GRANDE SISSONNE OUVERTE BATTU во все позы и с усложненной заноской 

(мужской класс). 

11.PAS CABRIOLE подряд по диагонали в позах 1 и 2-й arabesques и с поворотом 

на 1/2 круга (4—8 раз, мужской класс). 

12.GRAND FOUETTÉ CABRIOLE BATTU (мужской класс). 

13.GRANDE SISSONNE OUVERTE EN TOURNANT EN DEHORS ET EN DEDANS 

с окончанием во все позы (мужской класс, 2 оборота — факультативно). 

14.REVOLTADE с окончанием в 1 и 3-й ARABESQUE в 1-й arabesque 

усложненный вид, мужской класс). 

15.TOURS EN L’AIR с окончанием на одно колено (2 оборота — факультативно, 

мужской класс). 

16.PAS JETÉ ENTRELACÉ (перекидное jetè с заноской  простой и усложненной 

(факультативно), в сторону, по диагонали вперед и назад, по кругу, мужской класс). 

17.GRAND CABRIOLE DOUBLE во всех позах (мужской класс). 
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18.GRAND ASSEMBLÉ EN TOURNANT (2 оборота) по диагонали и по кругу, в 

сторону (мужской класс). 

19.SAUT DE BASQUE (2 оборота факультативно, мужской класс). 

20.GRAND PAS JETÉ EN TOURNANT по кругу в позе attitude effacèe с приема 

coupè («козлы», мужской класс). 

21.TOURS EN L’AIR подряд (2 + 2 оборота, факультативно; мужской класс). 

22.ПЕРЕКИДНОЕ JETÉ с заноской и остановкой в разных позах (мужской класс). 

23.GRAND ASSEMBLÉ  EN TOURNANT с простой и усложненной заноской по 

диагонали, по кругу, в сторону (мужской класс). 

24.ENTRECHAT-SEPT (мужской класс). 

25.ENTRECHAT-HUIT (мужской класс). 

Тема 3. Женский 

класс. Элементы 

классического танца 

на пальцах (экзерсис 

на пальцах) 

 

Содержание учебного материала: 

1.Совершенствование, закрепление и художественная отработка пройденного 

материала; 

2. Создание танцевальных комбинаций в упражнениях  на пальцах на готовый 

материал классической и современной музыки;  

3.Развитие исполнительской виртуозности, артистичности и индивидуальности . 

  

Практические занятия: 

Выполнение упражнений  на пальцах. 

1.GRAND FOUETTÉ EN TOURNANT EN DEDANS в 1-й ARABESQUE  et en 

dehors в позу effacèe вперед. 

2.TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS À LA SECONDE и  в больших позах с IV 

позиции и со всех приемов (2 оборота). 

3.TOURS FOUETTÉS на 450 (16—32 оборота). 

4.GRAND ROND DE JAMBE RENVERSÉ EN DEHORS ET  EN DEDANS. 

5.TOURS SUR LE COU-DE-PIED, не опуская ноги в V позицию (16—32 оборота). 

6.GRAND FOUETTÉ с À LA SECONDE В TIRE-BOUCHON en dehors (4—8 

оборотов). 

-/100 3 
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7.КОМБИНАЦИИ ВРАЩЕНИЙ В РАЗЛИЧНЫХ СОЧЕТАНИЯХ ПО 

ДИАГОНАЛИ И ПО КРУГУ: с шага, chaînés, glissade en tournant, emboîtés — в 

ускоренном темпе. 

FOUETTÉ с DEMI-ROND EN DEHORS 

Тема 4. Женский 

класс 

Прыжки на пальцах 

Содержание учебного материала: 

1.Совершенствование, закрепление и художественная отработка пройденного 

материала; 

2. Создание танцевальных комбинаций в упражнениях  на пальцах на готовый 

материал классической и современной музыки;  

3.Развитие исполнительской виртуозности, артистичности и индивидуальности. 

  

 

 

Практические занятия: 

Выполнение  прыжков на пальцах. 

1.PAS COUPÉ SUR LE COU-DE-PIED подряд с продвижением. 

2.ROND DE JAMBE EN L’AIR SAUTÉ с продвижением по диагонали (16 раз). 

3.BALLONNÉ на EFFACÉE и CROISÉE с прыжком и продвижением по диагонали 

(8—16 раз). 

4.ROND DE JAMBE EN L’AIR SAUTÉ с продвижением по диагонали (16 раз). 

-/32 3 

Контроль за учебным процессом: 

-государственный экзамен 

 

 

 

 

МДК 01.02. 

Дуэтно -

классический танец  

 204  

I  курс  72  

Раздел 1. 

Элементы дуэтного 

Содержание  учебного материала: 

1. Особенности  взаимодействия с партнером. 

2. Освоение простейших  приемов партерной  и воздушной поддержки. 
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танца- 

партерная поддержка 

 

Тема 1. Поддержка  

ученицы  двумя 

руками за  талию 

3.Приобретение навыков  сценического общения. 

 4.Умение партнера в различных приемах поддержки  стоять позади  партнерши, 

рядом с ней,  лицом к ней, опускаться  на одно колено. 

 

Практические занятия: 

Выполнение  комбинаций дуэтного танца. 

Releve   на V позиции на две  и одну ногу. 

Developpe  на 45 и 90  градусов во все  большие  позы  классического  танца. 

Developpe,  developpe-passe,  grand  de  jambe ( с переменой  поз, стоя  на  одной  и 

той же  опорной ноге). 

Различные  виды grand port  de  bras. 

Связующие  и вспомогательные  движения   с завершением  в  маленькие    и 

большие  позы  классического  танца  (комбинация temps lie  на 90  градусов  может 

являться  примером). Ученик должен  приобрести  навык  во  время  переходов  

ученицы  с пальцев demi-plie  перемещать  центр  тяжести  ее корпуса  с носка  

опорной  ноги  на всю  стопу. 

Неполные  повороты ( на ¼ и ½  круга), во время которых  меняется   ракурс   позы  

ученицы  или  она  принимает другую  позу. 

Повороты типа battement soutenu,  grand  fouette  en face. 

Tour  lent –«обводка» во всех  больших  позах (1-2 оборота). 

Туры из V и  IV  позиции en dehors  и en dedans ( в  в конце  года  два оборота). 

Поддержка  ученицы  в  «падающих» позах  и положениях  с  возвращением   в 

исходное положение  и с переходом  в  другие  позы. 

Поддержка  в « падающем»  I arabesque: 

а) одной  рукой в охват за  талию, другой – за запястье; 

б) за кисти  или за запястья  обеих  рук. 

21 1,2 

Тема 2. Поддержка Содержание  учебного материала:   
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партнерши двумя 

руками  за обе  руки,  

одной  рукой за 

кисть, за запястье, за 

талию. 

 

1 Умение партнера в различных приемах поддержки  стоять позади  партнерши, 

рядом с ней,  лицом к ней, опускаться  на одно колено. 

2. Освоение простейших  приемов партерной  и воздушной поддержки. 

3.Приобретение навыков  сценического общения. 

 

 

Практические  занятия: 

Выполнение  комбинаций дуэтного танца. 

Во всех  маленьких  и больших  позах  в статичных  положениях. Во время 

developpe,  grand rond de  jambe, во время   исполнения  связующих  и 

вспомогательных  движений и во время  переходов  из  одной  позы  в  другую. 

Основной  поворот  на 360  градусов, во время  которого  ученик  стоит позади  

ученицы  и не меняет своего  положения, а руки поочередно  проходят через  три 

позиции. 

Tour lent («обводка»)  в  позе attitude  во  время  которого: 

а) ученица держится  двумя  руками  за одну руку  ученика (за кисть и плечо); 

б) ученик  поддерживает ученицу  за кисти или  за  запястья  обеих  рук. 

19 1,2 

Раздел 2 Тема 1. 

Поддержка   

партнерши  двумя 

руками за  талию 

Содержание  учебного материала: 

1.Все маленькие  прыжки  классического  танца по программе  данного класса  

изучается  с поддержкой  ученицы  двумя  руками за талию  сначала  на месте, 

затем  с продвижением вперед, в сторону, назад. 
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Практические  занятия: 

Выполнение комбинации дуэтного танца. 

1.Grand assemble с поддержкой  ученицы  одной рукой  за  руку  другой – с упором  

в  ее бок. 

2.Небольшой  подъем  в  позе I arabesque. Одной  рукой  в охват   за  талию  под  

наклонный  корпус, другой  - за  бедро  поднятой  ноги. В конце года  ученик  

должен  уметь, подняв  ученицу, нести ее, поворачиваться   вокруг  своей  оси  и 

опускать  ученицу к себе на  бедро в позе «ласточка»  

32 1,2 

 Контроль за учебным процессом: 

-годовой  переводной экзамен 

  

II курс 72 

Раздел 1. 

Элементы дуэтного 

танца- 

партерная поддержка 

 

Тема 1. Поддержка  

ученицы  двумя 

руками за  талию 

Содержание  учебного материала: 

1. Освоение простейших  приемов партерной  и воздушной поддержки. 

2. Умение партнера в различных приемах поддержки  стоять позади  партнерши, 

рядом с ней,  лицом к ней, опускаться  на одно колено. 

3.Приобретение навыков  сценического общения. 

  

 

 

Практические  занятия: 

Выполнение  комбинаций дуэтного танца. 

1.Все виды grand fouetté en tournant en dehors и en dedans с переходом и без перехода 

с пальцев в demi-plié. 

2.Tour lent — «обводка» по 2–3 и более поворотов, во время которых ученица 

меняет позы, а затем переходит на туры en dehors и en dedans. 

10 2,3 
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3.Туры (по 2–3 и более поворотов): 

а) туры из всех больших поз классического танца с завершением в любую позу 

(изучаются en dehors и en dedans, с переходом и без перехода в demi-plié); 

б) туры с шага, с tombée, с préparation-dégagé; 

в) туры в положении а la seconde на 90° и в позе attitude. Форс к этим турам  (б, в) 

ученица берет самостоятельно, а ученик подхватывает ее во время вращения и 

останавливает в заданной позе 

Тема 2. Поддержка 

обучающихся  двумя 

руками за обе руки 

(за кисти или за 

запястья) 

Содержание  учебного материала: 

1. Освоение простейших  приемов партерной  и воздушной поддержки. 

2. Умение партнера в различных приемах поддержки  стоять позади  партнерши, 

рядом с ней,  лицом к ней, опускаться  на одно колено. 

3.Приобретение навыков  сценического общения. 

  

 

Практические  занятия: 

Выполнение  комбинаций дуэтного танца. 

1.Туры из различных положений и поз, форс к которым ученица получает от 

ученика или берет сама, отталкиваясь от его рук, ученик же после начала вращения 

переводит свои руки на ее талию: 

а) из положения а la seconde на 90°; 

б) из позы croisée «из-под руки партнера» (в исходном положении ученица стоит на 

левой ноге, правая рука в 3-й позиции, левая —во 2-й, ученик позади нее); 

в) из позы attitude effacée (ученик стоит перед ученицей) за плечо и кисть. 

 

6 2,3 

Тема 3. Поддержка 

ученицы одной 

Содержание  учебного материала: 

1. В различных приемах поддержки  умение   партнера  стоять позади  партнерши, 

рядом с ней,  лицом к ней, опускаться  на одно колено. 
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рукой. 

 

2. Освоение простейших  приемов партерной  и воздушной поддержки. 

3.Приобретение навыков  сценического общения. 

Практические занятия: 

Выполнение  комбинаций дуэтного танца. 

1.При исполнении ученицей développé, développé-passé, grand rond de jambe, а также 

при различных переходах из одной позы в другую с помощью связующих и 

вспомогательных движений. 

2.Резким подтягиванием за руку из позы «сидя» на полу в позы attitude и I 

arabesque. 

3.Медленные повороты ученицы за кисть путем перемены позиции ее руки, а также 

сменой положения самой кисти. 

4.Tour lent во всех больших позах классического танца за кисть, за запястье. 

5.Туры за запястье из позы I arabesque: 

а) в исходном положении перед турами ученик держит ученицу за запястья обеих 

рук, стоя позади нее; 

б) в исходном положении ученик держит ученицу за запястье одной руки и стоит 

лицом к ней. 

6.Туры, во время которых ученица держится за палец ученика: 

а) из позы croisée (перед форсом ученица держится другой рукой за руку ученика); 

б) в позе attitude (нога ученицы на 45 градусов) с шага, с tombée. 

7.Поддержка ученицы кистью одной руки за талию: 

а) при исполнении ученицей développé, grand rond de jambe, développé-passé; 

б) grand port de bras из поз I, III, IV arabesque, attitude effacée и croisée; 

в) tour lent во всех больших позах классического танца. 

8.Поддержка ученицы в «падающих» положениях и позах (за кисть, за запястье, за 

талию в охват, а также с опорой на корпус ученика). Изучается во всех больших 

позах классического танца 

18 2,3 
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Раздел 2.  

Элементы дуэтного 

танца-воздушная 

поддержка  

Тема 1. Воздушная 

поддержка до уровня 

груди 

Содержание  учебного материала: 

1. Освоение   приемов  воздушной поддержки. 

2.Приобретение навыков  сценического общения. 

  

 

Практические  занятия: 

Выполнение  комбинаций дуэтного танца. 

1.Воздушный тур из V позиции с завершением в V позицию в demi-plié с 

поддержкой двумя руками за талию. 

2.Grand jeté en tournant в позе attitude (с поддержкой двумя руками за талию). 

3.Прыжки с полетом вокруг ученика с поддержкой двумя руками за руки: assemblé 

en tournant, jeté entrelacé. 

4.Jeté entrelacé за одну руку, другой под диафрагму. 

8 2,3 

Тема 2.  Прыжки на 

руки ученика с 

завершением в позе 

«рыбка» 

Содержание  учебного материала: 

1. Освоение   приемов  воздушной поддержки. 

2.Приобретение навыков  сценического общения 

  

 

 

Практические занятия: 

Выполнение  комбинаций дуэтного танца. 

1Рывком за одну руку из позы «сидя» на полу (без поворота и с поворотом в 

воздухе в положении спиной к полу). 

2.Grand fouetté sauté (в полете спиной к ученику). 

3.Jeté entrelacé. 

4.Cabriole fouetté. 

5.Прыжок с разбега (вначале с pas assemblé, а затем с pas sissonné) без поворота и с 

поворотом в воздухе в положение спиной к полу. 

 

10 2,3 

Тема  3. Прыжки до 

уровня груди и плеч 

Содержание  учебного материала: 

1. Освоение   приемов  воздушной поддержки. 
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ученика 2.Приобретение навыков  сценического общения. 

Практические занятия: 

Выполнение  комбинаций дуэтного танца. 

1.Grand jeté в позе attitude effacée с поддержкой одной рукой в охват за талию. 

Поймав ученицу в полете, ученик должен уметь поворачиваться вокруг своей оси, 

двигаться в каком-либо направлении. 

2.Повороты ученицы в руках ученика с подбрасыванием в воздух из позы «рыбка» в 

положение спиной к полу и обратно. 

3.Grand jeté в позе I arabesque с завершением прыжка на бедре ученика стоя (с 

поддержкой ученицы двумя руками за талию). 

6 2,3 

Тема 4. Подъемы 

ученицы с 

фиксированием поз 

на груди или плече 

ученика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  учебного материала: 

1. Освоение   приемов  воздушной поддержки. 

2.Приобретение навыков  сценического общения 

  

Практические занятия: 

Выполнение  комбинаций дуэтного танца. 

1.С pas sauté, маленького pas assemblé с завершением в положение «сидя». 

2.Рывком за одну руку из позы «сидя» на полу с завершением: 

а) в положение «сидя» на плече с поворотом в воздухе; 

б) в положение «лежа» на плече спиной с поворотом в воздухе; 

в) в позе «ласточка». 

3.С больших прыжков: 

а) jeté entrelacé в позу «ласточка», saut de basque с завершением в положение 

«сидя»; 

б) с pas sissonne с завершением в положение «сидя», когда ноги ученицы по I 

прямой позиции, согнутые в коленях оказываются за спиной ученика; 

в) с разбега (из-за спины ученика) на плечо в позе «ласточка». 

4.Подъем в позе I arabesque с поддержкой ученицы одной рукой под наклоненный 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

2,3 
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 корпус, другой —за бедро поднятой ноги (с demi-plié на опорной ноге).                  

5.Подъем в позе III arabesque с разбега и pas sissonne tombée (факультатив). 

Контроль  за учебным процессом: 

-  годовой переводной экзамен 

 

 

 

III А   курс 60 

Элементы дуэтного 

танца - 

сложная воздушная 

поддержка 

Тема 1.Большие 

прыжки и подъемы 

ученицы с 

фиксированием поз 

на плече ученика 

Содержание  учебного материала: 

1.Совершенствование знания и основных навыков в области  поддержки; 

2.Музыкальная и сценическая выразительность; 

3.Приобретение навыков  сценического общения. 

  

 

Практические занятия: 

Выполнение  комбинаций дуэтного танца. 

1.Бросок с поворотом в воздухе из позы «рыбка» с завершением в позе «ласточка» 

на плече. 

2.Воздушный тур из V позиции с завершением на плече ученика в положении 

«сидя» (с поддержкой за талию двумя руками). 

3.Grand jeté с поддержкой за обе руки с фиксированием позы полета на плече 

ученика (прыжок за его спиной). 

12 3 

Тема 2. Большие 

прыжки и подъемы 

ученицы с 

фиксированием поз 

на двух поднятых 

вверх руках ученика 

Содержание  учебного материала: 

1.Совершенствование знания и основных навыков в области  поддержки; 

2.Музыкальная и сценическая выразительность; 

3.Приобретение навыков  сценического общения. 

  

 

Практические  занятия: 

Выполнение  комбинаций дуэтного танца. 

1.С упором под поясницу (с pas sauté или маленького pas assamblé). 

2.В позах I, IV arabesque (с demi-plié на опорной ноге). 

3.В позе III arabesque (с разбега и pas sissonne tombée). 

4.Grand jeté в позе I arabesque с поддержкой двумя руками за талию, а затем с 

20 3 
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переводом руки под бедро. 

5.Grand jeté в позе attitude effacée с поддержкой двумя руками за талию, а затем с 

переводом одной руки под бедро 

6.Grand fouetté sauté с завершением в позе IV arabesque 

7.Saut de basque с завершением в положении «сидя». 

8.Поза «ласточка» с разбега и pas sissonne tombée. 

9.С упором под поясницу и под колено согнутой ноги, с фиксированием 

горизонтального положения спиной к полу 

Тема 3. Поддержка   

партнерши  двумя 

руками за  талию 

Содержание  учебного материала: 

1.Совершенствование знания и основных навыков в области  поддержки; 

2.Музыкальная и сценическая выразительность; 

3.Приобретение навыков  сценического общения. 

  

 

Практические  занятия: 

Выполнение  комбинаций дуэтного танца. 

1.С упором под поясницу и под колено согнутой ноги (корпус ученицы прогнут 

назад). 

2.С упором под ягодичные мышцы и под колено согнутой ноги (в положении 

«сидя»). 

3.Grand jeté в позе I arabesque с поддержкой двумя руками за талию, а затем с 

переводом на одну руку под наклоненный корпус и в позе attitude effacée с 

поддержкой двумя руками за талию, а затем с переводом на одну руку под 

поясницу. 

4.Saut de basque с завершением в положении «сидя». 

8 3 

Тема 4. Броски 

ученицы из поз, 

зафиксированных на 

одной или двух 

поднятых вверх 

Содержание  учебного материала: 

1.Совершенствование знания и основных навыков в области  поддержки; 

2.Музыкальная и сценическая выразительность; 

3.Приобретение навыков  сценического общения. 

  

Практические занятия: 12 3 
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руках, с завершением 

в позе «рыбка» (без 

поворота и с 

поворотом в воздухе) 

Выполнение  комбинаций дуэтного танца. 

1.Из поз I, III, IV arabesques. 

2.Из позы «ласточка». 

3.Из положения «сидя» на одной поднятой вверх руке. 

Тема 5. Бросок с 

двойным поворотом 

в воздухе в 

горизонтальном 

положении с 

завершением в позе 

«рыбка». 

Содержание  учебного материала: 

1.Совершенствование знания и основных навыков в области  поддержки; 

2.Музыкальная и сценическая выразительность; 

3.Приобретение навыков  сценического общения. 

  

 

Практические занятия: 

Выполнение  комбинаций дуэтного танца. 

1.Бросок с двойным поворотом в воздухе в горизонтальном положении с 

завершением в позе «рыбка». 

8  

 Контроль за учебным процессом: 

- государственный экзамен 

 

- 

 

 

МДК 01.03. 

Народно-сценический (характерный) танец  

344  

4/8 класс  72  

Тема1. 

Элементы  народно-

сценического  

(характерного)  

танца  

(экзерсис у палки) 

Содержание учебного материала: 

1.Освоение  простейших  элементов и движения у палки. 

2.Построение комбинации   с учетом  характера и манеры  различных  народных  

танцев. 

3.Выработка первоначальных представлений  о характере, манере, стиле 

исполнения, изучаемых движений. 

  

 

 Практические занятия: 

Выполнение упражнений у палки. 

Позиции ног. 

34 1,2 
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а)  выворотные: I, II, III 

б) невыворотные: I, II, III; 

в) полувыворотные: I, II, III. 

Открывание и закрывание руки. 

а) правильное положение руки на бедре; 

б) положение головы и корпуса. 

Demi – plie и grand – plie: 

а) плавное и резкое с акцентом наверх; 

б) выворотное по I, II, III позициям; 

в) невыворотное по I (IV) и по III позициям. 

Переходы из позиции в позицию: 

а) через battementtendu; 

б) через каблуки – полупальцы. 

Battement tendu: 

й вид – с подъемом каблука опорной ноги. 

а) на втянутой ноге; 

б) с demi – plie; 

в) с tombe и ударом п/п опорной ноги. 

2 – й вид – с переходом работающей ноги с носка на каблук. 

а) на вытянутой ноге; 

б) с demi – plie в III позиции; 

в) с demi – plie в момент перехода работающей ноги на каблук; 

г) с ударом всей стопой по III позиции. 

3 – й вид – с выносом ноги на каблук. 

Battement tendu jete: 

а) на вытянутой ноге; 

б) с demi – plie; 

в) с подъемом каблука опорной ноги; 

г) с demi – plie и п/п. 
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Средний battement (Упражнение свободной стопой, как подготовка к различным 

чечеточным движениям). 

Flic с последующим ударом всей стопой. 

Упражнения на дробные выстукивания: 

В РУССКОМ ХАРАКТЕРЕ 

а) чередование ударов всей стопы одной ноги и каблука дргой по свободной 

Iпозиции; 

б) перенос работающей ноги выворотно и невыворотно по III  позиции на demi – 

plie. 

В ИСПАНСКОМ ХАРАКТЕРЕ 

а) чередование ударов всей стопы и п/п другой ноги по свободной III позиции; 

б) чередование ударов всей стопы и п/п другой ноги с шагом, на plie и со скачком; 

в) чередование ударов каблуками по IV позиции. 

Подготовка к «веревочке»: 

а) на целой ноге; 

б) на п/п. 

Упражнения для бедра (на целой ноге и на п/п). 

Pas tortille с ударом стопой. 

Rond de jambe и rond de pied par terre. 

Battement fondu (на целой стопе). 

«Голубец» (удары каблуками) 

а)одинарный и двойной удар одной ногой; 

б) одинарный и двойной удар двумя ногами. 

Подготовка к» штопору». «Штопор» 

Grand battement developpe: 

а) мягкое; 

б) акцентированное с ударом каблука опорной ноги. 

Grand battement jete ( на целой ноге, наplieс подъемом на п/п). 

«Голубец»  в прыжке (один удар каблуками) 
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Различные port de bras и растяжки в выворотном и невыворотном положениях. 

Подготовка к полуприсядкам и присядкам (для мальчиков) 

а) выталкивание ног на каблуки в стороны и вперед, с полного приседания (лицом к 

палке); 

б) полное приседание с последующим отскоком и выносом ноги на каблук в пол и 

на 45°; 

в) подскоки на полном приседании (мячик). 

Тема 2.Элементы  

народно-

сценического 

(характерного)  

танца  

(экзерсис на середине  

зала) 

Содержание учебного материала: 

1.Освоение простейших  элементов  и движений  на середине зала. 

2.Более углубленное  изучение  особенностей стиля, манеры  и характера  

различных  народных  танцев. 

3.Разучивание   несложных  танцевальных  этюдов, используя  простейшие  

программные  элементы  на 16-32 такта. 

4.Изучение  движений танцев: русский, украинский, польский, венгерский, 

итальянский. 

  

 

 

Практические занятия 

Выполнение упражнений на середине зала. 

ЭЛЕМЕНТЫ РУССКОГО ТАНЦА 

Особенности рук и головы в русском танце. поклоны на месте и с продвижением 

вперед и назад. 

Ходы. 

а) простой; 

б) переменный; 

в) шаркающий; 

г) основной (традиционный) вперед и назад; 

д) дробный (дробная дорожка). 

Pas de basque. 

Притоп. 

36 1,2 
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Припадание (с одним и двумя ударами п/п) 

«Елочка» и «Змейка». 

Pas de bourree 

 «Веревочка» (на demi – plie и целой стопе). 

Полуприсядки (для мальчиков) с выбросом ноги в ссторону  и вперед  на каблук и 

на 45˚ 

ЭЛЕМЕНТЫ УКРАИНСКОГО ТАНЦА. 

Ход «Бигунец» (с различными положениями рук и корпуса). 

«Тынок» и ход на прыжке «Тынок». 

«Голубец» и притоп. 

Боковой ход с отбрасываем ноги в сторону. 

«Упадание» 

«Угинание» 

«Вихилясник» 

ЭЛЕМЕНТЫ ВЕНГЕРСКОГО СЦЕНИЧЕСКОГО ТАНЦА. 

Упражнения для рук и корпуса  для усвоения  манеры исполнения. 

Открывание руки без «восьмерки» и закладывание ее за голову. 

Balance на efface  и на croisee. 

Основной вид хода для медленной части танца. 

«Голубец» каблуками одинарный и двойной (на месте и шагом). 

 Ход вперед с ударом всей стопой  на croisee 

Простейшее заключение. 

ЭЛЕМЕНТЫ ПОЛЬСКОГО ТАНЦА. 

Этюды для выработки манеры исполнения. Открывание руки без «восьмерки». 

«Отбиянэ» и «ходовэ». 

Pas de basque  

Balance (Тенжки бег). 

Pas de bourree по III  и IV позициям ( акцентрированное) 

Pas сouru (легкий бег) 
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Pas gala (мазур). 

Простейшее заключение. 

ЭЛЕМЕНТЫ ИТАЛЬЯНСКОГО ТАНЦА. 

Два вида хода вперед: 

а) ballonne; 

б) emboite (ноги сзади). 

Выбрасывание ноги с носка на каблук. 

Тройная дробь. 

Скачки по III позиции. 

Проскальзывание на опорной ноге с выносом ноги на носок. 

Навыки владения тамбурином. 

 

 

 

 

Контроль за учебным процессом: 

-годовой экзамен (для экзамена  рекомендуется  приготовить 5-6 этюдов (мальчики 

и девочки отдельно). 

 

2 

 

 

 

5/9 класс 68  

Тема 1. 

Элементы  народно-

сценического 

(характерного)  

танца  

(экзерсис у палки) 

 

Содержание учебного материала: 

1.Освоение  простейших  элементов и движения у палки. 

2.Построение комбинации  осуществляется  с учетом  характера и манеры  

различных  народных  танцев. 

3.Выработка первоначальных представлений  о характере, манере, стиле 

исполнения, изучаемых движений. 

        

 

Практические занятия: 

Выполнение  упражнений  у палки. 

Дальнейшее усовершенствование техники и стиля академического характерного 

танца. 

GRAND-PLIE ПО VI ПОЗИЦИИ С ПОВОРОТОМ КОЛЕН. 

BATTEMENT TENDU С ПОВОРОТОМ БЕДРА. 

19 2 



 

77 
 

BATTEMENT JETE TENDU СКВОЗНЫЕ по I позиции (на целой стопе и с 

подъемом на п/п). 

FLIC-FLAC (упражнение для свободной стопы). 

PAS TORTILLE (слитное с одним поворотом стопы). 

ROND DE JAMBE и ROND DE PIED с поворотом стопы опорной ноги и рондом 

ПОДГОТОВКА К «КАЧАЛКЕ» И «КАЧАЛКА». 

«ВЕРЕВОЧКА» (для венгерского танца). 

УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ БЕДРА В ОДИН ТЕМП (на целой стопе и на п/п). 

ОПУСКАНИЕ НА ПОДЪЕМ: 

а) колено у носка опорной ноги; 

б) колено у каблука опорной ноги 

ОПУСКАНИЕ НА ДВА КОЛЕНА 

BATTEMENT FONDU на п/п. 

BATTEMENT DEVELOPPE с двумя ударами каблука опорной ноги. 

GRAND BATTEMENT ЛЕТЕ c TOMBE-COUPE. 

ОДИНАРНОЕ И ДВОЙНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ БЕЗ ПОВОРОТА. 

«ГОЛУБЕЦ» С ДВОЙНЫМ УДАРОМ В ПРЫЖКЕ. 

CABRIOLE (вытянутыми ногами). 

ПОВОРОТЫ: 

а) soutenu en tournant в V позиции (на demi-plie).                                                                           

б) tour en dedans в невыворотном положении (tire-bouchon). 

УПРАЖНЕНИЯ, РАЗВИВАЮЩИЕ ГИБКОСТЬ И ПЛАС¬ТИЧНОСТЬ. 

ПРОСТЕЙШИЕ ВЫСТУКИВАНИЯ В ИСПАНСКОМ ХА¬РАКТЕРЕ (чередование 

ударов полной стопы, п/п и каблука). 

Тема 2. Элементы  

народно-

сценического 

(характерного)  

танца  

(экзерсис   на 

Содержание учебного материала: 

1.Освоение  простейших  элементов и движения  на середине. 

2.Построение комбинации  осуществляется  с учетом  характера и манеры  

различных  народных  танцев. 

3.Выработка первоначальных представлений  о характере, манере, стиле 

исполнения, изучаемых движений. 
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середине зала) 

 

Практические  занятия: 

 Выполнение  упражнений  на середине зала. 

Необходимо вводить упражнения для рук в восточном характере, а также делать 

этюды «оrientale». 

ЭЛЕМЕНТЫ ВЕНГЕРСКОГО СЦЕНИЧЕСКОГО ТАНЦА 

Работа над манерой исполнения. Этюды для рук, корпуса и головы. 

Открывание руки «восьмеркой». 

Подготовка к «голубцу» и «голубец» с продвижением в сторону. 

Подготовка к вращению в паре (хлопок и остановка). 

Ход с двойным ударом всей стопой на croisee. 

Второй вид хода (народный для «чардаша»). 

Заключение одинарное и двойное. 

Soutenu en tournant (en dehors и en dedans). 

ЭЛЕМЕНТЫ ИСПАНСКОГО СЦЕНИЧЕСКОГО ТАНЦА 

Port de bras в характере (с различными положениями рук, корпуса и бедер). 

Port de bras с переходом на опорную ногу в IV позицию, и на одном колене. 

Balance с различными положениями корпуса, рук и с перегибом. 

Pas de basque (сценический 1 – й и 2 – й вид). 

Glissade (сценический вид). 

Sissonne pas de bourree. 

Battement tendu. 

8. Простейшие выстукивания (чередование ударов полной стопы, каблука и 

п/п, в характере «zapateado»). 

Навыки владения веером. 

ЭЛЕМЕНТЫ ПОЛЬСКОГО СЦЕНИЧЕСКОГО ТАНЦА 

Повторение и дальнейшее изучение элементов, пройденных на 1 – ом году 

обучения. 

Подготовка к вращению в паре (хлопок и остановка). 

Ключ одинарный и двойной. 

47 2 
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«Голубец» с продвижением в сторону и удар всей стопой. 

Горизонтальная «восьмерка» одной рукой и двумя. 

Хлопок  в ладоши ( скользящий) 

«Голубец» с шагом (одинарный и двойной). 

Cabriole на 45*. 

ЭЛЕМЕНТЫ ИТАЛЬЯНСКОГО ТАНЦА 

Glissade – jete. 

Проскальзывание в позе I arabesque. 

Pas echappe с вращением в attitude вперед и назад. 

Dos – a – dos c sissonne в позе II arabesque. 

Вращение в паре (все виды). 

ЭЛЕМЕНТЫ РУССКОГО ТАНЦА 

Дроби: 

а) дробь с подскоком и двумя ударами всей стопой; 

б) дробь «в 3 ножки». 

«Дорожка» (продвижение в сторону с поочередными ударами п/п сзади и спереди). 

 Широкий русский ход с открытыми руками. 

«Ковырялочка» (с подскоком и без подскока). 

Полуприсядки: 

а) на вытянутую ногу; 

б) на полуприседание (plie); 

в) вперед и в сторону на 45º и в пол. 

« Разножка: 

а) одновременное  проскальзывание ног на каблуки в стороны; 

б) одновременное проскальзывание ног: одна вперед на каблук, другая  сзади на п/п. 

 Полная присядка. 

«Гусиный шаг» (первоочередное скольжение подъемом по полу в полном  

приседании, в прямом  положении и с продвижением). 

Прыжки с двух ног: 
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а) с ударом по подошве; 

б) со сгибанием двух ног назад и ударом по голенищам; 

в) с согнутыми ногами вперед (подготовка к прыжку «щучка»). 

«Веревочка»: 

а) двойная; 

б) простая и двойная с переступанием. 

«Ключ» дробный простой. 

 «Голубец» (скользящий  удар  внутренними сторонами стоп по I невыворотной 

позиции на подскоке): 

а) подряд 

б) с последующими двумя переступаниями на п/п. 

ЭЛЕМЕНТЫ УКРАИНСКОГО ТАНЦА 

«Вихилясник» с поворотом. 

Отход назад с подбиванием ноги 

Ход по диагонали с выбросом  ноги на каблук. 

«Веревочка». 

ЭЛЕМЕНТЫ ТАТАРСКОГО ТАНЦА 

Основной ход. 

Мужской ход на каблук (pas de basque). 

«Бишек» одинарный и двойной. 

Бег с ударами п/п сзади. 

Боковой ход с отбрасыванием ноги в сторону с поворотом стопы. 

«Борма». 

Ход с каблука. 

«Унге – баш» (пятка – носок).   

 Контроль за учебным процессом: 

-годовой экзамен; 

для экзамена  рекомендуется  приготовить 5-6 этюдов. 

 

2 

 

 

1 курс  72 
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Тема 1. 

Элементы  народно-

сценического(характ

ерного)  танца  

(экзерсис у палки) 

Содержание учебного материала: 

1.Более  сложные комбинации  и ритмические рисунки.  

2. Комбинации, тренирующие технику танца.  

Практические  занятия: 

Выполнение  упражнений  на середине зала. 

Battement tendu с мазком п/п по полу. 

Battement tendu jete с проскальзыванием на опорной ноге. 

Flic – flac: 

а) со скачком и переступанием; 

б) с tombe – coupe. 

а) Double – flic. 

    б) Double – flic с ударом каблука опорной ноги. 

«Восьмерка» носком (par terre) сопровождаемая рукой. 

Веер на полу с double – flic. 

 Rond de jambe со скачком и поворотом внутрь обеих стоп. 

 Battement fondu на 90º. 

Battement fondu с прыжком. 

Battement fondu c tire – bouchon. 

Одинарное и двойное заключение с поворотом на 180º. 

Скользящий прыжок с шага с последующим опусканием на подъем:  

а) колено у носка; 

б) далеко от носка. 

Grand battement jete 

а) с увеличенным размахом и опусканием на колено. 

б) с опусканием на колено или подъем. 

Туры en dedans: 

а) на п/п с tire-bouchon 

б) с опусканием на подъем. 

Подготовка к fliс – revoltade и flic – revoltade (лицом к палке). 

 

 

 

26 
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«ВИНТ» 

Подготовка к «обертас» с вытянутой ногой. 

 

Тема 2. Элементы  

народно-

сценического 

(характерного)  

танца  

(экзерсис  на 

середине зала) 

Содержание учебного материала: 

1.Освоение танца в паре. 

2.Усложнение  польского  и венгерского  танца.  

3.Более сложные этюды в восточном характере. 

  

Практические занятия: 

Выполнение  упражнений  на середине зала. 

ЭЛЕМЕНТЫ ВЕНГЕРСКОГО ТАНЦА 

«Веревочка» с поворотом (en dehors, en dedans). 

Balance – голубец. 

Dos – a – dos: 

с pas de basque; 

б) шагами; 

в) с «голубцами». 

 «Голубец» при вращении в паре (изучается solo и в паре). 

Хлопок и остановка с последующим вращением в паре (м/р,2/4,4/4) 

 Опускание на подъем с шага с дальнейшим открыванием (developpe) ноги на 

efface). 

Ход  с выносом  согнутой ноги к колену (народный вид). 

Ключ одинарный и двойной на 180° и 360°. 

Пируэты за одну руку с партнером. 

ЭЛЕМЕНТЫ ПОЛЬСКОГО ТАНЦА 

«Голубец» в повороте при вращении в паре: 

а) при закрытом повороте; 

б) при открытом повороте. 

Ключ одинарный и двойной на 180º и 360º. 

46 2 
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 Dos – a – dos: 

а) с «голубцами»; 

б) с pas de basque. 

«Голубец» с продвижением по кругу. 

Опускание на колено с шага и обвод партнерши вокруг себя. 

Проскальзывание на plie в I arabesque с открытой рукой.  

ЭЛЕМЕНТЫ ПОЛЬСКОГО ТАНЦА «КРАКОВЯК» 

Основной ход-сценический (в паре и solo). 

Pas de basque (типа «Тынок»). 

«Легавэ». 

Удары всей стопой в пол и соскоки во II позицию. 

Balance – голубец (второй вид). 

ЭЛЕМЕНТЫ ИСПАНСКОГО ТАНЦА 

Sissonne с поворотом. 

Chasse pas de bourree с последующим ударом стопой. 

Подготовка к renverse. 

Renverse с шага в сторону на demi – plie. 

Широкий ход на присогнутых ногах («кошачий» ход). 

Pas de chat. 

Rond de jambe en l’air на plie с последующим tombe pas de bourree. 

Выстукивания  в манере «ZAPATEADO». 

ЭЛЕМЕНТЫ ИСПАНСКОГО НАРОДНОГО ТАНУА «АРАГОНСКАЯ ХОТА» 

Основной ход: pas de basque. 

Assemble – pas de bourree – emboite. 

Ballonne – поворот. 

Мелкие шаги вперед по III поз. и отход назад с переменой корпуса при каждом 

шаге. 

ЭЛЕМЕНТЫ РУССКОГО НАРОДНОГО ТАНЦА 

Положение рук в сольном и парном танце 
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«Моталочка». 

Вращения: 

а) дробный ключ в повороте; 

б) «молоточки» с поворотом (для девочек); 

в) одинарный поворот в прыжке с поджатой ногой сзади и одновременным ударом 

по голенищу (для мальчиков). 

Хлопушки (для мальчиков). Фиксирующие и скользящие: 

а) в ладоши; 

б) по бедру; 

в) по голенищу; 

г)по подошве. 

Ключ: 

а) сложный; 

б) хлопушечный. 

Полная присядка:  

«ползунок» (открывание ног на ребро каблука) 

Щучка –большой прыжок. 

ЭЛЕМЕНТЫ УКРАИНСКОГО ТАНЦА 

Дорожка  простая и плетеная 

Большой «тынок» с поворотом (для мальчиков). 

Большой  pas de basque (для мальчиков). 

«Позунец» - метелка (для мальчиков). 

ЭЛЕМЕНТЫ МОЛДАВСКОГО НАРОДНОГО ТАНЦА 

Основные движения танца «Молдавеняска» 

Основной ход. 

Прыжки с согнутой ногой вперед. 

Боковой ход с ударом каблука. 

«Подсекач». 

.Выпады вперед и перемена местами. 
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Ход с выносом ноги на носок. 

Боковой ход. 

Бег с отбрасыванием ног назад. 

 

 

Контроль за учебным процессом 

 - годовой переводной экзамен 

Для экзамена  рекомендуется подготовить 5-6 этюдов 

       

- 

- 

II курс      72 

Тема 1. 

Элементы  народно-

сценического 

(характерного)  

танца  

(экзерсис у палки) 

 

Содержание учебного материала: 

1.Пройденные в предыдущих классах упражнения – в более сложных комбинациях 

и ритмических рисунках. 

2. Комбинации, тренирующие технику танца.  

  

Практические  занятия: 

Выполнение  упражнений  у палки. 

Flic-flac с поворотом стопы и со скачком 

«Веер» на 250 со скачком. 

Опускание на подъем с половиной поворота и тур на присогнутом  колене. 

Круговой grand ваttеmеnt  

Grand developpe с прыжком.  

Опускание на подъем и переход на другое колено (поворот к палке и от палки). 

Усложненные упражнения в восточном характере 

Сabriole «след в след» (мальчики). 

Сabriole на 90° 

18 2,3 

Тема 2. Элементы  

народно-

сценического 

(характерного)  

танца  

(экзерсис  на 

середине зала) 

Содержание учебного материала: 

1. Применение развернутых танцевальных комбинаций 

2.Усложнение комбинаций  в паре. 

3.Усложнение  польского, венгерского и испанского танца.  

4. Более сложные этюды в восточном характере. 

Практические занятия: 

 

 

 

 

 

        54 

 

 

 

 

 

2,3 
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Выполнение  упражнений  на середине зала. 

Элементы венгерского танца 

Ход с cabriole (solo и в паре) 

Опускание на подъем с прыжка. 

Ход с тройным переступанием 

Венгерское «allegro» (сочетание элементов для быстрой части венгерского танца). 

Перенос партнерши за талию и за руки. 

Элементы  испанского сценического танца 

Двойной rond de јамве с прыжком и перегибом. 

 Renverse: 

а) в attitude croisee на п/п с приходом в demi-plie, 

б) с прыжком,  в) со скачком  в пол 

Перегибы на колене с двумя руками, идущими по кругу 

Pas dе bourree из танца «фанданго» из балета «дон кихот», хореография Ф. 

Лопухова.  

Элементы грузинского танца. Движения из танца «Картули» 

«Давла»- основной ход (мужской и женский). 

Женский боковой ход.  

Ход на высоких п/п   

«Гасма» 4 вида.  

«Чаквра» — 1 вид (Лезгинка). 

Туры в мужском танце.  

Переход с колена на колено 

Руки  в мужском и женском танце. 

Элементы  польского танца 

Pas gala с поворотом 

Опускание на колено с проскальзывания и с прыжка. 

 «Голубец» в танце «краковяк» сценеческий вид (solo и в паре). 

«Голубец-подсекач».  
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Два вида «обертас» (в паре): 

а) опускание вниз с вытянутой ногой;  

 б) опускание на колено. 

Элементы русского народного таща 

1Ходы: 

а) «девичья проходка»; 

б) проходка с вывертом (муж.).  

Дробь «в з листика».  

Полная присядка:  

а) «ползунок» открывание ног на воздух;  

б) закладка с продвижением в сторону. 

Вращение:   

а) бег с откидыванием согнутых ног назад (по диагонали, по кругу)  

б) одинарный поворсг в прыжке, ноги согнуты спереди (муж.) 

 «Разножка». 

 Контроль за учебным процессом: 

 - годовой переводной экзамен 

Для экзамена  рекомендуется подготовить 5-6 этюдов 

 

- 

 

 

III А курс  60  

Тема 1. 

Элементы  народно-

сценического 

(характерного)  

танца  

(экзерсис у палки) 

 

Содержание учебного материала и практические занятия: 

1.Пройденные в предыдущих классах упражнения – в более сложных комбинациях 

и ритмических рисунках. 

2. Комбинации, тренирующие технику танца. 

3. Комбинации из пройденных элементов исполняются в более трудных ритмах и 

темпах (время  на  экзерсис у  палки -  5-10 мин. ). 

Практические  занятия: 

Выполнение  упражнений  у палки. 

Flic-flac с поворотом стопы и со скачком 

18 3 
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«Веер» на 250 со скачком. 

Опускание на подъем с половиной поворота и тур на присогнутом  колене. 

Круговой grand ваttеmеnt круговой grand ваttеment 

Grand developpe с прыжком.  

Опускание на подъем и переход на другое колено (поворот к палке и от палки). 

Усложненные упражнения в восточном характере 

Сabriole «след в след» (мальчики). 

Сabriole на 90° 

Тема 2. 

Элементы  народно-

сценического  танца  

(экзерсис на середине 

зала) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала : 

Исполнение   народно-сценического  репертуара  и танцевальных композиций  

разных народов 

 Практические занятия: 

 Выполнение этюдов с элементами различных танцев: 

Этюд  в характере  венгерского танца 

Этюд  в характере испанского сценического танца  

Этюд  в характере  польского танца 

Этюд в характере русского народного таща 

Элементы грузинского танца 

1. Мужской ход горской лезгинки: 1 вид (без прыжка и с прыжком) 

2. «Чаквара». Усложненный вид 

3. «Сванури» 

4. «Шиперхили» (ножницы) 

Элементы цыганского танца 

Особенности, стиль и характер цыганского танца 

1. Основной ход вперед. 

2. Ход с продвижением назад. 

3. Ход с чечеткой. 

4. Женский боковой ход 

5. Повороты 

72 3 



 

89 
 

 

 

 

 

 

6. Чечетка 

7. Чечетка с откидыванием ноги назад и поворотом корпуса. 

8. «Голубец» с пристукиванием (два вида).м 

9. Хлопки (для мальчиков). 

10.  «Дрожь» плечей (для девочек). 

11.  Опускание на колени: 

а) на одно; 

б) на два; 

в) с прыжка с поджатыми ногами. 

12. Перегибы корпуса: 

а) на выпаде в IV поз.; 

б) круговое port de bras на одном и двух коленях. 

 Контроль за учебным процессом: 

 -государственный  экзамен 

 

- 

 

МДК 01.04. 

Историко-бытовой (исторический) танец 

276  

1/5 класс 72  

Тема1.Элементы  

историко-бытового 

(исторического) танца 

 

Содержание учебного материала: 

1.Особенности постановки корпуса,  рук, ног, головы. 

2.Знакомство с  основными движениями историко-бытового танца. 

3. Схема последовательности  движений  историко-бытового танца. 

4.Правила исполнения  движений историко-бытового танца. 

Практические  занятия: 

Выполнение  упражнений на середине  зала. 

1.  Постановка корпуса, головы, рук, ног. 

2.  Позиции рук и ног (в применении к историко-бытового танцу). 

3.  Шаги: бытовые, танцевальные, легкие, скользящие. 

4.  Изучение шагов на различные музыкальные размеры, темпы и ритмы. 

5.  Виды port de bras соло и в паре (4/4 и 3/4) 

 

 

 

 

 

 

 

22 

 

 

 

 

 

 

 

1,2 
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6.  Поклоны и реверансы для мальчиков и девочек на 4/4, 2/4 и 3/4. 

7.  Скользящий шаг pas glissé по I и III позициям на 2/4. 

8.Скользящий шаг pas glissé по I и III позициям на 2/4. 

9.  Галоп. 

10. Боковой подъемный шаг (pas elevé). 

11.  I, II, III, IV формы pas chassé (с поворотом вправо и влево) и     

double chassé. 

12.Pas balancé: 

а) на месте; 

б) с небольшим продвижением вперед и назад; 

в) с поворотом на 90° и 180°. 

13.  Pas balancé –– менуэт. 

14.Pas dégagé. 

Тема 2. Элементы  

историко-бытовых 

(исторических) танцев 

 

 

Содержание  учебного материала: 

1.Изучение  танцевальных комбинаций  сольного и парного танца; 

2. Изучение  различных стилей историко-бытового танца. 

  

Практические  занятия: 

Выполнение  движений  различных  танцев. 

Полонез: 

а) pas полонеза; 

б) парами по кругу; 

в) элементарные рисунки танцевальных этюдов по заданиям педагога. 

Полька: 

а) pas польки на месте вперед и назад; 

б) pas польки на месте и с поворотом на 90° и 180° (в правую и левую стороны); 

в) pas польки с продвижением вперед и назад; 

г) боковое pas польки; 

д) боковое pas польки с вращением по кругу соло; 

е) простейшие комбинации польки. 

48 1,2 
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Вальс: 

а) pas вальса вперед и назад по линиям; 

б) pas вальса вперед и назад в комбинации с pas balancé; 

в) pas вальса вперед с применением port de bras; 

г) pas вальса с вращением по кругу соло; 

д) вальс с продвижением вперед и назад –– вальсовая дорожка; 

е) pas de basque; 

ж) простейшие комбинации вальса по заданию педагога. 

Русский танец: 

а) русский переменный ход по кругу вперед и назад; 

б) боковой русский ход (припадание); 

в) русский pas de basque. 

Танец «Па де грас». 

Танец «Конькобежцы» –– Pasdepatineurs. 

 Танец «Pas zepfir». 

 Танец Белорусская полька. 

 Контроль за учебным процессом: 

-годовой экзамен 

 

2 

 

2/6 класс 72 

Тема1.  Элементы  

историко-бытового 

(исторического) 

танца 

Содержание учебного материала: 

1.Дальнейшее совершенствование пройденного материала 1 года обучения  путем 

усложнения движений; 

2.Работа над выразительностью и ускорением темпа  исполнения  танцев; 

3.Работа   над развитием  мягкости и эластичности; 

4.Изучение  вращения  в левую сторону; 

5.Освоение, изучение элементов танца «Мазурки». 

  

Практические  занятия: 

Выполнение  упражнений на середине  зала. 

1.Вальс в три pas с вращением вправо по кругу в паре. 

2.  Вальс в три pas с вращением влево (au rebours): 

20 1,2 
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а) по линиям и по кругу соло; 

б) по кругу в паре в сочетании с pas balancé; 

в) pas вальса на месте; 

г) контрольные усложненные вальсовые рисунки. 

3.  Вальс-миньон. 

4.  Вальс в два pas соло и в паре (на один такт и на два такта 3/4). 

5.PAS BALANCE вперед и назад ( с различными  port de bras). 

6.Полька: 

а) боковое  pas польки с вращением в паре по кругу; 

б) усложненная композиция полки  с использованием   pas glisse, галопа, шагов, 

поклонов, различных  port de bras. 

Тема 2. Элементы  

историко-бытовых 

(исторических) танцев 

Содержание  учебного материала: 

1.Изучение  танцевальных комбинаций  сольного и парного танца; 

2. Изучение  различных стилей историко-бытового танца. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические  занятия: 

Выполнение  элементов танцев и танцы. 

1.Мазурка: 

а) основной женский ход- pas couru; 

б) основной мужской ход-pas gala; 

в) простое заключение (ключ); 

г) pas balance в характере мазурки; 

д) простейшие комбинации  в стиле мазурки. 

2.Изучение рисунка chainee и использование  его в композициях. 

3.Танцы:  

-.Шакон 

- МИНЬОН 

- PAS DE QUATRE 

- Французская кадриль (1,2,3 фигуры). Поклоны  и реверансы  на 2/4 для 

французской кадрили. 

- Полонез. Усложненная композиция 

50  
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 Контроль за учебным процессом: 

-годовой экзамен 

2 1,2 

3/7 класс 72 

Тема 2. Элементы  

историко-бытовых 

(исторических)  танцев 

Содержание  учебного материала: 

1.Дальнейшее усложнение и отработка техники и выразительности исполнения; 

2.Углубленная работа над стилем и характером исполнения  танцев  «Мазурки» и  

«Французской кадрили»;  

3.Начала  освоения  движений танцев «Менуэта» и «Гавота»;  

4. Дальнейшие развитие чувство ансамбля; 

5.Овладение  новыми танцами  

  

 Практические  занятия: 

Выполнение  элементов танцев и танцы. 

1.Гавот XVIII века 

а) поклоны 

б) легкие шаги с  остановкой в различных позах 

в)pas de zephyr; 

г)pas de bourree  (название  условное) с продвижением вперед; 

д) различные  положения рук соло и в паре. 

2.Мазурка 

а)pas boiteux (хромое па) вперед и назад; 

б)pas coupe  ( режущий шаг); 

в) «голубец» ( coup de talon) с продвижением в  сторону; 

г) открытый и закрытый повороты; 

д) pas de bourree-balance; 

е)dos-a-dos с перекрещенными руками на уровне груди (движением вальса); 

ж)pas chasse. 

Усложненные комбинации  мазурки  по заданию педагога. 

22 2 

Тема 1.2 Содержание  учебного материала: 

1. Изучение   сольного и парного танца; 
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Танцы 2. Изучение  различных стилей историко-бытового танца. 

 Практические  занятия: 

1.Классический  менуэт из оперы “Дон-Жуан» (музыка  В.-А. Моцарта, 

хореография М. Петипа) 

2. Гавот XVIII века 

3.Французская кадриль ( IV , V,  VI фигуры) 

4.Комбинированный  вальс  в усложненной форме. 

5. Полонез. Усложненная  форма. 

6.Мазурка. 

7.Вальс-Мазурка 

8.Полька –Мазурка 

9.Вальс –Гавот 

10.Полонез-Мазурка 

11.Pas-de-trois 

48 2 

 Контроль за учебным процессом: 

-годовой экзамен 

 

2 

 

III А курс 60 

Танцевальная 

культура XVI -  XIX 

ВЕК 

Содержание учебного материала: 

1.Формирование знаний о танцевальной культуре XVI, XVIII  и  XX веков. 

2.Формирование умений музыкально, грамотно и выразительно исполнять 

программные танцы, передавать стиль эпохи. 

3.Формирование умений обоснованно  анализировать художественные достоинства 

бальных танцев (единство содержания и формы, логичность композиции, 

соответствие музыки и хореографии). 

4.Формирование умений анализировать стиль и манеру исполнения друг друга. 

5.Формирование умений составлять композиции в ритме выученных современных 

танцев. 

  

Практические занятия: 60 2,3 
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Отображение и воплощение музыкально-хореографического произведения в 

движениях с учетом стилистических  особенностей танцев. 

XVI ВЕК 

Реверанс дамы 

Салют-поклон кавалера 

Бранль простой, двойной, двойной с репризой 

Веселый (крестьянский) бранль или бурре (по усмотрению педагога) 

Аллеманда 

Павана 

Вольта 

«Танец с подушками» («Танец рыцарей») из балета «Ромео и Джульетта» (музыка 

С. Прокофьева, хореография Л. Лавровского) 

XVII ВЕК 

Реверанс и поклон 

Менуэт (медленный) 

Куранта 

«Романеска» (музыка Ж. Рамо, хореография Н. Ивановского) 

Романеска из балета «Раймонда» (музыка А. Глазунова, хореография М. Петила) 

Гальярда 

Сарабанда 

Сегидилья 

XVIII ВЕК 

Реверанс и поклон 

Менуэт (быстрый) 

Гавот 

Французская жига 

Сарабанда из балета «Пламя Парижа» (музыка Б. Асафьева, хореография В. 

Вайнонена) 

Сюита историко-бытовых танцев XVIII века из балета «Спящая красавица» (музыка 

П. Чайковского, хореография М. Петипа или Ю. Григоровича) 

XIX век 

Реверанс и поклон 

Полонез 
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Бальная мазурка.Вальс (развернутая композиция) 

Алемань (вальс втроем - две дамы и кавалер) 

«Гавот» Вестриса 

Котильон 

 Контроль за учебным процессом: 

-годовой экзамен 

 

- 

 

МДК 01.05. 

Современная 

хореография 

 132  

2 курс 72  

Тема1. Техника 

исполнения движений 

современной 

хореографии 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала:  

1.Вырабатывание свободной пластику тела. 

2.Работа над сложными движениями по диагонали. 

  

Практические занятия: 

Исполнение композиций современных видов  и движений современной 

хореографии. 

1.Sundari по квадрату, по кругу  

2."Восьмерка" плечами и тазом (pelvis) 

3.Горизонтальные и вертикальные кресты грудной клеткой 

4.Полукруги и круги торсом Curve, body roll 

5.Параллель и оппозиция в движении двух центров 

6.Принцип управления, "импульсные цепочки" 

7.Упражнения на contraction и release в положении "сидя". Твист и спирали торса в  

положении "сидя". 

8.Основные шаги афро-танца 

9.Триплеты с продвижением вперед, назад, по кругу 

10.Повторение всего пройденного материала 

72 2,3 
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3 курс  60  

Тема 2. Импровизация 

и координация 

композиций 

современной 

хореографии 

Содержание учебного материала: 
1. Работа над мультиплицирующими шагами 

2.Вырабатывание  хорошей координации рук и ног 

3.Работа над сложными переворотами в различных уровнях 

  

 Практические занятия: 

Исполнение композиций  современной хореографии 

1.Плечи: шейк, пелвис: shimmy, jelly roll 

2.Twist и спираль торсом 

3.Координация движений рук и ног без передвижения. 

4.Переходы из уровня в уровень, смена положения на 8, 4, 2 счета. 

5.Движения изолированных центров в различных уровнях 

6.Шаги с мультипликацией. 

7.Импровизация 

8.Повторение всего пройденного материала 

60 2,3 

 Контроль за учебным процессом: 

- годовой экзамен 

-  

МДК 01.05. 

Башкирский танец 

 40  

 Тема  1 Вводное занятие 1 1,2 

Тема 2 Элементы башкирского танца 23  

 2.1.Положение  корпуса «Д», «М» 1 1,2 

2.2.Положение ног «Д» , «М» 2 1,2 

2.3.Положение рук «Д» , «М» 2 1,2 

2.4.Поклоны «Д» , «М» 2 1,2 

2.5.Движение кисти  «Д» 2 1,2 

а) Повороты в запястье внутрь и наружу;   
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б) щелчки пальцами;   

б) игра на кубызе;   

в) трепет кистей.   

2.6.Движение рук  «Д» , «М» 2 1,2 

 а) засучивание  рукава «Д» , «М»;   

б) засучивание рукава  с поворотом кистей;   

в) воолнообразные от плеча   

2.7. Положения и движения головы 2 1,2 

а) из стороны в сторону;   

б) с наклоном вперед, сторону, через плечо.   

2.8.Движение  ног «Д» , «М» 2 1,2 

а) трилистник   

б) башкирская  дробь» трилистник с двумя притопами;    

в) дробь  в продвижении: вперед, назад, из стороны в сторону;   

г) удар подушечной  стопы с последующими ударами полной стопой   

2.9.Ходы 2 1,2 

а) переменный ход  «Д» , «М»   

б) переменный ход  в повороте  «Д», «М»   

в) широкие  скользящие ноги с приседанием  «Д», «М»   

 г) шаг вперед по I прямой позиции с последующим  ударом каблука 

другой ноги по I прямой позиции «Д» 

  

2.10.Повороты  «Д», «М» 2 1,2 

а) вперед на одну ногу по IV свободной позиции, через небольшое 

приседание, другая нога подставляется рядом, движение  заканчивается 
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в  I прямую позицию; 

б) поворот на опорной ноге, рабочая нога делает в воздухе rond, с 

ударом ставится в обратную I позицию и с ударом каблуков становится 

в  I прямую позицию. 

  

2.11.Движение корпуса   «Д», «М» 2 1,2 

а) небольшой наклон вперед и постепенный перевод через сторону 

назад в положение  откинутого корпуса 

  

б) большой наклон корпуса вперед и резкое выпрямление   

2.12.Положение и движение «Д», «М» в дуэтном танце 2 1,2 

Тема 3.0 Фрагменты   из башкирских танцев 16 1,2 

 3.1.Фрагмент  башкирского танца « Семь девушек»  «Д» 6 1,2 

 3.2.Фрагмент  башкирского танца «Охотник» «М» 4 1,2 

3.3.Фрагмент башкирского танца « Зарифа» 6 1,2 

Контроль за учсебным процессом: 

-диф.зачет 

 

- 

 

Самостоятельная работа при изучении  раздела ПМ.01 Творческо-исполнительская деятельность 

     МДК 01.01 

Классический 

танец 

1.Повторение балетных ( профессиональных) терминов; 

2. Самостоятельное закрепление  исполнения движений  пройденного 

урока, танцевальных комбинации. 

3.Просмотр и освоение  по видеозаписи танцевального материала по 

учебной программе.  

230 3 

МДК 01.02       

Дуэтно - 

классический танец 

1.Повторение  балетных  терминов; 

2. Повторение освоения простейших приемов партерной и воздушной 

поддержки; 

15 3 
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3.Просмотр видеоматериалов по учебной программе. 

МДК 01.03 

Народно-

сценический 

(характерный) 

танец 

1.Повторение  профессиональных терминов; 

2. Повторение сложных комбинаций, тренирующие технику танца; 

3.Повторение  темпо- ритмических  особенностей  рисунка танцев; 

4.Просмотр видеоматериалов по учебной программе. 

26 3 

МДК 01.04 

Историко-бытовой 

(исторический) 

танец 

1.Повторение профессиональных терминов; 

2.Повторение пройденного материала по годам обучения; 

3.Просмотр видеоматериалов по учебной программе. 

19 3 

МДК 01.05 

Современная 

хореография 

1.Повторение профессиональных терминов; 

2. Отработка комбинации  по  координации  движений  двух  или  

нескольких  частей  тела-центров; 

3.Просмотр видеоматериалов по учебной программе. 

10 3 

МДК 01.06 

Башкирский танец 

1.Повторение  профессиональных терминов; 

2.Самостоятельное закрепление исполнения  сложных комбинаций, 

тренирующие технику танца; 

3.Просмотр и  освоение по видеозаписи танцевального материала   по 

учебной программе. 

8 3 

 Всего 308  

 Итого 3996  
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УП. Учебная практика.  УП.01 Исполнительская практика 

Темы практики: 

Импровизация на музыку. 

Освоение сценической площадки.  

Изучение сценического репертуара 

Содержание практики: 

умение слушать музыку и пластически передавать её настроение 

- изучение и разбор хореографического текста и музыкального материала 

- умение правильно распределять сценическую площадку, сохраняя рисунок танца и 

интервалы. 

 

612/17 недель 

- закрепление знаний, полученных в период обучения специальными дисциплинами 

- приобретение исполнительских навыков  

- разбор технически сложных элементов и особенностей пластики тела и рук.  

 -  развитие чувства ансамбля 

Контроль над учебным процессом: 

Репетиции индивидуальные 

Репетиции общие 

Прогоны 

Академический концерт 

 

ПП.00 Производственная практика  по профилю специальности. ПП.01 Творческо-

исполнительская  

МДК 01.01 Классический танец 

Темы практики: 

288/8 недель 
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1. Изучение и исполнение сценического репертуара 

Концертные номера 

Вариации  

Спектакли 

Сцены и фрагменты из классического балетного и оперного репертуара БГТОиБ 

Балетные спектакли колледжа. 

Содержание  практики: 

Содержание учебного материала: 

- закрепление знаний, полученных в период обучения специальными дисциплинами; 

- приобретение исполнительских навыков; 

- умение правильно распределять сценическую площадку, сохраняя рисунок танца и 

интервалы; 

- умение слушать музыку и пластически передавать её настроение 

- вводные  репетиции. Работа над определением нескольких исполнительских составов. 

-изучение и разбор хореографического текста и музыкального материала 

- экспозиция героев и персонажей изучаемого хореографического материала 

Разбор технически сложных элементов и особенностей пластики тела и рук Владение на 

качественно высоком уровне техническими приемами и музыкальностью исполнения, 

опытом создания художественно – пластических образов в хореографических композициях, 

концертных номерах, фрагментах из балетов классического наследия мировой культуры и 

современного репертуара. 

Контроль над учебным процессом: 

Репетиции индивидуальные 

Репетиции общие 
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Прогоны 

Спектакли 

Концерты 

Отчеты по практике 

 

 

 

 

 

 

 

900/25 недель 

Всего 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

   3.– продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  ПМ.01 ТВОРЧЕСКО-ИСПОЛНИТЕЛЬСКАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Учебные занятия  профессионального модуля проходят  в учебном  кабинете - балетный  зал;                                                                                           

Оборудование учебного кабинета:  

- балетный зал площадью не менее   75 квадратных метров (14-20 обучающихся), имеющие пригодные для танца полы (деревянные или 

специализированные пластиковое (линолеумное покрытие); 

-балетный станок  (палки) длиной не менее 25 погонных метров вдоль трех стен, зеркала размером  7х2 метров   на одной стене; 

-учебный театр площадью не менее  100 квадратных метров, по оснащенности приближенный   к условиям  профессионального театра. 

Технические средства обучения:  

- музыкальные инструменты (рояли, пианино); 

- видеозаписывающая  и видеовоспроизводящая техника; 

- звукозаписывающая  и звуковоспроизводящая  техника; 

- костюмерная, располагающая необходимым количеством костюмов для учебных  занятий, репетиционного процесса, сценических  

выступлений  и необходимым реквизитом. 

Раздевалка  и душевые  для обучающихся  и преподавателей. 

Библиотека, читальный зал. 

Учебные  занятия  во время  дистанционного обучения   проводятся на электронных образовательных платформах  ( Дневник.ру, Sferum.ru , 

коммуникационные сервисы социальной сети «ВКонтакте»,  мессенджеры (Сферум), облачные сервисы Яндекс, Mail). 

 

4.2 Информационное обеспечение обучения по ПМ.01 Творческо-исполнительская деятельность 

МДК 01.01 Классический танец       
Основная  литература:  

1.  Александрова Н. А. Балет. Танец. Хореография. Краткий словарь танцевальных терминов и понятий 2021 Издательство "Лань", 

"Планета музыки" (СПО) 

2. Есаулов И.Г. Педагогика и репетиторство в  классической хореографии: уч. СПб.-Лань; Планета музыка, 2017, 256с. 

3. Есаулов И. Г. Устойчивость и координация в хореографии Издательство "Лань", "Планета музыки" (СПО), 2021г. 

4. Меднис Н.В., Ткаченко С.Г. Ведение в классический танец: уч. пос. СПб.-Лань; Планета музыки, 2017.60с. 

5. Тарасов Н. И. Классический танец. Школа мужского исполнительства 2021 Издательство "Лань", "Планета музыки" (СПО)  

6. Бадалова И.И., Степаник И.А. Исследование координационных способностей учащихся Академии Русского  балета имени 

А.Я.Вагановой  на раннем этапе профессиональной хореографической подготовки// Вестник Академии Русского балета имени А. Я. 
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Вагановой. – СПб., 2018. –  № 2(55). – С. 74–93. 

7. Ильичева  Марина. "Тщетная предосторожность" в Петербурге / Марина Ильичева. - М.: Академия Русского балета им. А.Я. 

Вагановой, 2017. - 288 c. 

8. Альберт Г. Г. Александр Пушкин. Школа классического танца, 2021г. 

Дополнительная литература: 

1. Образы балета. - М.: Изобразительное искусство, 2017. - 126 c. 

2. Рассел Джесси. Русский балет Дягилева / Джесси Рассел. - М.: VSD, 2017. - 192 c. 

3. Лукьянова Е. А. Дыхание в хореографии. Издательство "Лань", "Планета музыки" (СПО), 2021г. 

 

 МДК 01.02 Дуэтно-классический танец 

Основная литература: 

1. Сушков Д. Основные виды поддержки дуэтно-классического танца. Алматы: КазНАИ им. Т. К. Жургенова, 2018г. 

2. Шевченко Е.П. Методические рекомендации по дисциплине «Методика преподавания дуэтного танца», Саратов, 2016г. 

3. Шелемов А.Н. ПРОБЛЕМЫ МЕТОДОЛОГИЧЕСКОЙ БАЗЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ДУЭТНО-КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ», 2015г. 

Дополнительная литература: 

1. Александрова Н. А. Балет. Танец. Хореография. Краткий словарь танцевальных терминов и понятий, Издательство "Лань", 2021г. 

2. ДУЭТНО-КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ. ПЕРВЫЙ ПРАКТИЧЕСКИЙ УРОК Шелемов А. Н.Вестник Академии Русского балета им. А. 

Я. Вагановой. №3 (62), 2019г.  

 

МДК01.03 Народно-сценический танец 

Основная литература 

1. Н. М. Стуколкина. Четыре экзерсиса. Уроки характерного танца. Учебное пособие. Издательство Лань.2017г. 

2. Лопухов А. В., Ширяев А. В., Бочаров А. И. Основы характерного танца, 2021г. 

3. Адамович О. Ю., Михайлова Т. С., Александрова Н. Н. Народно-сценический танец. Упражнения у станка, 2021г. 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Есаулов, Есаулова: Народно-сценический танец. Учебное пособие. Планета музыки, 2020 г.  

    

МДК 01.04 Историко-бытовой танец 
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Основная литература:  

1. Шевченко Е.П. Методические рекомендации  по дисциплине « Методика преподавания историко-бытового танца» [Электронный 

ресурс]: методические рекомендации для студентов заочного отделения - Саратов, 2016-17с. 

2. Н. П. Ивановский Бальный танец XVI - XIX веков. Учебное пособие. Издательство Лань, Планета музыки, 2017г. 

Дополнительная литература: 

1. Барская Т. Б. Историко-бытовой танец. Учебно-методическое пособие для студентов, обучающихся по направлению 

хореографическое искусство, ЧГАКИ, 2015. 

МДК 01.05  Современная хореография 

Основная литература:  

1. Алексей Зыков. Современный танец. Учебное пособие для студентов театральных вузов. Планета музыки, 2019 г. 

2. Курюмова Н. В. Современный танец в культуре XX века: смена моделей телесности, 2021г. 

Дополнительная литература: 

3. В. Ю. Никитин. Мастерство хореографа в современном танце. Учебное пособие. Планета музыки, Лань, 2018г. 

МДК 01.06  Башкирский танец 

Основная литература:  

1. Касиманова Л. А. Основные формы народного танца. Теория и методика преподавания. Издательство Планета Музыки, 2016. 

2. Богданов Г.Ф.Народно-сценический танец. Теория и история. Учебник для СПО. ЮРАЙТ,2018. 

      Дополнительная литература: 

1. Зарипов Р.,Валяева Е.. Драматургия и композиция танца. Учебно-справочное пособие. Издательство Лань, 2015 

 

Интернет ресурсы: 

- федеральная государственная  информационная система Национальной электронной библиотеки НЭБ 

balletacademy.ru 

http://www.vaganova.ru 

http://www.gitis.net 

http://vsgaki.burmet.ru/caf_blt.htme 

http://www.pedagogics-ook.ru 

 

4.3. Общие требования  к организации образовательного процесса 

Учебные  занятия    проводятся в балетных  залах, имеющие  пригодные   для  танца  полы, балетные   станки (палки),  в учебном  театре, по 

оснащенности приближенный  к условиям  профессионального театра. 

http://www.balletacademy.ru/
http://www.vaganova.ru/
http://www.gitis.net/
http://vsgaki.burmet.ru/caf_blt.htme
http://www.pedagogics-ook.ru/
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Учебные  занятия    проходят  в сопровождении  концертмейстера  и звуковоспроизводящей   техники. 

Учебные  занятия  во время  дистанционного обучения   проводятся на электронных образовательных платформах  ( Дневник.ру , ZOOM, 

коммуникационные сервисы социальной сети «В Контакте»,  мессенджеры (Skype,Viber,WhatsApp), облачные сервисы Яндекс, Mail, Google. 

 

4.4. Кадровое обеспечение  образовательного процесса 

Реализация    интегрированной   с образовательными  программами  основного и общего  и среднего   общего образования  в области 

искусств (ИОП в ОИ)  обеспечивается    педагогическими  кадрами, имеющими   высшее  образование, соответствующие  профилю  

преподаваемой   дисциплины (модуля). Опыт  деятельности  в организациях   соответствующей   профессиональной сферы  является   

обязательным  для преподавателей, отвечающих   за освоение  обучающимся  профессионального  учебного цикла. Преподаватели  проходят 

стажировку  в профессиональных  организациях  не реже  1 раза  в 3 года. 

Доля преподавателей , имеющих  высшее   образование  составляют  не менее 90 процентов в общем числе преподавателей, 

обеспечивающих  образовательный процесс по ИОП в ОИ. Преподаватели  профессионального  учебного цикла  имеют  базовое  

образование, соответствующее  профилю преподаваемой  дисциплины. 

До 10 процентов  от общего  числа преподавателей, имеющих высшее   образование,  заменено преподавателями, имеющими  СПО и 

государственные почетные  звания  в соответствующей  профессиональной сфере, или специалистами, имеющими СПО и  стаж 

практической  работы  в соответствующей   профессиональной сфере  более 10 лет. 
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5.0 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  ПМ.01 ТВОРЧЕСКО-

ИСПОЛНИТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Результаты  

(освоенные профессиональные компетенции) 

Основные  показатели  оценки 

результата 

 

Формы и методы контроля и оценки  

ПК 1.1. Исполнять хореографический 

репертуар в соответствии с программными 

требованиями и индивидуально-творческими 

особенностями. 

Владение всеми основными 

средствами к исполнению  

хореографического  репертуара 

Экзамен по дисциплине.  

Текущий контроль. 

Наблюдения во время практических занятий. 

Практические занятия. 

Репетиции. 

Отчетный концерт. 

Дистанционное обучение: 

-видеоматериалы; 

-контрольные работы. 

 

ПК 1.2. Исполнять различные виды танца: 

классический, дуэтно-классический, народно-

сценический (характерный), историко-бытовой 

(исторический). 

Владение  канонами  исполнения, и 

характерными особенностями для 

данного вида танца (классический, 

современный, дуэтный, характерный 

и пр). 

Экзамен по дисциплине. 

Текущий контроль. 

Наблюдение во время практических занятий. 

Практические занятия. 

Репетиции. 

Отчетный концерт. 

Дистанционное обучение: 

-видеоматериалы; 

-контрольные работы. 

ПК 1.3. Готовить поручаемые партии под 

руководством репетитора по балету, хореографа, 

балетмейстера. 

Взаимодействие и полная готовность 

к работе с педагогом, хореографом. 

Текущий контроль. 

Наблюдение во время практических занятий. 

Практические занятия. 

Репетиции. 

Отчётный концерт. 

 Дистанционное обучение: 

-видеоматериалы; 

-контрольные работы. 
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ПК 1.4. Создавать художественно-сценический 

образ в соответствии с жанрово-стилевыми 

особенностями хореографического произведения. 

Эмоционально – творческая отдача и 

анализ материала  хореографической 

партии, в работе над ролью в 

балетном спектакле. 

 Текущий контроль. 

 Наблюдение во время         практических  

занятий. 

Практические занятия. Репетиции. 

Отчётный концерт. 

Дистанционное обучение: 

-видеоматериалы; 

-контрольные работы. 

ПК 1.5. Находить средства хореографической 

выразительности, соответствующие музыкальному 

образу. 

Воплощение музыкально-

хореографического произведения в 

движении, жесте, пластике, ритме, 

динамике с учетом жанровых и 

стилистических особенностей 

произведения. 

Текущий контроль. 

Наблюдение во время практических занятий. 

Практические занятия. 

Репетиции. 

Отчётный концерт. 

Дистанционное обучение: 

-видеоматериалы; 

-контрольные работы. 

ПК 1.6. Сохранять и поддерживать внешнюю. 

физическую и профессиональную форму. 

Владеет особенностями пластики  

тела  в танцевальных комбинациях в 

различных видах танца. Имеет 

достаточную выносливость для 

осуществления профессиональных 

задач. 

Экзамен по дисциплине. 

Текущий контроль. 

Наблюдение во время практических занятий. 

Практические занятия. 

Репетиции. 

Отчётный концерт. 

Дистанционное обучение: 

-видеоматериалы; 

-контрольные работы. 

      ПК 1.7. Владеть культурой устной и письменной 

речи, профессиональной терминологией 

 Свободно владеет и знает названия 

движений и элементов классического 

народно-сценического  дуэтного, 

современного и танца на русском и 

французском языке. 

Наблюдение во время практических занятий. 

Теоретические  занятия по соответствующей 

дисциплине. 

 Самостоятельная работа. 

Дистанционное обучение: 

-видеоматериалы; 

-контрольные работы. 
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только 

сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты  

(освоенные общие  компетенции) 

Основные  показатели  оценки 

результата 

 

Формы и методы контроля и оценки  

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

Демонстрация интереса к будущей 

профессии. 

Проявление инициативы во время 

прохождения учебы. 

Наблюдение и оценка деятельности 

обучающегося в процессе освоения 

профессионального модуля  при выполнении 

работ по творческо- исполнительской  

деятельности. Оценка в процессе защиты 

практических работ. Положительные отзывы 

преподавателей , руководителей 

практических работ. 

Портфолио обучающегося. 

Дистанционное обучение: 

-видеоматериалы; 

-контрольные работы. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 

определять методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

Выбор и применение методов и 

способов  решения 

профессиональных задач при 

осуществлении творческо- 

исполнительской деятельности. 

Оценка эффективности и качества 

выполнения работ. 

Систематическое планирование 

собственной учебной деятельности и 

действие в соответствии с планом. 

Структурирование объёма работы и 

выделение приоритетов. 

Грамотное определение методов и 

способов выполнения учебных задач. 

Осуществление самоконтроля в 

процессе выполнения работы и ее 

Наблюдение и оценка деятельности 

обучающегося в процессе освоения 

профессионального модуля  при выполнении 

работ по творческо- исполнительской 

деятельности. 

Оценка в процессе защиты практических 

работ. 

Интерпретация результатов наблюдения за 

деятельностью обучающегося в процессе 

творческо- исполнительской деятельности. 

Портфолио обучающегося. 

Дистанционное обучение: 

-видеоматериалы; 

-контрольные работы. 
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результатов. 

Анализ результативности 

использованных методов и способов 

выполнения учебных задач. 

Адекватная реакция на внешнюю 

оценку выполненной работы. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и 

принимать решения в нестандартных ситуациях. 

Решение стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач. 

Признание наличия проблемы и 

адекватная реакция на нее. 

Выстраивание вариантов 

альтернативных  

действий в случае возникновения 

нестандартных ситуаций. 

Грамотная оценка ресурсов, 

необходимых для выполнения 

заданий. 

Расчет возможных рисков и 

определение методов и способов их 

снижения при выполнении 

профессиональных задач. 

Наблюдение и оценка деятельности 

обучающегося в процессе освоения 

профессионального модуля  при выполнении 

работ по творческо- исполнительской 

деятельности. 

Интерпретация результатов наблюдений за 

деятельностью обучающегося в процессе 

творческо- исполнительской деятельности. 

Интерпретация результатов наблюдений за 

организацией деятельности обучающегося в 

нестандартной  ситуации. 

Дистанционное обучение: 

-видеоматериалы; 

-контрольные работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку 

информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

Эффективный поиск необходимой 

информации. 

Грамотное определение типа и 

формы необходимой информации. 

Нахождение и  использование 

разнообразных источников 

информации, включая электронные. 

Получение нужной информации и 

сохранение ее в удобном для работы 

формате. 

Определение степени достоверности 

Наблюдение и оценка деятельности 

обучающегося в процессе освоения 

профессионального модуля  при выполнении 

работ по творческо- исполнительской 

деятельности. 

Наблюдение и оценка деятельности 

обучающегося в процессе индивидуальной 

работы. 

Оценка выполненной работы по заданному 

материалу. 

Участие в учебной и производственной 
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и актуальности информации. 

Упрощение подачи информации для 

ясности понимания и представления. 

 

 

практике. 

Портфолио обучающегося. 

Дистанционное обучение: 

-видеоматериалы; 

-контрольные работы. 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

Применение современных 

технических средств обучения в 

процессе образования. 

Эффективное применение 

возможностей мультимедиа в 

процессе образования. 

Грамотное применение 

специализированного программного 

обеспечения для сбора , хранения и 

обработки информации. 

Наблюдение и оценка деятельности 

обучающегося в процессе освоения 

профессионального модуля при выполнении 

работ по творческо- исполнительской 

деятельности. 

Оценка в процессе защиты практических 

работ, решения ситуационных задач. 

Дистанционное обучение: 

-видеоматериалы; 

-контрольные работы. 

 

ОК 6.  Работать в коллективе, эффективно 

общаться с коллегами, руководством. 

Взаимодействие с обучающимися, 

педагогическим коллективом, 

администрацией колледжа в процессе 

обучения. 

Положительная оценка вклада 

обучающегося в общественную и 

профессиональную жизнь колледжа. 

Передача информации, идей и опыта 

коллективу единомышленников. 

Использование знаний сильных 

сторон, интересов и качеств, которые 

необходимо развивать для 

определения персональных задач в 

коллективной работе. 

Формирование понимания личной и 

коллективной ответственности. 

Регулярное представление обратной 

Наблюдение и оценка деятельности 

обучающегося в процессе освоения 

профессионального модуля при выполнении 

работ по творческо- исполнительской 

деятельности. 

Интерпретация результатов наблюдений за 

деятельностью обучающегося в процессе 

коллективной работы при выполнении 

практических работ. 

Дистанционное обучение: 

-видеоматериалы; 

-контрольные работы. 
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связи единомышленникам. 

Демонстрация навыков 

эффективного общения. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность 

подчиненных, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за 

результат выполнения заданий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Грамотная постановка целей. 

Самоанализ и коррекция результатов 

собственной работы. 

Точное установление критериев 

успеха и оценки деятельности. 

Гибкая адаптация целей к 

изменяющимся условиям. 

Обеспечение выполнения 

поставленных задач. 

Демонстрация способности 

контролировать и корректировать 

работу коллектива. 

Демонстрация самостоятельности и 

ответственности в принятии 

ответственных решений. 

Наблюдение и оценка деятельности 

обучающегося в процессе освоения 

профессионального модуля при выполнении 

работ по творчески- исполнительской 

деятельности. 

Интерпретация результатов наблюдений за 

деятельностью обучающихся в процессе 

коллективной работы при выполнении 

практических работ. 

Портфолио обучающегося. 

Дистанционное обучение: 

-видеоматериалы; 

-контрольные работы. 

ОК.8.Самостоятельно  определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься  самообразованием, осознанно  

планировать повышение  квалификации 

Способен видеть и анализировать 

замечания педагога-репетитора, 

исправляет ошибки своего 

исполнения. Владеет балетной 

терминологией и постоянно читает 

специальную литературу по 

профессии предложенную интернет - 

ресурсами специализированных 

источников. 

Наблюдение и оценка деятельности 

обучающегося в процессе освоения 

профессионального модуля при выполнении 

работ по творчески- исполнительской 

деятельности. 

Интерпретация результатов наблюдений за 

деятельностью обучающихся в процессе 

коллективной работы при выполнении 

практических работ. 

Портфолио обучающегося. 

Дистанционное обучение: 

-видеоматериалы; 

-контрольные работы. 

ОК.9. Ориентироваться  в условиях  частой смены 
Для освоения хореографического 

Наблюдение и оценка деятельности 

обучающегося в процессе освоения 
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технологией в профессиональной деятельности. репертуара использует интернет и 

видео ресурсы, владеет балетной 

терминологией и знает Историю 

создания данного номера или 

спектакля, стилевые черты и 

жанровые особенности. 

профессионального модуля при выполнении 

работ по творчески- исполнительской 

деятельности. 

Интерпретация результатов наблюдений за 

деятельностью обучающихся в процессе 

коллективной работы при выполнении 

практических работ. 

Портфолио обучающегося. 

Дистанционное обучение: 

-видеоматериалы; 

-контрольные работы. 
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5. ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ  ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  ПМ.01 ТВОРЧЕСКО-

ИСПОЛНИТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
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