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1. HACIIOPT IPOI'PAMMBI IPO®ECCHOHAJIBHOI'O MOAYJIA IIM.01 TBOPYECKO-UCIIOJIHUTEJIBbCKAS
JAEATEJIBHOCTD

1.1. Ob6sacTh NPpUMEHEHHUs TPOTPaAMMBbI

[IporpamMma npohecCHOHATBFHOTO MOAYIIS ABJISETCS YacThi0O OCHOBHOM IMpodeccnoHanbHOM 00pa3oBaTeIbHON MPOTrpaMMbl B COOTBETCTBHH C
®I'OC mo crnemumanbHoct CITO 52.02.01 HckycctBo Oanera (yriayOneHHas TOATOTOBKA), YKpymHEHHas rpynmna crenuanpHocTedt  52.00.00
CueHnyeckue MCKYCCTBA M JMTEpAaTypHOE TBOPUYECTBO, B YaCTH OCBOEHHUS OCHOBHOrO BuJa mnpodeccuonanbHoil nestenbHoctH (BI1/]) TBopuecko-
UCTIOJTHUTEIbCKAS e TeJbHOCTh 1 COOTBETCTBYIOINX Npodeccnonanbubix kommereHuuu (I11K):
IIK 1.1 HcnonHsaTts xopeorpapuieckuii pernepryap B COOTBETCTBUH C MPOTrPAMMHBIMHU TPEOOBAHUSAMU U UHAUBHIYaIbHO-TBOPUYECKUMH OCOOCHHOCTSMHU.
[IK 1.2 VcmonHsTh pa3iuyHble BUILI TAaHIA: KIACCHYCCKHM, JTYITHO-KIACCHYCCKHH, HApPOJHO-CIICHUYECKUH (XapaKTepPHBINH), HCTOPUKO-OBITOBOU
(MCTOpUYECKHUIA).
[1IK 1.3 T'oToBHTH MOpydYaeMbIe MAPTHH MO PYKOBOACTBOM PEIETUTOpA 0 OaieTy, xopeorpada, bamermeiicrepa.
IIK 1.4 Co3naBaTh XyI10KECTBEHHO-CLICHUYECKUH 00pa3 B COOTBETCTBHH C )KAHPOBO-CTUIIEBBIMU OCOOCHHOCTSIMU XOpeOoTrpaduiuecKoro Mporu3BeICHuUS.
[IK 1.5 Omnpenensats 1 UCHOIB30BaTh CPEICTBA MY3BIKATLHOW BRIPA3UTEIIBHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpaduyeckoro oopasa.
IIK 1.6 CoxpaHsTh U MOAIEPKUBATH BHEIIHIOK. (PU3UUYECKYIO U MPOPECCHOHATBHYIO (hOpMY.
IIK 1.7 Brnaners KyJlbTypol YCTHOW U MUCBMEHHON peyH, IPOPECCUOHAIBHON TEPMUHOJIOTHEH.

[Iporpamma  mpodeccHOHANBHOTO MOAYJIS  MOXET OBITh HCIOJb30BaHA B JIOMOJHUTEIHLHOM MNPOPECCHOHATFHOM O00pa30BaHUM |
npodeccHoHaNbHOM MOArOTOBKE paOOTHUKOB KYJIbTYPhI, PYKOBOAUTENEH JFOOUTENBCKIX TBOPUYECKUX KOJIJIEKTHUBOB, MpemnojaBaTenell Ha 0a3e o01ero
CpenHero o0pa3oBaHuUs.

1.2. Ileau u 3a1a4u MOl — TPe0OBaHUS K pPe3yJIbTaTaM 0CBOEHHUS MOTYJIfA:

TBopYecKo-NCNOTHUTENBCKASA 1eATEJbHOCTh

B pesynprarte n3ydeHus: mpoecCHOHaTBHOTO MOIYJISE 00 yUYArOIIUICS TOTDKEH:

HMeTh NPAKTHYECKHUH ONbIT:

UCIOJIHEHUSI Ha CIIEHE pa3IMYHbIX BHUJOB TaHLA, HPOU3BEIEHUN 0a30BOro Xopeorpauueckoro pemnepryapa, BXOMSIIETO B IMPOrpaMMy
npo¢ecCHOHATBLHON MPAKTUKU XOpeorpaduuecKkoro yueOHoro 3aBe/ieHus;

MMOATOTOBKM KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, MapTUH MO PYKOBOJACTBOM pEIETUTOPA 10 OayieTy, xopeorpada, 6amermernicrepa;
paboThI B TAaHIIEBATHLHOM KOJIJIEKTUBE;

y4acTus B pENeTULIMOHHOM padoTe;

CO3JIaHMsI U BOILJIOIICHHUS Ha CIIEHE XYA0’)KECTBEHHOI'0 CLIEHHYECKOro oopasza B xopeorpapuuecKux Mponu3BeICHUSX;
HUCITOJIHCHU S Xopeorpa(imqecm/lx HpOI/I?,BeJIeHI/II\/'I Nnepea 3pUTCIIAMHA HA Ppa3HbIX CHCHHUYCCKUX IIOMAAKaX;

y4acTHs B COCTaBJICHUH KOHIIEPTHO-TEMATUYECKUX MPOTPAMM;



y4acTHsi B 00CYXKICHUU pErepTyapHbIX TIAHOB U BOITPOCOB TBOPYECKO-TIPOU3BOICTBECHHOM JCITEIBHOCTH;

UCNOTHeHUe NPOU38e0eHUll MUPOBO20 XOPeoepahuyecKko2o penepmyapa,

N0020MOBKA KOHYEPMHBIX HOMEPOS8 PA3HO20 X0Peozpaguueckoco HAnpasieHus, noo pykogoocmeom baiemmetcmepa,

co30anue U BONIOWEHUE HA CYeHe XYOOHCeCMBEHHO20 CYEHUYECK020 00pa3a 6 XopeocpapuyecKux npous3sedeHusIx COBPEMeHH020 HanpasieHus
yMeTh:

CO3/1aBaTh XYJOXKECTBEHHBIH CHEHHYECKUI 00pa3 B XOpeorpapuuecKux MPOU3BEICHHIX KIACCHYECKOTO HAcieIusi, IMOCTAaHOBKAaX COBPEMEHHBIX
xopeorpados, oToOpaXkaTh W BOILIONMIATh MY3BIKAJIbHO-XOpeoTrpaguueckoe MpOU3BEACHNE B JBIKCHHH, XOpeorpauueckoM TEKCTe, )KeCTe, IIacTUKE,
pUTME, TMHAMHKE C YIETOM JKaHPOBBIX U CTUIIMCTUYECKUX OCOOCHHOCTEH MPOU3BEICHUS;

UCTIOJHSTh JIEMEHTBI U OCHOBHbBIC KOMOWHAIIMY KJIACCHYECKOTO, JYITHOTO, HAPOIHO-CIICHUYECKOTO, HCTOPUKO-OBITOBOIO TAHIICB, COBPEMEHHBIX BHJIOB
xopeorpaduu;

UCTIOJNHATh XOpeorpaduyeckue MapTHH B CIEKTAKISAX W TaHICBAIBHBIX KOMIIO3MIUAX, BXOASAIIMX B IMPOrpamMmy MpoGeCCHOHAIBLHOU MPAKTHKU
Xopeorpagpuueckoro yueOHOTO 3aBe/ICHHS,

nepeaaBaTh CTUIICBBIE H XKAHPOBBIC OCOOCHHOCTH HCIIOJIHAEMBIX XOpeorpapuecKuX MPpOU3BEICHUN;

pacrpenenarTs CIIeHNYEeCKYIO TUIOMA/IKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPaHATh PUCYHOK TaHIIA;

aIalITUPOBATHCS K YCIOBUSAM paObOThl B KOHKPETHOM XOpeorpaduueckoM KOJUICKTUBE, Ha KOHKPETHOHN CIIEHUYECKOH IIOIIAJIKE;

BUJICTh, AHAJTH3UPOBATH M UCIIPABIISATH OMINOKH HCIIOTHEHUS;

MIOHUMATh U UCIIOJIHATh YKa3aHus xopeorpada, TBOpYECKH paboTaTh HaJl XOpeorpaduuecKuM MPOU3BEICHUEM Ha PETIICTUINH,

aHAJTM3UPOBATh MaTepHuai Xopeorpagpuueckor MmapTuu, poird B OAJETHOM CIIEKTaKJEe, KOHIIEPTHOM HOMEpE, 3allOMHHATh M BOCIPOU3BOIHUTH TEKCT
Xopeorpagpuueckoro Npou3BeIEHUS;

YYUTBIBaTh OCOOCHHOCTH 3PUTEIHCKON ayAUTOpUH (ITyOJIMKH) M CHEHHMYECKON TUTOMIAAKH MPHU UCIIONHEHUH MOPYYaeMBbIX MMapTHH, poJiei, KOHIIEPTHBIX
HOMEPOB;

MPUHUMATPH y4acTHE B COCTABICHUH KOHIIEPTHO-TEMAaTHUECKUX MIPOTPaMM;

y4acTBOBaTh B 00CYKIEHUH HOBBIX IPOU3BEIECHHH, perepTyapHbIX IUIAHOB U APYTUX BOIPOCOB TBOPUYECKO-ITPOU3BOICTBEHHOH 1€ TELHOCTH;
UCNOTHAMb XOopeozpaduuecKkue napmuu 8 CHeKMaKIsaxX U MaHYe8aIbHbIX KOMNOUYUAX COBPEMEHHBIX baiemmencmepos;

UCHOIHAMb YCIONCHEHHbIE DJIEMEHmbl U KOMOUHAYUU KIACCUHECKO20, 0YIMHO20, HAPOOHO-CYECHUYECKO20, UCMOPUKO-0bIMO0B020 MAHYES, COBPEMEHHBIX
8U008 Xopeocpaghuu.

3HATh:

0a30BbIi XOpeorpadUvecKnuil perepTyap W TaHIIEBAJIbHBIE KOMITO3UIUH, BXOSIIME B MPOTrpaMMy Mpo(ecCHOHANBHON MPaKTHKH XOopeorpaduaeckoro
y4eOHOT0 3aBe/ICHHsI, UCTOPUIO UX CO3/IaHUS U OCHOBBI KOMITO3UIIMH, CTUJIEBBIE YEPTHI U )KaHPOBbIE OCOOEHHOCTH;
PHUCYHOK TaHIIa, 0OCOOCHHOCTH B3aMMOJICHCTBHS C TapTHEPAaMH Ha CIICHE;

0aJeTHYIO TEPMUHOJIOTHIO;

DJIEMEHTHl W OCHOBHBIE KOMOWHAIIMHM KJIACCHYECKOTO, yITHOTO, HApPOJHO-CIIEHUYECKOTO, HCTOPHUKO-OBITOBOTO TAHIIEB, COBPEMEHHBIX BHIIOB
xopeorpaduu;



VCNIOJHCHEHHble JNeMeHmbl U KOMOUHAYUU KAACCUHEeCKO20, OYIMHO20, HAPOOHO-CYEHUYECKO20, UCMOPUKO-ObIM0B8020 MAHYe8, COBPEMEHHbIX 6U008
xXopeoepaguu,

0COOCHHOCTH MOCTaHOBKH KOpITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIICBAJIbHBIX KOMOMHALMI B Pa3lIWYHBIX BUAAX TAaHIA, BUJBl M IPUEMbI HCIIOJHEHUS 103,
IIPBIKKOB, BPALLEHUN, ITOAIEPKEK;

COJIBHBIN M ApHBII TaHEL; CPeICTBA CO3AaHus 0Opas3a B Xxopeorpaduu;

OCHOBHBIE CTHJIU M JKaHPBI TAHIIA;

NPUHINIB B3aUMO/ICHCTBUS MYy3bIKAIBHBIX U XOpeorpadMueCKUX BHIPA3UTEIBHBIX CPEICTB;

00pa3ibl KIIACCHYECKOTO HACEINs M COBPEMEHHOT0 0ajeTHOTo pernepryapa;

BO3MO)KHBIE OIIMOKH UCIIOITHEHUS XOPEOrpa)uaecKoro TeKCTa pa3InuHbIX BUIOB TaHIIA;

CTIEIUMANBHYIO JTUTEPATypy 1o npodeccuw;

OCHOBHBIE METO/IbI PETIETHIIMOHHON pabOThl, OCHOBHBIE ATAIIBI PA3BUTHS OATETHOTO UCIIOIHUTEIbCTBA;

0a30BbIe 3HAHUS METOJIOB TPEHAXKA U CAMOCTOSTEIILHON paOOThI Hal TAPTHEH.

1.3. KoauvecTBO 4acoB Ha ocBOeHHe padoueii mporpammsel npodeccuoHanbHoro moayas I[IM.01 TBOPUECKO-UCITOJIHUTEJBbCKASA
AEATEJIBHOCTD

MaKCHUMaJbHOW yueOHOU Harpy3ku oOydaromerocs 4934 yacos, BKIItOUas:
00s13aTeNLHOM ayTMTOPHOM y4eOHOM Harpy3ku oOyJaromierocs — 3688 wacos;
caMocCTosITeNIbHON paboThl oOyuatomierocsi — 308 yacos.



2. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA NIPO®PECCUOHAJIBHOT'O MOAYJIA IIM.01 TBOPYECKO-UCHHOJIHUTEJIbCKAS
JAEATEJIBHOCTD

Pe3ynpTaToM ocBOEHUS MPOrpaMMbl IPOPECCHOHATBHOIO MOYIIS SBJSIETCA OBJaJeHue O0y4YaroIMMUCS BUJIOM IPOGECCHOHATIBHON AEITENbHOCTH
TBOpUECKO-UCTIOMHUTENBCKAS AEATEINBHOCTD, B TOM uncie npodeccruonanbubiMu (ITK) n o6mumu (OK) koMneTeHnusmu:

Kog HaumenoBanue pe3ynbTaToB 00y4eHHUs

IIK1.1 Hcnonuaare xopeorpadudeckuii pernepryap B COOTBETCTBHHU C MPOTPaMMHBIMHU TPEOOBAHUSMHU M MHIMBHUYaIbHO-TBOPUYECKUMHU
0COOCHHOCTSIMU

K 1.2 HcnonusaTe paznuyHble BUJIBI TaHIIA: KJIACCUYECKUMN, JYITHO-KIACCUUECKUN, HAPOIHO-CIIEHUYECKUM (XapaKTEPHBI), UCTOPUKO-
OBITOBOH (MCTOPUYCCKUIA).

IIK 1.3 ["'oTOBUTH MOpyYaeMbIe MAPTUH TI0]] PYKOBOJCTBOM PENETHTOPA 10 Oanery, xopeorpada, 6aiermeiicrepa.

I[IK 1.4 Co3znaBaTh Xy/I0KECTBEHHO-CIICHHUECKUN 00pa3 B COOTBETCTBHUH C KAHPOBO-CTUIICBBIMUA OCOOCHHOCTSIMHU XOPeOorpadudecKoro
MIPOU3BE/ICHUS.

IIK' 1.5 Haxomuts cpencTBa xopeorpaduieckoil BRIPa3UTEIbHOCTH, COOTBETCTBYIOIINE MY3bIKAIIBHOMY 00pa3y.

IIK 1.6 CoxpaHsTh ¥ MOAJICPKUBATH BHENTHIOK. (DU3HUECKYIO M TPOPECCUOHANBHYIO (hopMy.

11K 1.7 BrnaneTs KyIbTypoil YCTHOM M TUCBMEHHOHN pedr, Mpo(ecCHOHATBHON TEPMUHOJIOTHEH.

OK 1. [ToHnMaTh CYIIHOCTH U COLIMANIBHYIO 3HAUUMOCTH CBOEH OyayIei npodeccun, mposBIATh K HEM yCTONYMBBIN HHTEpEC.

OK 2. Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JICSATEIBHOCTD, OMPEICIIATh METOBI U CIIOCOOBI BHIMTOTHEHHSI TPO(ECCHOHABHBIX 3a/a4, OICHUBATh
uX 3¢ (PEeKTUBHOCTH U KAaYECTBO.

OK 3. Pemate npo0ieMsbl, OLIeHUBATh PUCKU U IPUHUMATh PEIICHUS B HECTAHJAPTHBIX CUTYAIUIX.

OK 4. Ocy1iecTBnATh MOUCK, aHAINW3 M OLEHKY HMH(OpManuu, HEOOXOIUMON JUIsl MOCTAaHOBKM M pelleHHs MpodecCHOHANbHBIX 3ajad,
poeccnoHaNTbHOTO U IMYHOCTHOT'O Pa3BUTHS.

OK 5. Hcnonb3oBath HHGOPMaIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH JUIsl COBEPILIEHCTBOBAHUSI POPECCUOHANIBHON AESITETbHOCTH.

OK 6. PaGorate B komiekTuBe, 3p(HEeKTUBHO 00IIATHCA C KOJIJIETaMU, PyKOBOJICTBOM.

OK 7. CraBUTh MOTHMBHUPOBATh OPraHU30BBIBATH M KOHTPOJIMPOBATh HUX pabOTy C NPUHATHEM Ha ceOsl OTBETCTBEHHOCTH 3a Pe3yibTaT
BBITIOJTHEHMS 33/1aHUH.

OK 8. CamocCTOATeNbHO OMNpEeNeNATh 3a/1aui MPo(heCCHOHATBHOTO U IMYHOCTHOTO Pa3BUTHS, 3aHUMAThCS CaMOOOpa30BaHHEM, OCO3HAHHHO

IJIAHUPOBATH ITOBBIIICHUC KBaJ'II/I(bI/IKaHI/II/I

OK.9 OpI/IeHTI/IPOBaTBCSI B YCIIOBUAX YacTOM CMEHEI TEXHOJIOTUEH B HpO(bCCCHOHaHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.




3. CTPYKTYPA u conep:kanue npogeccuonagabuoro moayJas [IM.01. TBopuecko-uCNOJIHUTEIbCKAS 1eSITEJILHOCTH
3.1. Tematnueckuit minan

O0Bem BpeMeHH, OTBEACHHBIH Ha OCBOGHUE MEXIUCIIUILTMHAPHOTO Kypca (KypcoB)

06 6 C [IpakTuka
s3aTeNibHas ayTUTOpHas ydeOHas aMOCTOSITeNIbHAs
Beero Harpyska cTyjieHra pabora cryjeHTa
Konbr HaumenoBanus pasnennos 4acoB
po¢eCCHOHAIIbH HpO(l)eCCI/IOHaJ;IBHOFO (maxc. B T.4. — B T4 IIpousson
BIX KOMIICTCHIIHI MOTyJISE yuebrnas | Beero J1a00paTOPHBI KypcoBas KypcoBas VYueOHast | CTBEHHas
Hazpyska) € paboThI U pabota Bcero, pabora (ucnosibH | TBOpUECK
' MIPaKTUYECKH 4acoB UTENbCKa | O-
4acoB (poexkr), (poexr),
€ 3aHATHUA, 4ACOR HACOR s) WCIIOJTHUT
4acoB eJbCcKast
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
MK 1.1-1IK 1.7 | MK 01.01 } 2922 2692 i 230
Krnaccuueckuii Tanery
K 1.1-TIK 1.7 | MJIK 01.02 Ay>THO- 219 204 - 15
KJIACCUYECKHI TaHeI]
MK 1.1-TIK 1.7 | MJIK 01.03 HapomHo- 370 344 - 26
CLIEHUYECKUI
(XapakTepHBbIil) TaHel|
IIK 1.1-1IK 1.7 | MK 01.04 Hcropuxo- 295 276 - 19
OBITOBOM (MCTOPUUECKUIA)
TaHell
MK 1.1-TIK 1.7 | MK 01.05 CoBpemenHas 142 132 - 10
xopeorpadust
MK 1.1-TIK 1.7 | MJIK 01.06 Bamxkupckuit 48 40 8
TaHell
TpakTuka 900 612/17 288/ 8
HEJlelb HEJIeNb
Bcero: 3996/4896 | 3688 * * 308 612 326




3.2 Conepxanune 00ydyeHus no npodeccuonaibHomy moaysaro [IM.01 TBopuecko-HCIIOJIHUTEILCKAS AeSITEIbHOCTH

HaumenoBanue Conepxanue yaeOHOT0O MaTeprala, MPaKTHYeCKUe 3aHATHS U CaMOCTOsTEIbHAS paboTa O0OBbeM yacoB YpoBeHb
paznenoB MJIK u tem | oOyuarommxcs OCBOCHHUS
M/
1 2 3 4
IIM.01 TBopuecko- 4934
HCIOJTHUTEILCKAS
JeATEJIbHOCTh
MJK 01.01. 2692
Kuaaccnueckuii Tanen
1/5 knace 288
Tema 1. j1eMeHTBI Conep:xxanue yueOHOro MaTepuaJa;
kiaaccumueckoro Tanna | 1-OCOOEHHOCTH MMOCTaHOBKH KOPITyCa, PYK, HOT, TOJIOBEI;
y xopeorpa(l)nlleucoro 2 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMH BJ'IGMCHTEIM{/’I U IBHOXKCHUAMU KJIACCUYECKOI'O TaHIla,
CTaHKA (FK3EPCHC Y 3. Cxema mpaBujl UCTIONHEHUS ,Z[BI/I)I(CHI/II/Ij
4. CxeMa nocae0BaTeILHOCTH JBUKCHHUIA.
CTanKa) IIpakTHyeckue 3aHATHS: 146/118 1,2

BrImonHeHne 371eMEHTOB KJIaCCHYECKOTO TaHIa B yIPAKHEHHSIX:

- DEMI-PLIE B L, II, V 1 IV nosunusx. My3sIKabHEIA pasmep: 4/4. BHauane kaxaoe
demi-plié ucnonusiercst Ha JBa TakTa 4/4, M0 YCBOCHUU — Ha OJIMH TAaKT.

- BATTEMENT TENDU u3 I no3unuu B cropoHny, Briepes ¥ Ha3aa. My3bIKalbHbINH
pasmep: 4/4 u 2/4.

- BATTEMENT TENDU ¢ DEMI-PLIE B I no3umuu B CTOPOHY, BIIepes U Ha3al.
My3bikanbHbIi pazmep: 4/4 u 2/4.

- PASSE PAR TERRE mu3yuaercs yepe3 I O3HITHIO ¢ OCTAHOBKOI BBITAHYTHIM HOCKOM Ha
MIOJTy BIIEpe/ U Ha3al.

- DEMI-ROND DE JAMBE PAR TERRE. JIpuwxenue, npeAniecTBYyoIIee U3y4eHUIO




rond de jambe par terre. My3bIKanbHBIN pazmep: 4/4.

- ROND DE JAMBE PAR TERRE en dehors et en dedans (Buauaie o0bscHsETCS
noustue en dehors et en dedans). My3bikanbHbIi pazmep: 4/4 u 2/4.

- BATTEMENT TENDU u3 V no3uuuu B cTOpoHy, Biepea U Hazal. My3bIKaabHbIN
pasmep: 4/4 u 2/4.

- BATTEMENT TENDU ¢ DEMI-PLIE B V no3uIuio B CTOPOHY, BIEPe U Ha3al.
My3bIkanbHbIN pazmep: 4/4 u 2/4.

-BATTEMENT TENDU JETE u3 | u V nosunuii B CTOpoHy, BIIepe U Ha3a/.
My3bikanbHbI pazmep: 4/4.

- BATTEMENT TENDU JETE ¢ DEMI-PLIE B | 1 V no3uuuu B cTOpoHy, BIepes 1
Ha3aJ. My3bIKanbHbIN pa3mep: 4/4.

- BATTEMENT TENDU POUR LE PIED c | u V no3wummii:

a) ¢ omyckanueM nsaTku Ha I mo3unuio; 6) ¢ omyckanuem natku Ha Il mo3unuio B demi-
pli¢ (Il momyroaue). My3bIkanbHbII pazmep: 4/4.

12. RELEVE LENT HA 459 B ctopoHy, Briepe/i 1 Ha3a . My3bIKaiIbHbI pasmep: 4/4.
Wzyuaercs Ha 1Ba TakTa 4/4.

13.BATTEMENT TENDU JETES PIQUES. My3bikanbHelii pasmep: 4/4. Ucnonnsiercst
Ha 1/4.

14. BATTEMENT TENDU JETE ¢ cokpameruem (flex) cromb paGoTaromieii HOr Ha
BBICOTE 25 0 B CTOPOHY, Brepen U Ha3al. My3bIKaiabHbIH pazmep: 4/4. [IBuwkenue
M3y4aeTcs Ha OJUH TaKT, PABHOMEPHO.

15. Tlonoxenue noru SUR LE COU-DE-PIED Brniepenu (0OCHOBHOE U yCIOBHOE), U
c3aau. Mzyyaercs u3 MojgoKeHus HOTH, BHITAHYTOM Ha [I mo3u1ni0 HOCKOM B MOJI,

16. BATTEMENT FRAPPE B cTopony, Brepe u Ha3ajl. BHauane u3ydaercst, OTKphIBas
paboTarolIyI0 HOT'Y HOCKOM B 1oJ1. Bo BTopoM nosnyronuu — Ha 450. My3bIKallbHbIN
pasmep: 4/4 u 2/4. (Brauane nzydaercst Ha OJJUH TakT 4/4, MO0 YCBOGHUU — HA OJJUH TaKT
2/4.)

17. PETIT BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED (nepeHoc cTorbl paBHOMEpPHBIN).
My3bikanbHbIi pazmep: 4/4 u 2/4.

18. BATTEMENT DOUBLE FRAPPE B cropony, Brepen u Hazaj. Brauane usyuaercs,
OTKpbIBasi pabOTAIOIYI0 HOTY HOCKOM B 1oJ1. Bo BTopom nomnyroauu — Ha 450.
Mys3bIKanbHbIH pazmep: 4/4.

19. BATTEMENT FONDU B cropony, Briepen u Ha3aj. [lepBoHayanbHO U3ydaercs,

10




OTKpbIBasi pabOTAIOIYI0 HOTY HOCKOM B I10JI, BO BTOPOM IOJIYroiuu — Ha 450.
My3bIKanbHbIH pasmep: 4/4.

20. RELEVE na nonymnanbiax 1o I, I 1 V nozuimsam. My3sIkanbHbli pasmep: 4/4 u 3/4.
(Mcnonusiercs Ha 1Ba Takta 4/4, Ha OUH TakT 4/4, Ha OJWH TakT 2/4.).

21. GRAND PLIE 1o I, II u V no3ummsim. My3bikanbHsli pasmep: 4/4. Ucnonusercs Ha
nBa TakTa 4/4 u oguH TakT 4/4 B KOHIIE roja.

22. BATTEMENTS SOUTENUS B cTropoHny, Biepea v Ha3aa. BHauane uzydaercs Ha
IIEJION CTOIe, BO BTOPOM IOJIYTOJInH € relevé Ha moaynaibisl B V MO3UIUH.
My3bikanbHbIN pazMep: 4/4. JIBueHNe UCTIONHSIETCS Ha OJUH TakT 4/4.

23. PREPARATION m11 ROND DE JAMBE PAR TERRE en dehors et en dedans.
My3bikanbHbIi pazMep: 4/4. JIBuxkeHre UCTIONHAETCS Ha OJUH TakT 4/4, 3ateM Ha 2/4.
24. BATTEMENT RELEVE LENT na 900 u3 I u V nosumuii B CTOpoHY, BIiepes 1
Ha3aj. B cropony u Ha3aj nepBoHaYaIbHO M3Y4aeTCs JIMIIOM K MaJIKe, BIIEpea JepKach 3a
NaJIKy OJHOM pyKoi. My3bIKaibHbIH pazmep: 4/4. [IBMkeHUe UCIIOTMHSETCS Ha JIBA TaKTa
4/4.

25. GRAND BATTEMENT JETE u3 I 1 V mo3urmii B CTOpoHy, BIiepes i Hasaz. B
CTOPOHY U Ha3aJl EepBOHAYAIILHO M3y4YaeTcs TUIOM K Majke. Brepen — nepkach 3a najiky
OJTHOMW pyKOii. My3bIKalIbHBIN pa3Mep: 2/4. BHauane NCTIONHSETCS Ha OJIUH TakT 2/4,
MO3aHEE KaKI0€ IBIKEHNE UCITONHSAeTCS Ha 1/4 u 1/4, CTOSATH B ITO3ULIMH.

26. ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans. (M3y4yenune HaunHaetcs co
crubanus u pa3ruOaHust HOTH B KoJieHe.) My3bIkaibHbIN pazmep: 4/4 u 2/4. Buauane
WCIIONHSETCS Ha OOUH TakT 4/4, mo3aHee Ha oguH TakT 2/4.

27. BATTEMENT RETIRE (nBuskeHue, npeamecTBylomee H3ydeHnIo battements
développés). My3bikanibHBIN pazmep: 4/4.

28. BATTEMENT DEVELOPPE B cTopony, Biepes 1 Ha3aa. B cTopoHy u Hazan
NepBOHAYAJILHO MU3y4YaeTCsl JIMLIOM K CTaHKY, BIEpEe/ — Jep’Kach OJJHOM PYKOH 3a MajKy.
My3bikanbHbli pa3mep: 4/4. JIBuxkeHne uzydaercs Ha JiBa Takta 4/4.

29. BATTEMENT DEVELOPPE PASSE. M3y4aeTcst BO BTOPOM IIONYTOIHHL.

30. ROND DE JAMBE PAR TERRE HA PLIE en dehors et en dedans kak 3akioucHue
rond de jambe par terre. My3bikanbHbIi pa3mep: 4/4. JIBIKEHHE UCTIOHSIETCS Ha J1Ba
TakTa 4/4.

31. PORT DE BRAS:

a) IEPBOE U TPETHE COUYETAIOTCS C PA3JIMYHBIMU YIIPAKHEHUSIMH.
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0) Tpethe port de bras ncnonHseTcs Kak 3akimrodeHue kK rond de jambe par terre.
Mys3bikanbHbIH pazmep: 4/4. JIBikeHue n3ydaeTcs Ha J1Ba TakTa 4/4.

32. PAS DE BOURREE c nepemenoit nor en dehors et en dedans (13y4aercs THIIOM K
CTaHKY). My3bIKanbHbIA pa3mep: 4/4 u 3/4. JIBwkeHue u3yqaercsi Ha OJUH TakT 4/4,
MO3/7HEE — Ha OJIUH TaKT 74

33. PAS DE BOURREE SUIVI Ha nonynansuax B V Ho3umui0. My3bIKanbHBIA pa3mep:
4/4 n 3/4. J]IBm>KeHME UCTIOIHACTCS Ha KOKIyro 1/8.

34. I[TIEPEI'MIBbI KOPITYCA HA3Al u B CTOPOHY nunom k nanke B [ u V mo3unusx.

HcnonHsroTCS B KOHIIE 3K3epcuca. My3bIkanbHbli pasmep: 4/4 u 3/4. VcnionHsiercs Ha
nBa TakTa 4/4 uinm BoceMb TakTOB 3/4.

35. ITOJIYIIOBOPOTHI B V no3unuio ¢ nepeMeHoi HOT Ha MOIynaablax:

a) demi-plié¢ B V no3unuu, relevé Ha momynanbsipl, 1/2 moBopoTta 1 3aKkOHYHATH B demi-
plié;

0) demi-plié¢ B V nmo3unmto, relevé Ha momynansubl, 1/2 TOBOpoTa U 3aKOHYHUTH B V
MO3MIIMIO HA BBITSIHYTHIX HOraX. My3bIKalibHBIN pazMep: 4/4. [IoBOpOT UCTIONHSIETCS HA
OJIMH aKT.

Tema 2.971eMeHTBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIIa
Ha cepeAuHe 3aJ1a
(3K3epcuc HA cepenHe
3ajia

Coaep:xanue yueOHOro MaTepuaJia:

1.0cobeHHOCTH U3y4YeHHE JBUKEHHUM Ha CepeIuHe 3ala.

2. Cxema nIpOCTPaHCTBEHHOI'O PACMOJIOXKEHUs1 OaneTHOro 3aja.

3. Cxema nocnenoBaTeNbHOCTH JABUKEHUH.

4.0mpeniesieHue MOHATUSL Xopeorpauueckoro TEPMUHA - «1103a KJIACCUYECKOr0 TaHIay.

IIpakTHYecKkue 3aHATHSA:

BrInonHEHNE 2JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHLA B YIPAKHEHUSX:

1. DEMI-PLIE B L, II, V u IV no3uumsx. MyssikansHbit pasmep: 4/4. Baauaine
kaxnoe demi-plié ucronHseTcs Ha JABa TakTa 4/4, 10 yCBOGHMH — Ha OJIMH TaKT (C
nobasiieHreM epaulement).

2. BATTEMENT TENDUS wu3 I no3uniuu B CTOpOHy, BIIEPEN U Ha3aJl.
My3bikansHbIi pazmep: 4/4 u 2/4. (c nobaBneHueM epaulement).

3. BATTEMENT TENDUS ¢ DEMI-PLIE B I no3umuu B CTOPOHY, BIIEPEA U HA3al.
My3sbikansHbIi pazmep: 4/4 u 2/4 (c nobaBneHuem epaulement).

4. DEMI-ROND DE JAMBE PAR TERRE./Ipuxenue, npeiiecTByomee
nzydenuto rond de jambe parterre. My3bikanbHBIN pa3zmep: 4/4.

S. PASSE PAR TERRE usyuaercs uepes i O3UIMIO ¢ OCTAHOBKOM BEITSHYTHIM

100/78

1,2
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HOCKOM Ha TI0JTy BIIEpe] U Ha3al.

6. ROND DE JAMBE PAR TERRE endehors et endedans (Baauaie o0bsicHsieTcs
noustue endehors et endedans). MysbikanbHbIi pasmep: 4/4 u 2/4.

7. BATTEMENTS TENDUS u3V no3unuus cTOpoHY, BIIEPE U Ha3a1l.
My3bikansHbIli pa3zmep: 4/4 u 2/4 (¢ noGaBneHueM epaulement)

8. BATTEMENTS TENDUS DEMI-PLIE BV HO3HIHIO B CTOPOHY, BIEpE]] H HA3aL.
My3bikansHbIl pa3zmep: 4/4 u 2/4 (¢ noGaBnenueM epaulement)

9. BATTEMENT TENDUS JETE u3 I u Viosunuuii B CTOpOHY, BIIEpe U Ha3al.
My3bikanbHbli pazmep: 4/4.2 (c nobaBneHuem epaulement)/

10. BATTEMENT TENDU JETES ¢ DEMI-PLIE 8 I u Viiosumuu B CTOPOHY, BIEPEN
u Ha3ad. My3bIkallbHbIN pasmep: 4/4 (¢ nobGaBieHueM epaulement)

11. BATTEMENTS TENDUS POUR LE PIED c I u V no3unuii:

a) ¢ omyckanueM nsaTku Ha I mo3unuio; 6) ¢ omyckanuem natku Ha Il mo3unuio B demi-
pli¢ (Il momyroaue). My3bIKkanbHbIH pasmep: 4/4.

12. RELEVE LENT HA 4508 CTOpPOHY, BHiepe] U Ha3al. My3bIKanbHBIN pa3zmep:
4/4. I3yuaercs Ha nBa Takta 4/4. (c nobaBneHneM epaulement)

13. BATTEMENTS TENDU JETES PIQUES. My3blkanbHbli pazmep: 4/4.
Hcnomusiercs Ha 1/4. (c mobaBneHnem epaulement)

14, BATTEMENTS TENDUS JETES c cokpamenuem (flex) cromsl paGoTaromeit
HOTH Ha BBICOTE 250 B CTOPOHY, BIiepen U Ha3aj. My3bikanbHbli pa3mep: 4/4. J[BuxxeHue
U3y4yaeTcs Ha OJIMH TaKT, PABHOMEPHO.

15.  Tlonoxenue Horu SUR LE COU-DE-PIED Bnepenu (0OCHOBHOE U YCIOBHOE), U
c3aau. M3yuaercs U3 Moja0KeHUsI HOTH, BBITAHYTOM Ha Il mo3uiuio HOCKOM B 1O, 3aTeM ¢
V noszunuu.

16. BATTEMENTS FRAPPES B cTopony, Biepen 1 Ha3an. BHauane n3yuaercs,
OTKpbIBasi pabOTAIOIYI0 HOTY HOCKOM B 11oJ1. Bo BTopom nomnyroauu — Ha 450.
My3bikanbHbli pa3mep: 4/4 u 2/4. (Buadane uzyuaercs Ha OAMH TakT 4/4, IO YCBOCHUU —
Ha OJIVH TaKT 2/4.)

17.  PETIT BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED (nepenoc cTomnsl paBHOMEPHBIA).
My3bikanbHbIi pazmep: 4/4 u 2/4.

18. BATTEMENT DOUBLE FRAPPES B cTopony, Biepes u Ha3an. Brauane
M3y4aeTcs, OTKPBIBask padOTAIONIYI0 HOTY HOCKOM B T0J1. Bo BTOpoMm moiryronuu — Ha
450. My3bIKanbHbIH pa3mep: 4/4.
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19. BATTEMENTS FONDUS B cropony, Briepen u Hazaa. [lepBoHadaibHO
M3Y4aeTcsi, OTKphIBasi pabOTarOLIyI0 HOTY

20. RELEVE Ha nonynansuax o I, IT u V nosumusM. My3bikanbHblil pasmep: 4/4 1
3/4. (UcnionusieTcst Ha 1Ba TakTa 4/4, Ha OJMH TakT 4/4, Ha OJMH TakT 2/4.).

21. GRAND PLIE 1o I, I u V nosuuusm. My3blkanbHblit pasmep: 4/4. Mcnonnsercst
Ha J1Ba TakTa 4/4 u oquH TakT 4/4 B KOHIIE ToAa (¢ mobaBieHueM epaulement).

22. BATTEMENTS SOUTENUS B cTopony, Briepen 1 Ha3all. BHayane uzy4yaercs Ha
IIEJION CTOIE, BO BTOPOM IOJIYTOIuH ¢ relevé Ha momynanbisl B V MO3UIUH.
My3bikanbHbIN pazMep: 4/4. JIBueHNe UCTIONHIETCS Ha OJUH TakT 4/4.

23.  PREPARATION K ROND DE JAMBE PAR TERRE en dehors et endedans.
My3bikanbHbIi pazmep: 4/4. JIBuxkeHne UCIIONHACTCS Ha OAUH TakT 4/4, 3atem Ha 2/4.

24. BATTEMENTS RELEVES LENT na 90ou3 I u V mosuuuii B cTOpoHy, BIEpe. 1
Ha3aj. B cropony u Ha3aj nepBoHaYaIbHO M3Y4aeTCs JIMIIOM K MaJIKe, BIIEpea JepKach 3a
MKy OJTHOM pyKoil. My3bIKaJIbHEIN pazMep: 4/4. JIBrKeHNE HCIIOTHICTCS Ha JIBAa TAKTa
4/4 (¢ no6aBiiennemM epaulement).

25. GRAND BATTEMENTS JETES u3 I 1 V nosuruii B CTOpOHY, BIepe/ i Ha3aj.
My3bikanbHbIN pazMep: 2/4. BHauane ucnonHseTcs Ha OJUH TakT 2/4, mo3aHee Kaxaoe
IBIDKEHUE UCIIONHSeTCA Ha 1/4 1 1/4, cTOSITE B IIO3HUIINM.

26. ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans. (U3yueHune HaunHaeTcs co
cru0aHus U pa3rubaHusi HOTU B KojieHe.) My3bIkanbHbIN pa3mep: 4/4 u 2/4. Brauane
WCIIOJHSCTCS HAa OQUH TakT 4/4, mo3aHee Ha OOUH TakT 2/4.

27.  BATTEMENTS RETIRE (niBmxenne, mpe/iIecTByoliee H3ydeHHIo battements
développés). My3bikanbHbIi pazmep: 4/4.

28.  BATTEMENTS DEVELOPPES B cropoHy, Biepex 1 Ha3aa. B cTopoHy 1 Hasaj
MEepBOHAYAILHO U3y4YaeTCsl IUIIOM K CTaHKY, BIepe]] — JepKach OJHON PYKOH 3a MaJKy.
My3sbikanbHbIN pa3mep: 4/4. JIBrkeHune usydyaercst 2Ha /iBa Takta 4/4.

29.  BATTEMENTS DEVELOPPES PASSES. M3yuaeTcs Bo BTOPOM IIOTYTOIUN.

30. ROND DE JAMBE PAR TERRE na PLIE en dehors et en dedans xax
3akmroueHue rond de jambe parterre. My3bikanbsHbli pasmep: 4/4. [IBimwkenne
HCIIOIHSETCS Ha IBa Takrta 4/4.

31.  TIOJIYITIOBOPOTHBI B V no3utuio ¢ nepeMeHoil HOT Ha MoJynaiblax:

a) demi-plié B V no3unuu, relevé Ha nonynanpisl, 1/2 moBopoTa U 3aKOHYHUTH B demi-
plié;
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0) demi-plié V no3unuto, relevé Ha momynanbiipl, 1/2 moBOpOTa U 3aKOHYUTH B V
MO3HIIMIO Ha BBITSHYTHIX HOraX. Mys3bIKaibHbIN pazmep: 4/4. [IoBOpOT ucmonHseTcs Ha
OJIMH TaKT.

32.  EPAULEMENT CROISE ET EFFACE BV u IV nosuuusx. Buayane o6bscHserces
NoHsTHE «epaulementy.

33.  PORT DE BRAS niepBoe, BTopoe u TpeTbe. My3bIKasbHBINH pa3zmep: 4/4 u 3/4.
JIBwxeHue wW3ydaeTcs Ha JBa TakTa 4/4 uiau Ha BOCEMb TakTOB 3/4.

34. OCHOBHBIE ITO3bI KTACCHUYECKOI'O TAHIIA:

a) croisée, 0) effacée, B) écarté

W3yuaroTcst Biepen | Ha3aj ¢ pyKamH B OOJIBIINX U MaJCHBbKHX 1M03ax. PaboTaromas
HOTa BBITSIHYTa HOCKOM B TIOJI.

35. 1-#, 2-it u 3- it ARABESQUES. PaGotarommas Hora BBITSHYTa HOCKOM B TIOJI.
36. TEMPS LIE PAR TERRE. Mys3bikanbHblii pazmep: 4/4 u 3/4. JIBmxenne
U3ydaercs Ha J1Ba TakTa 4/4 Wiu Ha BOCEMb TaKTOB 3/4.

37. RELEVE na nonynansuax o I II u V HO3MIMSAM Ha BBITAHYTHIX HOTAX H C
okoHuYaHueM B demi-plié.
38.  PAS DE BOURREE c nepemenoii Hor en dehors et en dedans ¢ okoHuanuem B

epaulement. My3bIkanbbiHiA pazmep: 4/4 u 3/4.

39.  [IOBOPOTBI HA TTOJIYITAJIBIIAX Bokpyr ceds Ha OAHOM MecTeno V
no3uum(2-4 nosopora). My3bikanbHbIi pa3mep: 2/4 u 3/4 (kaxaoe nuxeHue Ha 1/8
MY3BIKIbHYIO J10JII0).

Tema 3. IIpblKKH
KJIACCHYEeCKOro TaHLa
(3k3epcuc -allegro)

Conep:kanue yuyeOHOro MaTtepuaJa:

1.M3ydeHne TeXHOJIOTMH NPBLKKA: TOJIYOK, B3JIET, 3aBEPILICHNUE.

2.M3ydeHue MpbIKKOB € 2-X HOT Ha JBE HOTH.

3.M3y4yeHue npblKKOB C 2-X HOT Ha OJJHY HOTY.

4.Tlonnmanue poau u 3HaueHue demi-plie B TEXHMKE UCIOJIHEHUS IPBIKKA.
CornacoBaHHOCTb JIBUKEHHM T'OJIOBBI, pYK, KOpIIyCa W HOT- OCHOBHOE YCJIOBHUE
IPaMOTHOTO ¥ BBIPA3UTEIBHOTO MPBIKKA.

IIpakTHyeckHe 3aHATHA:
BrinosnHeHne NPbDKKOB KJIACCUYECKOI0 TaHIA B YIPAXKHEHMSX:
1. TEMPS LEVE mo I, Il u V no3unusm. My3sikanpHbI paszmep: 4/4. JBrmkeHue

38/40
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U3y4aeTcs Ha OJUH TakT 4/4.

2. CHANGEMENT DE PIEDS. My3sikanbHblii pazmep: 4/4. JIBwkeHue u3ydaeTcs Ha
OIINH TaxT 4/4.

3. PAS ECHAPPE. MysbikanbHblii pasmep: 4/4. BHauane u3ydaercst ¢ ocTaHOBKOM Ha 11
MO3UIUU Ha JBa TaKTa 4/4, 3aTeM — Ha OJIMH TaKT.
4. PAS ASSEMBLE B cropony. My3blkanbHblil pasmep: 4/4. JIBukeHHe HCIOIHSIETCS Ha
OJIH TaxT 4/4.

5. PETIT PAS JETE B cTopony. My3bIKaibHbIii pasmep: 4/4. J[BrkeHHe HCIOTHACTCS HA
OJIUH TaxT 4/4.

6. PAS SISSONNE SIMPLE. My3bikaneHbeiii pasmep: 4/4. JIBuxeHHe UCHOIHSAETCS Ha
OIIMH TaxT 4/4.

7. PAS BALANCE. Mys3sikanbHslii pazmep: 3/4. Kaxioe balancé ucronusiercs Ha omus
TakT 3/4.

8. PAS DE BASQUE (cuennueckas hopma). My3bikanbHbIi pazmep: 3/4. Kaxaplii pas de
basque UCHIOTHSETCS Ha OJIUH TakT 3/4.

9. PAS TIOJIBKU. My3sikanbHblit pazmep: 2/4. Kaxxgoe pas UCTONHAETCS HA OAUH TakKT
2/4.

10. TPAMIUIMHHBIE ITPBIKKMU no | mo3umnuu My3sikansHbIN pa3zmep: 2/4.

Tema 2.4 Kenckuii
KJIacc.
9J1eMeHThI
KJIACCMYECKOI0 TAaHIa
HA NaJbIAX

(m3y4yarrcs BO
BTOPOM IOJIYTOIMH)

Conep:xkaHue yueOHOro MaTepuaJa:

1.0co0eHHOCTH ITOCTAHOBKY HOT Ha MajbIax.

2.0CcO0CHHOCTY U3yUYCHHS JBM)KCHUI Ha TalIbIlaX Ha CEepeMHE 3aa.
3. CxeMa mociie10BaTeNbHOCTH JBHKEHHH.

4.Pa3BUTHE 3JIEMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOPIMHAIINY JIBUKCHUH.

IIpakTHYeckne 3aHATHSA:
BeimonHeHre IBMKEHUH Ha TATbIax B YIPaKHEHUIX:
1. RELEVE no |, Il u V no3unusm. My3bikansHbIi pazMep: 4/4. JIBuxkeHne uydaercs Ha

-148

1,2
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OIINH TaxT 4/4.

2. PAS ECHAPPE ¢ | u V nosunuu ¢ oxonuanueMm Ha |l mosummio. My3blkanbHblit
pasmep: 4/4. JIBrkeHe n3ydaeTcs Ha OAMH TakT 4/4.

3. PAS ASSEMBLE SOUTENU. Mys3bikanbHblii pasmep: 4/4. J[BikeHne U3ydaercss Ha
OJUH TakT 4/4, 3ateM — Ha 2/4.

4. PAS DE BOURREE ¢ nepemeHoii Hor. My3bIKanbHblil pasmep: 2/4 u 3/4. JIBukeHue
WCIIOJIHSETCS Ha OIUH TakT 2/4 Wiy Ha OOWH TaKT 3/4.

5. PAS COURU Briepen u Ha3aj 1Mo HEBBIBOPOTHOH | mo3uruu. My3bIKaibHBIN pa3Mep:
2/4wu 3/4.

6. PAS DE BOURREE SUIVI no V no3uruu 6e3 IpoJBUKEHHS U C IIPOJBUKCHHEM B
CTOpoHY. My3bIKanbHBIN pazmep: 2/4 u 3/4.

7. IOBOPOTHI HA OAHOM MECTE no V no3unuu (2— 3 moBopota). My3bIKanbHBbIi
pasmep: 2/4 u 3/4.

8. PAS GLISSADE (¢dakynpratuBHO). My3bikanbHbl pa3smep: 4/4. JIBibkeHue
WCIIOJIHAETCS HA OJIUH TakT 4/4.

KounTtpous 3a yueOHBIM nponeccom: 4
-IIOJIYTOJIOBOM 3K3aMeH (KOHTPOJIbHBIM YPOK) 2
-r0JI0BOM dK3aMEH 2
2/6 xnace 360
Temal. DiemeHTHI Copepxanue y4eOHOro MarepuaJia:
KJIACCHYECKOro TaHma | 1.YBenuueHue KoJIMYeCcTBEHHOIO MOBTOPEHMS OAHOPOHBIX IBUKEHUH B Ooliee
y xopeorpaduueckoro | IOJBUHYTOM TeMII€ JUIsl BBIPAOOTKU CUJIbI HOT.
cTaHKa (3K3epcuc 'y 2.W3yueHne psi ABHKSHHIA Ha MONTyNANblax Ui YKPEIUIEHUS! CTOTIBI.
CTaHKA) 3.BBesieHne B dK3epcuUC B aqakuo 00ibIIKX 1mo3 Ha 90°.
5.Pa3zButHe KOOpAMHALIMM JIBM’KEHHMM PYK, HOT, TOJIOBBI.
IIpakTHYyecKue 3aHATHS: 144/130 1,2
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BrimonHenue IBMKEeHUH y Xopeorpaduueckoro CTaHKa:
1.MAJIEHBKUE T1O3bI:
a) croisée,

0) effacée,
B) écartée.

N3yuaeTrcs HOCKOM B IOJI — Ha BBITSHYTOW onopHO# Hore 1 Ha demi-plié. [To mepe
YCBOEHHSI TI03bI BBOJSTCS KaK 3aKJIFOUEHHE K OTJICIIbHBIM YITPAKHCHUSIM.
2.BATTEMENTS TENDUS B Oonplux 1 MajleHbKHX I103aX Croisée, effacée, écartée, 2-
i arabesque.
3.BATTEMENTS TENDUS JETES:

a) B OOJIBIIIMX W MaJICHBKUX T03ax croisée, effacée, écartée;

0) battements tendus jetés balansoir.

HOJIYHOBOpOTLI o V IIO3UIINHU C HepeMeHOﬁ HOT Ha ITIOJIYIIAJIbIaX K ITaJIKC U
OT NaJIKU Ha 2/4.

4. TPETBE PORT DE BRAS wusywaercs c¢ pli€é Ha omopHOW HOre (pacTsikka),
paboTaromasi HOTa TPHU 3TOM BBITSHYTa BIIEpE] HJIM Ha3aJl HOCKOM B moil [IBmkeHue
ucnonHsercs B 3akiatoyeHue rond de jambe par terré ¥ B cOYETaHMM C JPYTMMH
yrnpaxHeHUsIMU. My3bIKaabHBIA pazMep: 4/4, NBHKEHUE UCHOJHSETCS Ha ABa TakTta 4/4
(TepBBIf TaKT — HAKJIOH BIEpE U MOABEM, BTOPOM TaKT — Ieperud Hazai U MOJbeM).

5. BATTEMENT FONDU Bo Bcex HanpaBieHusx. B Hagasne roya uepenoBarhb JBHKEHUE
Ha IIeJION CTOIEe M Ha nosynanbliax. K KOHIy MMOIyroanst CIONHATE Ha nosrynansiax. B
Hayaiie [I momyronust — B MaJeHbKUX I103aX.

6. DOUBLE BATTEMENT FONDU na Bceii cTore n Ha moJynanbiiax en face.

7. BATTEMENT FONDU C PLIE-RELEVE na IeJI0M cTome, IIO3JHeE — Ha
noyrynanbiiax en face.
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8. BATTEMENT FONDU C PLIE-RELEVE ET DEMI ROND DE JAMBE Ha uenoit
CTOIIC U Ha TMoJTymnajibiiax en face.

9.PAS TOMBEE U PAS COUPE Ha BCIo CTOIY U Ha HONYHAIbIbl (KOMOHHUPYETCS C

battements frappés, petits battements, rond de jambe en I’air).

10. BATTEMENT SOUTENU HOCKOM B IIOJI 1 HA 459, ucnonusieTcss BO Bcex
HarpaBjeHusX en face u B mo3ax: croisée, effacée, écarté.

11. BATTEMENT FRAPPE Bo Bcex HampaBieHusXx. B Hadane ropga uepenoBaTh
JIBM)KCHUE Ha 1IeJION CTOIE U Ha MOJIYNabIiaX, B KOHIIE TOJYTOUsl UCTIOIHSICTCS Ha
noJjynaibiax. My3bIKalbHBINA pa3Mep: 2/4, Kax10e ABMKEHHE UCTIOTHsIeTCS Ha 1/4.

12. BATTEMENT DOUBLE FRAPPE Bo Bcex HarnpaBjieHUusx. B Hawane ropga
yepenoBaTh JBIDKCHHE HA IEJNON CTONE W Ha MONyNajbllaX, K KOHILY IOJYTOIus
UCIIONHATh HA ToNymnajiblax. My3bIKanbHbIA pasmep: 2/4. JIBukeHHe UCHOTHSETCS Ha
OIINH TakKT 2/4.

13. PETIT BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED. B Hawane roma uepenoBaTh
JIBUKEHHE Ha IIeNIoi cTome W Ha nomynanbliax. K koHimy I momayromusi MCmonHATH Ha
nosynanbiiax. VcronHseTcss paBHOMEPHO M C aKIIEHTOM BIIepe]] U Ha3aa. My3bIKaabHBII
pa3mep: 2/4. JIBU>KeHHE UCTIOMHSAETCSA Ha KOXKIYIO YETBEPTh.

14. FLIC Bniepen u Ha3aja Ha BCe CTOIeE.

15. TEMPS RELEVE HA 450 en dehors et en dedans mHa memoii crome u Ha
nosynanbiax. Mys3bslKalbHBIN pa3mep: 4/4. JIBU>KeHHE HCHOJHSAETCS CcHauvana Ha 4/4,
IOTOM Ha 2/4.

16. ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans na menoii crome, kK KoHIty |
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moJryroavs UCIOJIHACTCA Ha MMOoJylajlblax.

17. BATTEMENT RELEVE LENT HA 90° Bo BceX HAIpaBIICHHSX U B OONBIIMX 11033X:
croisée, effacée, écarté, 2-ii arabesque Ha Bceid CTOIE U C MOIBEMOM Ha TIOTYTTAIBIIBI.

18. BATTEMENT DEVELOPPE Bo Bcex HampaBJIeHHSIX U B OOJBIIUX 1103aX: Croisée,
effacée, écarté Bmepen m Hasan, 2-ii arabasque Ha BCeil cTOme W C TOJBEMOM Ha
noJTynanbIiel. My3bIkalibHBIN pazMep: 4/4. JIBukeHHEe UCTIONTHSICTCS Ha JiBa TakTa 4/4.

19. ATTITUDE CROISEE ET EFFACEE.

20. BATTEMENT DEVELOPPE PASSE 115 nepexoa u3 1mossl B 1103y C PasindHBIX
HallpaBJICHUM.

21. DEMI ROND DE JAMBE HA 90° en dehors et en dedans. Mys3bIkanbHbIN pa3Mep:
4/4. JIBvbKeHHUE UCITOIHSICTCS Ha ABa TakTa 4/4.

22. GRAND ROND DE JAMBE en dehors et en dedans. Ucnonnsercs Bo I
noJayroauu. My3blkanbHbIN pazMep: 4/4. JIBuxkeHne UCTIONHACTCS Ha J1Ba TakTa 4/4.

23. GRAND BATTEMENT JETE Bo Bcex HampaBleHMsX M B GoJbImX mo3ax: effacée
BIIEpe] U Ha3aj, 2-if arabesque. Mys3bikanbHbIl pazmep: 2/4. UcnonHsercs Ha 1/4.

24. GRAND BATTEMENT JETE POINTE Bo BCeX HAlpaBJieHHAX M B GONBIINX MO3aX:
effacée Briepen u Hazax, 2-if arabesque.

25. FOUETTE (1moBopor):

a) mo 1/4 xpyra u3 mo3bl B 103y ¢ HOCKOM Ha TMOJy Ha BHITSIHYTOM Hore u Ha demi-plié
en dehors et en dedans. 6) mo 1/2 xpyra u3 mosjoxxeHus en face K Majke M OT MaJKH.

26. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans: 1/2 noBopoTta,HaunHasi HOCKOM
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B IIOJI.

Tema 2.

DJ1eMeHThI
KJIACCMYECKOr0 TaHIA
Ha cepenHe
3aj1a(3K3epCcuc Ha
cepeauHe 3aj1a)

Conep:xxanue yueOHOTro MaTepuaJia:

1.M3yuenue nBm>xeHuil Ha cepenrHe 3ana en face u epaulement ucnonHsieTcss Ha BCe
CTOIIC.

2.BBenenue Oombmux mo3 Ha 90°,attitude u arabesque.

3. JlanbHeiiye pa3BUTHE KOOPAUHALIUK JBHKEHUN PYK, HOT, TOJIOBBI.

IIpakTH4yeckue 3aHATHS:

BrinosiHeHME NBHXKEHUI HA CEpEIMHE 3aa:

Te xe ynpakxHeHUs, YTO U y MaIKH en face u epaulement, MCHOMHSIOTCS HA BCEU CTOIE.
1. GRAND PLIE B IV nosurmun, EPAULEMENT CROISEE ET EFFACEE

2. BATTEMENT TENDU B manenpkux u Oonpmmx mo3ax: croisée, effacée Bnepen u
Hazaj u 3-if arabesque.

3. BATTEMENT TENDU JETE B MaleHbKHX W OONbBIIMX MMO3aX: croisée, effacée
BIIEpe] U Ha3aJ1 U B 3-if arabesque.

4. BATTEMENT RELEVE LENT HA 900 Brepex, B CTOpOHY W Ha3al, © B IIO3BL:
croisée, effacée m B 1-i1, 2-if wm 3-ii arabesques. I[lo3br écarté m 4-it arabesque

ucnosusores Ha 90° Bo II monyroauu.

5. BATTEMENT DEVELOPPE Brepen, B CTOpOHY, Ha3aj U B TIO3KL: croisée, effacée u
écarté Bmepenq W Hasam, B 1-if, 2-ii m 3-it arabesque, attitude croisée et effacée.

138/80

1,2
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Mys3bIkanbHbIi pasmep: 4/4 u 3/4.

6. GRAND BATTEMENT JETE Brepex, B CTOpPOHY M Ha3ajg U B 103bI: croisée, effacée
BIIEpe U Ha3aj U B 3-if arabesque.

7. RELEVE na nonynansuax mo IV nosumuu CROISEE ET EFFACEE Ha BBITAHYTHIX
Horax u ¢ demi-pli¢.

8. DJIEMEHTAPHOE AJIA’KWO u3 npoiineHHBIX 103: croisée, effacée Bnepen u Hazan,
attitude, arabesque, battements developpés, relevé lent, demi u grand rond de jambe,
pasnuuHbie POrt de bras u cBs3yromue ABMWKCHHS. AJIQXKHO HCIOJIHIETCS HE MeHee 16
TakToB 4/4.

9. TEMPS LIE PAR TERRE ¢ neperu6om kopiyca.

10. YHETBEPTOE U IIATOE PORT DE BRAS. Mysbikanbubiii pazmep: 4/4 u 3/4.
JIBr>keHue ucnoiHseTcs Ha 2 TakTta 4/4 unu 8 TakToB 3/4.

11. PAS DE BOURREE 6e3 mepeMeHEl HOT C OTKpHIBAHHEM HOTH B CTOpOHY. Jlemaercs

HOCKOM B T10J1 1 Ha 450°.

12. PAS DE BOURREE-BALLOTTE ¢ oTkphIBaHMEM HOTH BIepen U Hasan. Jlemaercs

HOCKOM B 10T 1 Ha 459, epaulement croisée u effacée.

13. PREPARATION JIJIs1 PIROUETTE SUR LE COU-DE-PIED en dehors et en dedans
¢ V u |l no3unuit. (Onun pirouette pakynbTaTUBHO B MyXCKOM Kiacce.) C V nmo3unuu Ha
OoIuH TakT 1o 4/4; co Il mo3uruu Ha aBa TakTa 1o 4/4.

14. SOUTENU EN TOURNANT: 1/2 nosopora en dehors et en dedans.

15. GLISSADE EN TOURNANT mo 1/2 noBopota en dehors et en dedans.
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16. IToxynoBopoT B V 1o3uLIMH C IEPEMEHOM HOT Ha MOJIyHaJIbLaXx.

Tema3.IIpbrKKH
KJIACCHYECKOT0 TAHIA
(3x3epcuc — allegro)

Conep:xaHue y4eOHOro MaTepuaJa:

1.ITonumanue poau u 3HadeHue demi-plie B TeXHUKE UCIIOTHEHUS MPBIKKA.
2.CorylacoBaHHOCTh JIBMDKCHUH TOJIOBBI, PYK, KOpITyca M HOT- OCHOBHOE YCJIOBHUE
IPaMOTHOTO BBIPA3UTEIBHOTO HPBDKKA.

3.01paboTKa TPaMIUIMHHBIX MPBDKKOB. [IPEIKKOB, H3y4EHHBIX Ha IIEPBOM T'OJLY
00yJeHwUsI.

4 Pa3zyynBanue ¥ OTpabOTKa MPBDKKOB MPOTPaMMBI 2-TO rofa OOydeHHS.

IIpakTH4yeckue 3aHATHS:
BolnosiHeHue NPBIKKOB TPAMILIMHHOTO XapakTepa (MCHOJHAIOTCS BOCBMBIMU JOJSIMU).

1.PAS GLISSADE B cropony, Brepen u Ha3az en face, a Takke B MaJ€HbKHE IO3bI
croisée u effacée Bnepen u Haza.

2.PAS DOUBLE ASSEMBLE.

3.PAS ASSEMBLE Brepen u Hasaz (en face u B Masenbkue 036l croisée u effacée).
4.PAS JETE B cTOpOHY B MalleHbKHE TI035I (C pyKaMH).

5PAS ECHAPPE ma II nosumuio ¢ OKOHYaHHEM Ha ONHY HOTY, Apyras HOra B
noJjioxeHuu sur le cou-de-piéd criepeau WM c3au.

6.GRAND ECHAPPE 1o 1 u IV nosuruu.

7.PETIT CHANGEMENT DE PIEDS.

8.GRAND CHANGEMENT DE PIEDS.

9.PAS DE BASQUE Briepen u Ha3a.

10.SISSONNE OUVERTE B cropony, Brepen u Ha3al, U B mo3ax croisée u effacée c
OKOHYaHHEM IPBDKKA HOCKOM B TI0JT ¥ Ha 459,

11.SISSONNE FERMEE B cTOpoHY, BIepe] M Ha3aj, B KOHIE TOa — B MaJeHbKHE
no3sl croisée u effacée.

12.Cuenngeckuii SISSONNE B | ARABESQUE mno amaronanu B coderanuu ¢ pas de

74/80

1,2

23




chat (mepen IpBDKKOM HUCIIOJIHSETCS préparation B ClieHHYECKOU (hopme).

13.PAS DE CHAT c 6pockom Hor Hazaz u Buepen. HavanbpHoe n3yuenue.

14.PAS BALANCE U PAS DE BASQUE na 1/4 moBopoTa B clieHHYecKoil dopme (B
MY3BIKAJIbHOM  COMPOBOXACHUU  HCIOJIb30BaTh TaHIEBAIbHYIO  JIUTEpaTypy).
My3bIkanbHbIN pa3zmep: 3/4.

15.PAS SAUTE no IV nosunuu.
16.GRAND CHANGEMENT DE PIEDS o 1/4 nosopota

Tema 4. Kenckui
KJIAaCC. JJIEMEHThI
KJIACCHYECKOro TaHIa
Ha majabiax (IK3epcuc
HA NaJbIax)

Conep:xaHue y4eOHOro MaTepuaJa:

1. Cxema nocnenoBaTeIbHOCTH N3YUEHHUS JBUKEHHM Ha Malbliax 2 rofa 00y4eHHUs.
2.JlanpHelee pa3BUTHE HABBIKOB KOOPAMHAIIUH JIBHKCHUH.

3.13yuyenne u orpaboTKa ABMKEHUI Ha MANIbLIaX;
4.TToBTOpeHue NBWKEHUI MPOWIEHHOTO MaTepuana.

HpaKaneCRue 3aAHATUA:
Brimmonnenue )IBI/I)KCHI/II71 Ha IMaJibaX Ha CEPpCANHC 3aJia:
1. PAS RELEVES 1o IV nosuruu en face, epaulement croisée u effacée.

2. PAS ECHAPPE no IV nosunuu Ha croisée u effacée.

3. PAS ECHAPPE a II no3uuuio ¢ OKOHYaHHeM Ha OIHy HOTY, Apyras — sur le cou-de-
piéd Bnepen unu Haza.

4. PAS DE BOURREE c¢ nepemenoii Hor en dehors et en dedans ¢ oxoHuaHmeMm B
MAaJICHbKYIO 1103y Croisée.

5. PAS DE BOURREE 6e3 nepeMeHbl HOT ¢ OTKPIBAHHEM HOTH B CTOPOHY HOCKOM B TTOJI

-166

1,2
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u Ha 450.

6. PAS DE BOURREE-BALLOTTE ¢ OTKpbIBAHUEM HOTH BIIEpE]l M Ha3aJ HOCKOM B

nost u Ha 459, Ucnonuserca Ha croisée u effacée.

7. PAS ASSEMBLE SOUTENU B ManeHbKyio 1o3y Croisée. JIBimKeH#e HCIOTHACTCS Ha
2/4.

8. PAS GLISSADE Bniepen, nHazaz, B CTOpOHY M B MaJIeHbKHE TI03HI croisée u effacée.

9. PAS DE BOURREE SUIVI U PAS COURU wusyuarorcs B Golee IOIBHHYTOM
MY3bIKQJIbHOM TEMIIE; 10 NMPSIMOM U [0 JUarOHaIH.

10. PAS SUIVI EN TOURNANT.

11. SISSONNE SIMPLE EN FACE U EPAULEMENT.

12. TIOBOPOT B V I[TO3UIINU (c croisée Ha croisée).

13. SUS-SOUS ¢ mposrxkeHreM BIiepe U Ha3a.

14. TEMPS LIE.

15. PAS JETE:

a) Ha MECTE ¢ OTKPHIBAHUEM HOTH B CTOPOHY;

0) ¢ MPOABMXEHUEM B CTOPOHY, BIIEpe/ M Ha3aJl, B MAJICHbKHX I032aX.

16. PAS nonbku (¢pakyabTaTUBHO).

KonTpoJs 3a yueOHbIM poneccom:
-[10JIyTOJIOBOM 3K3aMeH (KOHTPOJIBHBIM YpOK)

4/4
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-rOJI0BOU DK3aM€EH

3/7 kaacc 360
Temal. DemMeHTBI Conep:kanue y4eOHOro MaTepuaJia:
Kjaccuueckoro tanua | 1./{anpHelimme pa3BuTHE NPUPOIHBIX JAHHBIX, CUIIBI HOT, YCTOWYMBOCTHU JBUKEHUN.
y xopeorpaduueckoro | 2.Psj aBrkeHUH HCHOJHSIOTCS B YCKOPEHHOM TeMiie (BOCHbMBIMU JIOJISIMH).
cTaHka (3K3epCcuc y 3.Hauano usyuenus pirouette.
CTaHKa) 4.JlanpHeiiiee pa3BUTHE KOOPIUHALUH IBUKEHUH .
IIpakTHyeckue 3aHATHS: 106/90 1,2

BrinosiHeHWE IBHXKEHUI Yy CTaHKA:
1.GRAND PLIE B kom6unamuu ¢ PORT DE BRAS.

2.BATTEMENTS TENDUS POUR BATTERIES.

3.ROND DE JAMBE na 459 en dehors et en dedans na monmymnansiax u Ha
demi-plié.

4.BATTEMENTS FONDUS DOUBLES B maneHbKHX M03aX.

5.BATTEMENTS FONDUS:

a) ¢ plié-relevé;

0) c plie-relevé u demi rond B ManeHbKHX TO3aX.

6.BATTEMENTS FONDUS DOUBLES C DEMI ROND DE JAMBE EN FACE.

7.BATTEMENTS FONDUS Ha 90°.

8.BATTEMENTS SOUTENUS na 900 Bo Bcex HanpasiieHusx en face u B mo3ax.
9. BATTEMENTS FRAPPES. McronnseTcs 4eTBEPTSMH B COUETAHHH C BOCHMBIMH
noisimu TakTta. Micnonnsiercs en face u B mo3ax.

10.BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES Ha 45° Ha monmynanblax ¥ ¢ OKOHYaHHEM B
DEMI-PLIE HockoM B 1101 en face u B 1o3ax.
11.FLIC-FLAC EN FACE:

a) 0e3 MoBOpOTA;
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0) en tournant, 1/2 moBopora, HaunHas co Il mo3uiuu.
12.PAS TOMBE:

a) C IPOIBIKECHHEM B coueTaHuu ¢ battements fondus ma 450 Bmnepen m Haszan c
OKOHuUaHHeM sur le cou-de-pied.

0) ¢ OKOHYAHMEM HOCKOM B 110J1 1 Ha 459 Bo Bcex HalpaBiIeHUsX.
13.ROND DE JAMBE EN L’AIR ¢ okonuannem B DEMI-PLIE en dehors et en dedans.
JIBukenne ucnosiHsercs Ha 1/4 u 1/8 My3bIKaJIBHYIO JTOJTO TaKTa.
14.GRANDS BATTEMENTS JETES PASSES PAR TERRE ¢ okoH4aHHEM Ha HOCOK
BIIEpE]] WIIK Ha3a]l.
I5.TPETBE PORT DE BRAS c Horoi, BHITIHYTOW Ha HOCOK Ha3zam Ha plié¢ (c
PaCTSDKKOMN) C IepexoA0M C OMOPHOI HOTH Ha APYTYIO.
16.1TOJTHBIN IIOBOPOT Ha IOJyHalblax Ha JIBYX HOrax no V IO3ULUMU K NAJKE U OT
TMAJIKH.
17.1IOJIYIIOBOPOT ¢ moaMeHo# HOTM Ha LIEJION CTOIE M Ha MOJyHalblaX K HaJKe U
OT MaJIKK B COUYETAHUHU C PA3TUYHBIMU YIPAKHEHUSIMHU.
18.ITOJTYTIOBOPOT ¢ TOMBE « majike u OT TaKHw.
19.PREPARATION UM PIROUETTE ¢ V nosummu en dehors et en dedans.
My3sbikanbHbIN pa3zMep: 4/4. JIBuxkeHne UCIIOHAETCS Ha OJUH TaKT 4/4.
20.SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans (11en1b1if moBOpOT), HauMHas

HOCKOM B 11011, 1 Ha 450 co Bcex HampaBieHUi.

Tema 2. J1eMeHTBI
KJIACCHYECKOro TaHIa
Ha cepeauHe
3a1a(3K3epCcuc Ha
cepeauHe 3aJ1a)

Copepxxanue y4eOHOro MarepuaJia:

1./lanpHelmme pasBUTHE MPUPOIHBIX JAHHBIX, CUIIBI HOT, YCTOMYNBOCTH, KOOPANHALINH
JIBYKEHHH.

2. [TocnenoBaTebHOCTh NCIIOTHEHUSI HEKOTOPBIX IBUKCHUN HA MOTYMAIbIAX .
3.Hauano ocBoenus aBukeHuii en tournant.

4.Hauvano uzyueHnus pirouette.

5.PaboTa Haj BBIPA3UTENBHOCTHIO.
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HpaKaneCRue 3aHATHSA.

BoinonHenue ynpaxHeHUl Ha cepeinHe 3aja:

1.BATTEMENTS TENDUS 1 BATTEMENTS TENDUS JETES EN TOURNANT en
dehors et en dedans o 1/8 u 1/4 mosopora.

2.ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT no 1/8 noBopora.

3.DEMI ROND DE JAMBE na 45° en dehors et en dedans ua monynanesiax u Ha demi-
plié.
4,.BATTEMENTS FONDUS:

a) Ha nmoJynasibiax en face u B mosax;

0) ¢ plié-relevé u demi rond de jambe ua 459 en face, na monynaneuax;
B) double Ha Bceii cTorne U Ha MOTyMabIax.

5.BATTEMENTS SOUTENUS na 90° EN FACE.
Mys3bikanbHbli pazmep: 4/4. Ucnonasiercs va 4/4.
6.BATTEMENTS FRAPPES na MoJTynaiblax.
7.BATTEMENTS DOUBLS FRAPPES:

a) Ha moJIymabiax Ha 459;

0) ¢ okonuanueM B demi-pli€¢ HockoMm B o en face u B MO3HI.
8.PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED na nonynansiax.
9.PAS TOMBE ¢ nponsukeHneM:

a) ¢ okoHuaHueM sur le cou-de-pied,;

0) c OKOHYaHHEM BBITSHYTON HOTOW HOCKOM B TIOJI;

B) C OKOHYaHueM Ha 450,
10.PAS COUPE Ha nonynansuax (11s npUMeHEHHs B KOMOHHAIHAX).
11.ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans na monmynansiax.
12.PETITS TEMPS RELEVES en dehors et en dedans ua Bceii cTore i Ha MOTyANbLAX.
13.BATTEMENTS RELEVES LENTS ET BATTEMENTS DEVELOPPES EN FACE u

140/122

1,2
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B 1103aX C MOABEMOM Ha Toiynaiblbl (4-i arabasque u ecartée MCIOMHIIOTCS Ha LENOW
cToIe).

14.DEMI ET GRAND ROND DE JAMBE DEVELOPPE na 90° en dehors et en dedans
en face u u3 Mo3bI B 03y HA BCEH CTOIIE.

15.GRANDS BATTEMENTS JETES PASSES PAR TERRE ¢ okOHYaHHEM Ha HOCOK
BIIepe] Wi Ha3aj en face.

16. TPETBE PORT DE BRAS c Horoii, BHITSIHYTOH Ha HOCOK Ha3aj Ha plié¢ (pacTsokka)
0e3 mepexo/ia C OOPHOM HOTHU U C NMEPEXOA0M.

17.PAS DE BOURREE DESSUS-DESSOUS (en face).

18.PAS DE BOURREE BALLOTTE EN TOURNANT no 1/4 nosopora.

19.PAS JETE FONDU ¢ npojBieHreM BIepe)] ¥ Ha3ajl [0 AHArOHANH.

20.SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans menblii moBOpOT, HauWHAas

JIBU)KEHUE HOCKOM B 11071, ¥ Ha 450,

21.PAS GLISSADE EN TOURNANT en dehors et en dedans ¢ npoaBHXKEHHEM B
CTOpOHY 1O 1/2 IOBOpOTA U IETOMY TIOBOPOTY.

22.PREPARATION & PIROUETTE U PIROUETTE ¢ IV mnosummu en dehors et en
dedans ¢ okoxuanueM B V HO3HUIIHIO.

23.PREPARATION K PIROUETTE U PIROUETTE co Il u V no3umuii en dehors et en
dedans ¢ oxkoxuanueM B V HO3HUIMIO.

24 Illecroe PORT DE BRAS. NU3yuaercs Ha 1Ba TakTa 4/4.

25.TEMPS LIE na 90° na nemnoii crone.
26.ATAXKHMO u3 npoiiieHHbIX 03 B cOYeTaHuu ¢ port de bras c moBopoTamu Ha JBYX
Horax, pas de bourrée u IpyruMu IBUKEHHUSIMHU.
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Tema 3. IIpbIKKH
KJIACCHYECKOro TaHa
(3x3epcuc- allegro)

Coaep:kaHue y4eOHOIro MaTepuaJa:

1. JlanbHeiiime pa3BUTHE PUPOTHBIX JaHHBIX, CHIIBI HOT, YCTONYHUBOCTH, KOOPAMHAIINN
JIBYOKCHHH.

2.JlanpHelias oTpaboTKa TeXHUKH UcronHeHus: demi-plie B mpeoKkax.

3.JlanbHeiinee pa3BUTHE KOOPIMHAIIMH 33 CYET KOMOMHUPOBAHHOCTH 3a1aHHIA.

4. Hauano u3yd4eHHe 3aHOCOK..

5.PaboTa Haj BBIPa3UTEIHHOCTHIO.

IIpakTH4yeckue 3aHATHS:
BolnosniHeHue NPBIKKOB TPAMILIMHHOTO XapakTepa (MCHOJHAIOTCS BOCBbMBIMU JOJSIMU).
1.TEMPS SAUTE B V no3uiuio ¢ npoJIBU’KEHUEM B CTOPOHY, BIIEpE U Ha3al.

2.CHANGEMENT DE PIEDS c npoaBmkeHrneM B CTOPOHY, BIIEpeI U Ha3al.
3.PAS ECHAPPE na II u IV nosurun EN TOURNANT 1o 1/4 u 1/2 moBopora.
4 DOUBLE PAS ASSEMBLE (kaxnoe assemblé Ha 1/8).

5.PAS ASSEMBLE ¢ npoasmwxkennem EN FACE u B mo3ax.

6.PAS JETE c npoasmxeHueM BO BCeX HampaBlIeHUSX en face © B MaJeHbKHX MO3ax C

HOTOH B moJokenuu sur le cou-de-pied u Ha 45°.
7.PAS DE CHAT Bmiepen u Ha3a.

8. TEMPS LEVE c Horoii B monoxenuu sur le cou-de-pied criepeas nim c3amm.

9.SISSONNE OUVERTE na 45° B0 Bcex MaJIeHBKHX I103aX.
10.SISSONNE TOMBEE en face u B mo3ax.

11.TEMPS LIE SAUTE.

12.PAS BALLONNE:

110/88

1,2

30




a) B CTOPOHY U B CTOPOHY C IPOJIBUKCHUEM;
0) Brepen 1 Ha3aja B MalleHbKUX no3ax effacée u croisée.
13.SISSONNE FERMEE Bo Bcex MalleHbKHX I103aX.
14.PAS DE BASQUE EN TOURNANT 1o 1/4 moBopoTa u o 1/2 moBopora.
15.PAS ECHAPPE BATTU co II nosuuun.
16.PETIT CHANGEMENT DE PIEDS EN TOURNANT 1o 1/8 u 1/2 mnosopota. Grand
changement de pieds en tournant mo 1/4 u  1/2 moBopora.
17.ENTRECHAT QUATRE.
18.ENTRECHAT ROYAL.
19.SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en dedans mo 1/2 moBopora
(My»xcKoii kiace).
20.PAS ASSEMBLE BATTU (MyscKoii Kiacc — (paKyJIbTaTHBHO).
21.TOUR EN L’AIR (my»xckoil kinacc — (paKyJabTaTUBHO).
22 .CLIEHWYECKHI SISSONNE B 1-it ARABESQUE C PAS COURU.

Tema 4. Kenckuit
KJIacC. DJIeMeHThI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA
HA naJbluax (AK3epcuc
HA NMAJbIAX)

Copepxanue y4eOHOro MaTepuaJa:

1.IlocnenoBatenbHOE U3yYeHHE ABMKEHUH Ha Majblax 3 roja o0ydeHusl.
2.JlanbHeliee pa3BUTHE HABBIKOB KOOPAMHALINN ABM)KEHUH.

3.Havano ocBoeHME MPBIKKOB Ha MaJIblaX.

4.TloBTOpeHne ABUKEHUN MPOUIEHHOTO MaTepHaa.

IIpakTHYeckne 3aHATHSA:
BelnmonHeHne yrpa)XHEHUN Ha Naiblax

1.PAS ECHAPPE EN TOURNANT Ha II 1 IV nosummu o 1/4 nosopora.
2.PAS ASSEMBLE SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans mo 1/2 u

-/56
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LEJIOMY IIOBOPOTY.

3.PAS GLISSADE EN TOURNANT mno 1/2 u nemnomy moBOpoTy C HMPOABIKEHHEM B
CTOpOHY.

4.PAS DE BOURREE DESSUS-DESSOUS.

5.PAS DE BOURREE BALLOTTE no 1/4 noopora.

6.SISSONNE OUVERTE na 450 Bo Bcex HampaBIICHHSX H I103aX.
7.PAS TOMBE u3 no3ss! B o3y Ha 45° (haky/IbTaTHBHO).

8.RELEVE Ha OJIHO¥ HOTe, Apyras Hora B TMOJoKeHHH sur le cou-de-pied u Ha 450
(24 paza).

9.PAS COUPE BALLONNE ¢ 0TKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

10.PAS BALLONNE Ha effacée Brepen u Hasan (3—4 pasa).

11.PAS JETE B nosax Ha 45° ¢ oxoxuanuem B demi-plié.

12.PAS JETE FONDU 10 AuaroHaan Brepes i Ha3a.

13.PREPARATION x PIROUETTE SUR LE COU-DE-PIED en dehors et en dedans ¢ V
u 1V no3unuii, omun pirouette Bo 2-M moayroanu.

14PAS COURU U PAS DE BOURRQEE SUIVI B pa3sHbIX HAIpaBICHHAX B Golee
OBICTPOM TEMIIE.

KonTpoJs 3a yueOHbIM mponeccom: 4/4
-TIOJTYTOJIOBOM 3K3aMeH (KOHTPOJBHBIM YPOK)
-rOZI0BOY K3aMEH

4/8 xknace 360
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Temal. JaeMeHTBbI
KJIACCMYECKOr0 TAHLA
y xopeorpaguyeckoro
cTaHKa (3K3epcuc 'y
CTaHKa)

Conep:xanue yuye0OHOro MaTepHaJia:

1.IloBTOpEHUE U pa3BUTUE MPOIIEHHOrO MaTepHUaa.
2.PaboTa HaJ yCTOWYMBOCTBIO Ha MOTYIAIbIaX.
3.13yueHue paziM4HbIX IOBOPOTOB.

4. M3yuenue TexHUKH tours.

5.YcnoxxHEeHNEe KOOpAUHALUY.

6.Pabora HaJ BbIPA3UTCIIBHOCTBIO, IINIACTUYHOCTBIO PYK U KOPITYCa.

HpaKTn'{ecmle 3aHATUA:
Brinonnenue ynpaxHeHU y CTaHKa.
1.FOUETTE —nosoport en dehors et en dedans:

a) ¢ BRITAHYTOM HOTOM Ha 450 Briepen wiu Hasas (K MaJKe ¥ OT Majiku). Mcnonusercs
CHauasa MeJJICHHO Ha Bceil crome (Ha 4/4), 3areM Ha moiynanblax u c plié-relevé (na
2/4).

0) fouetté -moBopor en dehors et en dedans ¢ zHoroii Ha 90° (k mayke U OT MAJKH).
Hcnonusercs MenneHHo Ha Beeil crone (Ha 4/4).

2.FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans ¢ okonyanuem Ha 45 rpagycoB
BO BCEX HAIPABICHUSX.

3.ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans c plié-relevé u relevé na
TIOJTYTAJTBITBL.

4 PREPARATION «x tours u tour ¢ temps relevé ua 450,

5.BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES c nosoporom Ha 1/4 u 1/2 xpyra, en face u B
1o3ax.

6.BATTEMENTS BATTU sur le cou-de-pied Biepen u Hasaz, epaulement effacée et
croisée.

7.GRAND ROND DE JAMBE JETE. Cuauana u3ydaercst Ha 4/4, 3aTeM MCIIOJHSAETCS Ha

100/70
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2/4u /4.

8.BATTEMENTS RELEVE ET BATTEMENTS DEVELOPPE:
a) c plié-relevé, en face u B mo3ax.

0) ¢ plié-relevé u demi rond de jambe, en face u B mo3ax.

9.BATTEMENT FONDU na 90° en face u B no3ax.

10.BATTEMENTS DEVELOPPES BALLOTTES o110ii HOTOii Briepes, Apyroii — Hazaz
(mBa TakTa Ha 4/4).

11.RELEVE na MOJTYMAaNbIbl — paboTarolas Hora MOJHATA B JIFOOOM HaIlpaBJIEHUU Ha

900.
12.SOUTENUS EN TOURNANT en dehors et en dedans (1/2 u memnsiii moBopoT),

Ha4yMHasK CO Bcex Hampasienuit Horu Ha 90° u ¢ 6oIpIIHX MO3.
13.TOUR SUR LE COU-DE-PIED en dehors et en dedans, HaunHas W3 MTOJIOKEHUS HOTH

B CTOpOHY Ha 459,
14. TOUR TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans u3 V no3umum.
15.BATTEMENT DEVELOPPE TOMBE en face.

16.GRAND BATTEMENTS JETE ¢ moxbeMoM Ha TTOyHaIblbl X HA MOTyTaTbIax.
17.GRAND BATTEMENT JETE DEVELOPPE (“markme”) ¢ IOJbeMOM Ha

MOJIYTIAJIbIIBI.

18.GRAND TEMPS RELEVEEen dehors et en dedans (ua 4/4).

19.PORT DE BRAS c Horoii, moausToii Briepe nin Hazan Ha 900 Ha Beeii crore.

Tema 2. JDjeMeHTBI
KJIACCHY€CKOro TaHIa
Ha cepe/iMHe 3aJ1a
(3K3epcuc Ha cepeiHe
3aJia)

Conep:kanue y4eOHOIo MaTepuaJia:

1./lanpHelmme pa3BUTHE IPUPOIHBIX JAHHBIX, CUIIBI HOT, YCTOWYMBOCTH, KOOPIANHALINH
JIBHOKCHUI.

2.BBenenne noaynanbieB B OONBIINX MO3aX.

3. IloaroroBka K BpaIlIEHUIO B OOJIBIINX 1103aX.

4.Beenenue tour lent B Gonpmmx mo3ax.
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5.0cBocHue TexHHMKH tour u pirouettes.
6. Benenue ympaxHenuit en tournant.

IIpakTunyeckue 3aHATHS:

BrinonHenue ynpaxHeHU Ha cepeauHe 3aja.

1.BATTEMENTS TENDUS ET BATTEMENTS TENDUS JETE EN TOURNANT ¢
moBOpoToM Ha 1/2 kpyra.

2.ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT ¢ moBopotoMm Ha 1/4 kpyra.
3.ROND DE JAMBE c BrITstHYTO# HOTO# Ha 450 Ha nonynaneiax, #Ha demi-plié u ¢ plié-
relevé.

4. BATTEMENT FONDU na 900 en face u B mo3ax Ha HOJIyImaibliax.

5.BATTEMENT SOUTENU na 900 Bo Bcex HampasiieHHsX en face ¥ B OOJBIIUX [103aX
(Ha 2/4).

6.PETIT PAS JETE EN TOURNANT 1o 1/2 noBopoTa ¢ IpoJBHXEHHEM B CTOPOHY en
dehors et en dedans (1o psAMO¥ JIMHUK | 110 AUArOHAIIH ).

7 BATTEMENT FRAPPE B 1o3ax Ha moJyHaIbLax.

8.BATTEMENT DOUBLE FRAPPE c pli¢-relevé Ha moaymanbIibl, ¢ HOBOPOTOM Ha 1/4
u 1/2 xpyra.

9.ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans ¢ okonuanuem B demi-plié.
10.PAS TOMBE u3 noss! B o3y Ha 45°.

11.FLIC-FLAC EN FACE c okonuanuem Ha 459.

12.TTOBOPOT FOUETTE en dehors et en dedans, naunnas u3 monoxeHus HOTH BITEpE]T
win Hazaz Ha 459, Ha Beeii cromne u ¢ plié-relevé.

13.BATTEMENTS RELEVES LENTS ET BATTEMENTS DEVELOPES en face u B
OO0JIBIINX M03aX Ha MoJynanblax u c plié-relevé.

14.DEMI-ROND DE JAMBE DEVELOPPE en face u u3 mossl B 103y Ha MOJynaJiblax,

Ha demi-plié u c plié-relevé.

121/94
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15.GRAND ROND DE JAMBE DEVELOPPE na noaynanbiax en face.
16.TEMPS LIE na 90° na nosynainbuax.
TOUR LENT A LA SECONDE u B Gombinx mo3ax en dehors et en dedans (u3ydaercs
MIePBOHAYAIILHO C IOBOPOTOM Ha 1/2 kpyra).
Memtennsiii [IOBOPOT u3 oaH0#t 601b1110# 11036 B APYTYIO Yepe3 passé a 90°.
PREPARATION K TOURS:
a) a la seconde en dehors u en dedans co Il mo3urum.
0) B Oonpimx mo3ax co I u IV mo3unwmii en dehors et en dedans.
Illectroe PORT DE BRAS c oxonwyanuem B IV mo3ummio xak préparation x tours B
OOJIBIIINX MO33X.
GRAND BATTEMENT JETE DEVELOPPE (msrkue battements) na Bceii crome u ¢
MOJIbEMOM Ha TIOJTYIAJIBIIBL.
JIIsa TOURS en dehors et en dedans co II u IV nmosunmii ¢ okonyanueM B V u IV
MO3UIUH.
TOUR TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans ¢ V u 1V mo3urmid.
PREPARATION K TOURS en dehors et en dedans ¢ grand plié ¢ | u V no3urui.
PAS DE BOURREE DESSUS-DESSOUS EN TOURNANT.
PAS DE BOURREE c nepemenoii Hor en tournant.
SOUTENU EN TOURNANT (1/2 u uenslii mOBOPOT), HaUMHAsA CO BCEX HalpaBJICHUI
Horu Ha 90 © u ¢ GONBIIKUX 1103.
PAS GLISSADE EN TOURNANT c oTkpbIBaHHEM HOTH BIIEPE/] 110 TUAT OHAJIH.
TOUR CHAINES (4—8).

TOUR ¢ V nozumuu o ogaOMY moapsif (8).
PAS COURU s mpuMeHeHUsT B KOMOWHAIIUSX .
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Tema 3. IIpbLKKH
KJIACCHYECKOT0 TAaHIA
(3x3epcuc- allegro)

Coaeprxanue y4eOHOro MmarepuaJia:

1.Posb u 3Hauenune demi-plie B TeXHUKE MCMOTHEHUS NPbLKKA. COrIaCOBaHHOCTH
JBUKEHMM IOJIOBBI PYK KOpILyca U HOT- OCHOBHOE YCJIOBUE I'PAMOTHOTO
BBIPA3UTENILHOTO TPBIKKA.

2.YClI0)KHEHUE TPBIKKOB 3aHOCKaMHU.

3.M3yueHue 3aHOCOK C OKOHYAHHEM Ha OJIHY HOTY.

4.Hauvano u3y4deHus: OOJBIIMX MPBIKKOB.

5.YcnoxxHeHre KOOpAUHALUH.

6.Pabota Haj BBIPa3UTEIILHOCTBIO.

IIpakTHyeckue 3aHATHA:

BeinosnHeHne NpbDKKOB Ha Pa3jInYHbIN TEMIIO-PUTM.
1.PAS ECHAPPE BATTU c yci0KHeHHO#t 3aHOCKOIA.
2.PAS ECHAPPE BATTU ¢ 0OkOHYaHHEM Ha OfHY HOTY.
3.PAS ASSEMBLE BATTU.

4 ENTRECHAT-CINQ.

5.ENTRECHAT-TROIS.

6.PAS BRISE Bniepen u Haza.

7.TEMPS LEVE c Horoii Ha 45° Bo BceX HaIpaBJIeHHAX U T103aX.

8.PAS ASSEMBLE na 45° ¢ mpoasukeHuneM B cTOpoHy (oAroTosKa k grand assemblé),
M3y4aeTcs ¢ MpUeMoB: coupé-mar, pas glissade.

9.GRAND SISSONNE OUVERT a la seconde u B Gonpux mo3ax (0e3 IpoABHKEHUS).
[To ycBOeHMH, B TI03aX UCTIOTHSIETCS C MTPOABIKEHUEM.

10.SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT c moBopoToMm 1o 1/2 kpyra (3)KeHCKHIA Kjacc),
LIETTBIA TTOBOPOT (MY>KCKOM KJIacc).

11.PETIT PAS EMBOITE (oana mora sur le cou-de-pied cmepenu, apyras csamm) Ha
MecTe, C MIPOABIKEHHUEM B CTOPOHY U 110 IMarOHAJH.

12.GRAND PAS EMBOITE ¢ npoaBuKeHHeM I10 JUATOHATH.

13.ROND DE JAMBE EN L’AIR SAUTE Ha 45°, en dehors et en dedans (oaun);

135/96
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M3y4aeTcs ¢ MpUeMoB: Sissonne ouvert u ¢ V no3umuu.

14.PAS CHASSEE Brepex, Ha3aa U B CTOPOHY.

15.GRAND ASSEMBLE B cropony ¢ coupe-urara u pas glissade.

16.PAS ECHAPPE EN TOURNANT na Il u B IV nosunuu ¢ nosoporom Ha 1/2 kpyra.
17.Ha Il mo3umuto — MoJIHBIN MOBOPOT K KOHITY Troja (MY>KCKOH Kj1acc).

18.TOUR EN L’AIR (My>XCKO# KJ1acC IO OJTHOMY).

Tema 4. Kenckuit
KJIACC. DJIeMEHThI
KJIACCHYECKOI0 TAHIIa
Ha NaJbluax (AK3epcuc
Ha NaJjbIax)

Conep:xanue yueOHOIro MaTepuasa:

1.IloBTOpenue u pa3BuTHE ABUNKEHUU 3 roAa oOyueHus.
2.M3yueHne nporpaMMHBIX JIBHXKEHHH 4 Tofa 00ydeHus.
3.PabGora Hag yCTOWYMBOCTBIO B OOJBIIHNX MO3aX.
4.0OcBocHHNE TEXHUKH tours.

5./lanpHelmme pasBUTHE NPBIKKOB HA MMAJIBLAX.

6.Y criokHeHHE KOOPIUHAIUH.

7.PaboTa HaJ BRIPA3UTEIBHOCTHIO.

HpaKaneCKne 3aHATHUA:
Brinonsenue yr[pa)I(HeHI/Iﬁ Ha nmajbnax.

1.PAS ECHAPPE Ha IT 1 IV no3urmu en tournant o 1/2 mosoporta.

2.PAS DE BOURREE EN TOURNANT Bce BUJIBI:
a) ¢ IepEeMEeHO HOT;
0) dessus-dessous.

3.PAS GLISSADE EN TOURNANT c oTkpbsIBaHHEM HOTHY BIEpPE, C MPOIBUKEHUEM 10

nuaroHanu (4-8).
4.GRAND SISSONNE OUVERT Bo Bcex HampaBiIeHHIX U T103axX (0e3 MPOIBUKCHIS ).
5.PAS JETE B Gonblime mo3bl ¢ MSTKAM OIycKaHueM B plié B TaHHO# mo3e.

-/98
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6.RELEVE Ha oxmoii Hore B 1m103ax (6e3 HpOABMKEHH s ), Apyras Hora moxHsaTa Ha 45© (ot

2 1o 8 pa3) u Ha 90° (ot 2 10 4 pa3).

7.RELEVE EN TOURNANT Ha oxmHoii Hore mo 1/4 moBopoTa, apyras Hora B
nojiokeHuu sur le cou-de-pied.

8.PAS BALLONNE ¢ MIPOJIBMXKCHUEM BIIEPE U Ha3al.

9.ROND DE JAMBE EN L’AIR et dehors et en dedans.

10.TOURS en dehors et en dedans ¢ IV no3unuu (1-2).

11.TOUR en dehors ¢ V no3uituu 1o ogaomy moapsiza (4—8).

12.TEMPS SAUTE na mansuax B V HO3HIHH C IPOIBIDKCHIEM BIIEpPE/] 1 HA3a.
13.CHANGEMENT DE PIED ¢ npozpimkenueM Brepes, Hasaz 1 en tournant.
14.SISSONNE SIMPLE en tournant o 1/4 u 1/2 noBopora.

15.PAS DE BOURREE SUIVI no kpyry.

KoHTpoJb 32 yueGHBIM NpoLeccOM: 4/4
-TIOJYTOJJOBOM 3K3aMeH (KOHTPOJbHBIM YpOK)
-T'OZI0BOY DK3aMEH
5/9 knacc 340
Temal. DaeMeHTBHI Coaepixanue y4eOHOro MmarepuaJia:
Kjaccuueckoro tTanua | 1.IloBTopeHue u pazBuTHe MPOIEHHOrO MaTepuaa.
y xopeorpaduueckoro | 2./lanbHeliee pa3BUTHE yCTONYUBOCTH.
cTaHKa (3K3epcuc y 3. Pa3BuTHE TIACTUYHOCTH W TMOKOCTH B IOBOPOTaX M3 OJHOM IO3HI B IPYTYIO.
CTaHKa) 4. Beenenue Ooee croxHoil (opmbl adagio ¢ mepeMeHoi Temna BHYTPH KOMOHHAIIHH.
IIpakTHYeckne 3aHATHSA:
Brinonnenune ynpakHeHUH y CTaHKa. 79/46 1,2

1.DOUBLE ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans Ha Bceit cTomne, Ha
MOJIyMalblax U ¢ okoH4yaHueM B demi-plié.

2.ROND DE JAMBE EN L’AIR HA 90° (oamH), en face u ¢ OKOHYaHHEM B TIO3BI.
3.FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y Ha 459.
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4 BATTEMENTS DEVELOPPES TOMBE B no3ax, okaHurBasi HOCKOM B 11071 1 Ha 900.
5.BATTEMENTS DEVELOPPES ¢ kopoTkum balancé.
6.GRAND TEMPS RELEVE en dehors et en dedans (ua 2/4).

7.GRAND BATTEMENTS JETE PASSE na 90°.
8.GRAND BATTEMENT JETE BALANSOIR Brepex u Ha3a.
9.ITonynoBopor EN DEHORS ET EN DEDANS, nauunas en face u u3 no3sl B o3y

gepes passé Ha 450 u 900 na monmynansiax u ¢ plié-relevé Ha moymasibIbL.

10.IToBopor FOUETTE en dehors et en dedans ¢ Horoii Ha 90° Ha monynanbiax u ¢ plié-
relevé Ha noaynaibIbl.

11.ITonosura TOUR en dehors et en dedans ¢ HOroii, BEITSIHYTOM Briepe UK Ha3a/ Ha
4590 1 909,

12.TOUR EN DEHORS ET EN DEDANS, naunHasi ¢ OTKpBITOI HOTH BIEpe/ WA Ha3a/l
Ha 450,

13.JIBA TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS C TEMPS RELEVE (dbakynbTaTHBHO).
14.TOURS TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans, HaunHass W3 IIOJIOKEHUSA HOTH,

OTKPBITOM B cTOpoHy Ha 900.
15.TOUR FOUETTE Ha 45° en dehors et en dedans (1-2 B koM6uHaImsX).

16.PORT DE BRAS c noroii, nogustoii Ha 90° Brepex v Ha3aj, Ha BCEW CTOIE W Ha
MOJTYTIabIaX.

17.FLIC-FLAC EN TOURNANT c okonuanuem Ha 90°.

Tema 2. Dj1eMeHTbI
KJaCCHYeCKOro TaHIa
Ha cepeJuHe 3aj1a
(3K3epcuc HA cepeliHe

Copepxanue ydyeOHOro MaTepuaa:

1.IloBTOpeHue | pa3BUTHE ABMIKEHUN 41072 OOYICHHS;

2./3yueHuie mporpaMMHBIX JIBIDKEHHU 5 TOa 00y4YeHHS;

3.McnonHeHue ynpaXHEHHI Ha cepeuHe 3aia en tournant Ha monynaibuax;
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3aJ1a)

4.IlocTaHOBKa BpallleHU B OOJBIIMX 03aX;

5. .M3ydenue pirouettes ¢ pa3HBIX MPUEMOB Ha MECTE U C MPOJBIKEHUEM 10
JMaroHaIH;

6. Pa3BuTHe MIacTUYHOCTH U FMOKOCTH B IOBOPOTax W3 OAHOM IO3bI B APYTYIO;

7. Benenue Oosee crioxHo (opmbl adagio ¢ mepeMeHON TemIia BHYTPU KOMOWHAITUU.

HpaKTI/I‘leCKI/Ie 3aHATUA.

BelnonHenue ynpaxxHeHU Ha CepeluHe 3aJa.

1.ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT en dehors et en dedans ¢
moBopoToM Ha 1/2.

2.BATTEMENTS FONDUS EN TOURNANT en dehors et en dedans, ¢ moBopoToM Ha
1/4 na monmynanbiiax.

3.BATTEMENTS FRAPPES, BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES ¢ nosopoToM Ha
1/8 Ha Bceii cTome 1 Ha MOTyHalbIax.

4.ROND DE JAMBE EN L’AIR EN TOURNANT en dehors et en dedans ¢ mosopotom
na 1/8.

5.BATTEMENTS BATTUS sur le cou-de-piéd Bnepen u nHaszan epaulement ua Bceit
CTOIIC U Ha MnoJiynajiblax.

6.FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans ¢ okonyanuem Ha 450,
7.DOUBLE ROND DE JAMBE EN L’AlIR en dehors et en dedans — na monymanbiiax u ¢
okoHuanueM B demi-plié.

8.BATTEMENTS RELEVES LENTS ET BATTEMENTS DEVELOPPES B nozax: IV
arabesque et ecartée Ha monynanbiax u ¢ plié-relevé Ha moynansbIlb.

9.BATTEMENTS DEVELOPPES TOMBES B no3ax, OkaH4HBasi HOCKOM B ITOJT H Ha
909°.

10.BATTEMENTS DEVELOPPES BALLOTTES (oxHoit HOroii Briepe, Apyroi Haza).
11.GRAND ROND DE JAMBE DEVELOPPE en dehors et en dedans en face u u3 mosst
B 103y Ha MOJIynaJiblax.

12.TOUR LENT B 6onpminx no3ax ecartée u IV arabesque en dehors et en dedans.

154/114
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13.TOUR LENT B 6omnpmux mo3ax va demi-pli€.

14.MenneHHBIN TOBOPOT € pabOTOH KOpITyca U3 OHON OOJBINOH O3 B IPYTYIO
(o0s13aTenbHO U3 TIO3BI Croisée Brepes B attitude croisée u 0OpaTHO).
15.GRAND TEMPS RELEVE en dehors et en dedans na Bceii cTomne u Ha HOJIyATbIAX.
16.GRAND FOUETTE ¢ coupe-miara, okanunBas B attitude effacée u o6paTHo B o3y
effacée Brepen. Grand fouetté B 1-ii u 2-if arabesque 1Mo MPSIMOI JTHHHH.
17. BATTEMENTS DIVISES EN QUARTE (uerBeprHbie battements) en dehors et en
dedans.

18.GRAND FOUETTE EN EFFACEE Bnepen u Haza.

19.01uH - 1Ba TOURS en dehors et en dedans ¢ V, 11, IV mo3unmii ¢ oKOHYaHHEM B
1036l HOCKOM B TTOJ.
20.TOUR EN DEHORS ET EN DEDANS C TEMPS RELEVE (oaun).
21.0AMH — IBA TOURS en dehors et en dedans c pas échappé na Il u IV nozunuu, a
TaKXKe ¢ mpuema sauté B V 1o3HIIUH.
22.TOUR SUR LE COU-DE-PIED C GRAND PLIE c |, Il, V nosumuii en dehors et en
dedans.
23.TOURS TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans ¢ IV u V no3unmii.

24. TOURS C PAS TOMBE HA 45° en dehors et en dedans.

25. TOURS B Gosbiye mo3sl.

a) co |l mosunmu a la seconde (en dehors et en dedans);

0) ¢ IV mosumuu a la seconde, attitude croisée et effacée, croisée Brepen u effacée Bnepen
(en dehors et en dedans), 1, 2, 3 arabesque en dedans.

26.TOURS c noroii B monoxennu SUR LE COU-DE-PIED Bnepen (46, He cTaBs HOTY B
V nosuruio) en dehors et en dedans.

27.TOURS EN DEHORS ¢ DEGAGEE 1o npsiMoit 1 auaronanu (4-8).

28.TOURS EN DEDANS ¢ COUPE-mara no nuaronanu (pirouettes-piques, 4-8).
29.TOURS CHAINES (8-16).

30.TOURS FOUETTES Ha 459 (8).
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31.TEMPS LIE PAR TERRE C TOUR ¢ V nosumu en dehors et en dedans.

Tema 3. IIpblKKH
KJIACCHYEeCKOIo TaHLa
(3x3epcuc- allegro)

Copep:xxanue y4yeOHOro Matepuasa:

1. lanpHelmas orpaboTKa TEXHUKU HcTIoNHEeHHs demi-plie B IpbDKKax.
2.Yclo)XHEeHNE NPbDKKOB 3aHOCKAaMM U IPOJBHIKEHHEM.
3.YcioxxHeHHe BBIOJHEHHUS HPBDKKOB KOOPAMHAIMOHHO.
4.HapammBaHue CIIOKHBIX TPBIKKOB.

5.Havano pa3Butus sneBauuy B OOJNBIIMX MPBIKKAX.

6.CoBepIIEHCTBOBaHUE BO3AYIIHBIX BpallleHUH (MYXKCKOM Kiacc)

IIpakTH4yeckue 3aHATHS:

Brinonsenue ITPBI)KKOB Ha pa3J'II/I‘lHBII71 TEMIIO-PUTM.

1.ENTRECHAT-QUATRE c nposiBuxeHueM Brepes U Ha3al.
2.PETIT PAS ASSEMBLE en tournant o 1/4 mosoporta.
3.DOUBLE ASSEMBLE BATTU.

4.PETIT PAS JETE BATTU.

5.PAS BALLOTTE Hockowm B 1o 1 Ha 459,

6.PAS FAILLI Bnepen u Haza.

7.SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en dedans.

8.SISSONNE OUVERTE EN TOURNANT en dehors et en dedans ¢ oxonuanuem B

cropony Ha 459,
9.PAS JETE FERME Ha 45° Bo Bcex HanpaBIeHHsX U M03aX.

110/108
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10.PAS BALLONNE c mara-coupe ¢ 1/2 moBopora.

11.PETIT PAS JETES EN TOURNANT ¢ nmpoaBmKeHHEM B CTOPOHY 10 1/2 moBopoTa
(1o mpsIMOM M IO TMAroHasn).

12.DOUBLE ROND DE JAMBE EN L’AIR SAUTE en dehors et en dedans (c npuema
sissonne ouverte u ¢ V no3unun).

13.PAS BALLONNE BATTU B cTopoHy, 6e3 HPOABMKEHHS U C IPOABHKCHHEM.
14.GRAND SISSONNE TOMBEE Bo Bcex HAIpaBICHUSX U 1103aX.

15. GRAND TEMPS LIE SAUTE BIIEpE]] ¥ HAa3al.

16.GRAND PAS DE CHAT.

17.GRAND PAS ASSEMBLE B cropony ¢ npuemoB: coupe-iar, pas glissade, sissonne
tombé, developpé tombé Bnepes.

18.TEMPS LEVE B no3ax na 90°.

19.GRAND PAS JETE Bnepen B mosax: attitude croisée, 1, 2 u 3-it arabesque, attitude
effacée ¢ coupe-miar. Grand pas jeté B attitude effacée, 1 u 2-ii arabesque — pas glissade.
20.GRANS FOUETTES B noss attitude effacée, 1 u 2-ii arabesques (mo mpsmoit
JIMHUH).

21.GRAND PAS ASSEMBLE Brepen ¢ coupe-rmara u pas couru.

22.PAS EMBOITE EN TOURNANT ¢ npofBIKeHHEM B CTOPOHY H 10 JUATOHAIH (4).
23.TEMPS GLISSE (cxomnp3siiee MpoABIKEHUE BIiepe U Ha3ad Ha demi-plié) B mo3ax 1,
2 u 3-ii arabesques.

24.GRANDE SISSONNE TOMBEE 4 la seconde B coueranun ¢ pas de bourrée c
MIPOJIBMKEHHUEM T10 MPSMO U 10 TUaroHaH.

25.PAS CABRIOLE na 45° Bmepen m Hasax ¢ mpueMoB: Coupe-miar, pas glissade,
sissonne ouverte, sissonne tombée (My»KcKo#i Ki1ace).

26.TOURS EN L’AIR no oxHOMY moapsi (MycKoi Kiacc — (hakyJIbTaTUBHO, 2).
27.]IBA TOURS EN L’AIR (my»xcko#i kiacc — (pakyJIbTaTHBHO).
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28.GRAND PIROUETTE (my»xckoii kiaacc, 4—6).

Tema 4. Kenckuii
KJIacc. JJ1eMeHThbI
KJIACCHYECKOI0 TaHIa
Ha naJjbuax (3K3epcuc
HA NaJbIAX)

Coaepixanue yueOHOro MaTepuaJa:

1.IloBTOpEeHnEe | pa3BUTHE ABWXKEHUU 4 roma 0OydeHUsI.

2.W3y4enue pirouttes ¢ pa3HbIX MPUEMOB Ha MECTE U MPOABHKCHUEM I10 JTHATOHAJIH.
3.0cBoeHHE TEXHUKH pa3IMYHBIX tOUrS.

4. JlanpHelie pa3BUTHE MPHIKKOB HAa IMajbliaxX.

5.YcnoxxHeHre KOOpAUHALUH.

6.Pabota Haj BBIPa3UTEIILHOCTBIO.

IIpakTHYeckHe 3aHATHSA:
BeinonHenue ynpaxHEeHUH Ha Naiblax.

1.PETIT PAS JETE EN TOURNANT ¢ npoaBmKkeHHeM B CTOPOHY 10 1/2 OBOpOTa, 110
MPSIMOW U AMAarOHAJH.

2.SISSONNE OUVERTE Ha 45° en tournant en dehors et en dedans ¢ mosoporom Ha 1/4
ul/2.

3.GRANDE SISSONNE OUVERTE Bo Bcex HamnpaBJICHHUSAX U 033X C MPOJIBHKECHHEM
(ecartée u 4-i1 arabesque — 6€3 MPOABIKEHU).

4.PAS TOMBE u3 110351 B 103y Ha 900,

5.DOUBLE ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans.

6.FOUETTE HA 900 ¢ a la seconde B 1 u 2-ii arabesque (1/4 moBopoTa).

7.GRAND FOUETTE c mara B attitude effacée, 1 u 2 arabesque.

8. RELEVES Ha ojH0i1 HOre B 1103ax Ha 450 1 90° ¢ pojBIKeHHEM Briepe (4—6).

9.SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans, Haunnast u3 mo3s1 Ha 900 (1/2 u
LIEJbII TIOBOPOT).
10.GRANDS BATTEMENTS JETES Bo Bcex HanpapIeHHsAX M I03aX.

-/68
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11.TOURS ¢ npuema PAS TOMBE Ha 45° en dehors et en dedans.

12.IBA TOURS en dehors et en dedans ¢ V u IV no3urmii.

13.TOURS EN DEHORS ¢ V no3utuu 1o ogaomy mojapsia (8—16).

14.PAS GLISSADE EN TOURNANT ¢ npoaBmwkeHreM Brepes o auaronanu (8—16).
15.TOURS EN DEHORS ¢ DEGAGE o guaronanu (12—16).

16.TOURS EN DEDANS ¢ COUPE-IIIAT' A no nuaronanu (tours-piques, 12—16).

17.TOURS FOUETTE na 45° (8-16).

18.TOURS CHAINES (8-12).

19.PAS EMBOITE-PIQUE o 1/2 noBopoTa, ¢ MpoABIKEHHEM B CTOPOHY H II0
nuaroHanu (2—4).

20.PAS EMBOITE-SAUTE Ha MecTe 1 ¢ IpojBIKeHHeM (0Ha Hora sur le cou-de-pied
criepeu, apyras — c3anu, 4-8).

KoHTpo:b 32 y4eOHBIM MTPOLIECCOM: 4/4

-I0JIYTOJJOBOM 3K3aM€H (KOHTPOJIbHBIN YpPOK)

-TOZJ0BOH 3K3aMEH
| kypc 360
Temal. DaeMeHTBI Coaep:xanue yueOHOro MmaTepmuaJa:
KJaccuyeckoro tanna | 1.IloBropeHue u pa3ButHe ABMXKEHM 5 rofa oOydeHHs
y xopeorpaduueckoro | 2.YCIOXHEHHE JIBUKEHUH B TEMIO- pUTME (MCIOJHEHHME HEKOTOPBIX ABIMKEHHH 16
CTaHKa (3K3epcucy JOJISIMH).
CTaHKA) 3. YcnoxkHEeHHe BpalleHUH C Pa3IMYHBIX TMO3UIIUU U TTOJIOXKEHUH.

50/58 1,2

IIpakTHYecKkHe 3aHATHA:

BelnonHenue ynpaxHEHUN Y CTaHKA.

1.DOUBLE ROND DE JAMBE EN L’AIR EN DEHORS ET EN DEDANS #na 90° ¢
OKOHYAHHMEM B IIO3bI HA MTOITYIAJIBLAX.

2.BATTEMENTS DEVELOPPES ¢ 6rictpeiv DEMI-ROND EN DEHORS ET EN
DEDANS unu EN DEDANS — EN DEHORS (d’ici de 1a).
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3.PORT DE BRAS c noroii na 90°.

4.GRANDS BATTEMENTS JETES ¢ noBoporom FOUETTE EN DEHORS ET EN
DEDANS Ha 1/2 kpyra.

5./IBA TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS, nauunas ¢ HOru, oTkpbiToil Ha II
no3uIuio Ha 459,

6.PIROUETTES EN DEHORS ET EN DEDANS ¢ okonuanueM B 1036l Ha 450 u 90°
(1—2 obGopora).

7.PIROUETTES EN DEHORS ET EN DEDANS, nauunas ¢ HOroil B oJIo>keHuu Sur le
cou-de-pied (1—2 oGopora).

8. TOURS TIRE-BOUCHON EN DEHORS ET EN DEDANS, nHaunHasi ¢ OTKpPBITOMH
HOTrY Briepea 1 Ha3aa Ha 90° u 13 GOJIBIION O3B B OOJIBIIYIO.

9.IIOBOPOT FOUETTE na 90° u3 mo3sI B 1103y.

Tema 2. Dj1eMeHTDI
KJIACCHYECKOro TaHIa
HA cepelunHe 3aj1a
(3K3epcuc Ha cepeiniHe
3aJia)

Conep:xanue y4eOHOro MaTepuasa:

1.Typsl B Oosbmiux mo3ax (7Ba 000poTa) ¢ pa3IMvIHBIX TPUEMOB.

2.PaboTa HaJy KOMOMHHUPOBAHHBIMH BPALICHUSIMH Ha MECTE U C IPOJBUKEHUEM ( C IBYMS
o0opoTaMK) Ha MOTyNaIbIaX.

3.Pa3Bepuytas ¢opma adagio.

IIpakTnyeckue 3aHATHA:

BelnonHeHue yrpaxxHeHul Ha CepeIMHE 3aa.

1.ROND DE JAMBE EN L’AIR EN DEHORS ET EN DEDANS na 900 Hna
MOJIyMablaX ¢ OKOHYAHUEM B MO3bI.

2.PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED EN TOURNANT EN DEHORS ET
EN DEDANS nHa monynanpmax.

3.FLIC-FLAC EN TOURNANT EN DEHORS ET EN DEDANS wu3 mo3s1 B o3y Ha 45°.
4.GRAND TEMPS RELEVE EN TOURNANT EN DEHORS ET EN DEDANS Ha 1/4 u

130/130

1,2

47




1/2 nmoBopora.
5. TEMPS LIE PAR TERRE ¢ nsyms TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS.
6.HAKJIOH U ITOABEM KOPITYCA B 1 u 3-it ARABESQUE.
7.TEMPS LIE na 90° ¢ nepexogom na TOUR TIRE-BOUCHON mwm A LA SECONDE
EN DEHORS ET EN DEDANS.
8.GRANDS BATTEMENTS JETES:

a) ¢ relevé Ha MOTyHAIIBIIH;

0) ¢ passé na 900

B) balancé a la seconde (I u V no3umun).
9.GRAND FOUETTE EN TOURNANT EN DEDANS B 3-it ARABESQUE u EN
DEHORS B no3y CROISEE Brepen (uepes a la seconde).
10.PIROUETTES EN DEHORS ET EN DEDANS c II, IV, V nosumuii u TEMPS
RELEVE ¢ oxonuanuem B mo3s! Ha 450 i 909,
11.PIROUETTES EN DEHORS ET EN DEDANS, naunnas u3 mossl Ha 459 u 900 u
3akanuyuBas B [V u V nozunmu (1—2 o6opota).
12.PIROUETTES ¢ GRAND PLIE u3 | u V nosunuit EN DEHORS ET EN DEDANS (2
obopora) u TOURS TIRE-BOUCHON (1—2 o6opora).
13.TOURS FOUETTES Ha 45° (8—16 060poToB).
14. TOURS 8o Bce 6omnpire mo3sl EN DEHORS ET EN DEDANS co II 1 IV mo3uriwii (2
obopora).
15.TOURS Bo Bce 6oapmue mo3st EN DEHORS ET EN DEDANS ¢ npuemos:

a) pas tombg,

0) coupé-mar,

B) ¢ pas échappé na Il mo3ummio (Myxckoi Kiacc).
16.TOURS B Gospinue mo3sl PLIE-RELEVE noapsny EN DEHORS ET EN DEDANS

48




(2—4 ob6opora).

17.GRANDS PIROUETTES A LA SECONDE EN DEHORS (4—8 060p0TOB, My»XCKOi
KJIacC, UHIUBUIYAJIBHO).

18.TOURS CHAINES (16 060poToB).

19.PREPARATION k TOURS ¢ GRAND PLIE (I, Il, V no3ummu) B Gonbiiux mo3ax €n
dehors et en dedans u npomomkenrnem TOUR LENT (kpome ecartee u 4-ro arabesque).
20.RENVERSE na CROISEE EN DEHORS ET EN DEDANS (hakyasTaTHBHO).

Tema 3. IIpbiKKH
KJIACCHYECKOI0 TaHIa
(3k3epcuc- allegro)

Conep:xanue yueOHOro MaTepuasa:
1.Pa3BuTHE TEXHUKH 3aHOCOK.

2 V3yuenue 00JIbIIUX MPBIKKOB C Pa3HbIX IPHUEMOB.

HpaKTI/I‘IECKI/Ie 3AHATUA:

BI)IHOJIHGHI/IG HpI)DKKOB B paSJII/I‘-IHI)IX TeMHO-pI/ITMaX.

1.PAS JETE FONDU.

2.PAS BRISE DESSUS-DESSOUS.

3.PAS BALLOTTE na 90°.

4.SISSONNE OUVERTE BATTU (Myskckoif Kiace).

5SISSONNE FERMEE BATTU (My»xcKoii Kiacc).

6.DOUBLE ROND DE JAMBE EN L’AIR SAUTE EN DEHORS ET EN DEDANS.
7.PAS GARGOUILLADE (rond de jambe double, sxeHckwuit kimacc).
8.PAS SOUBRESAUT c otieToM BIiepe/.

9.PAS ECHAPPE C ENTRECHAT-SIX (co Il mosummn).
10.ENTRECHAT-SIX (BHauase u3ydaeTcsl JTUIIOM K ITaJIKe).
11.GRAND PAS ASSEMBLE BATTU.

180/80
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12.GRAND PAS ASSEMBLE EN TOURNANT:

a) ¢ MPOJBHIKCHHEM B CTOPOHY C coupé-Iiara, ¢ pas chassé;

0) ¢ MPOJBIKEHUEM IO JHArOHaIM BIIEpEa M Ha3aj C IPUEMOB: ¢ coupé-Iiara, ¢ pas
chassé. (Hauats ¢ moamoBopoTa).
13.SISSONNE OUVERTE PAR DEVELOPPE EN TOURNANT Bo Bcex mosax Ha 450
EN DEHORS ET EN DEDANS.
14.SISSONNE TOMBEE EN TOURNANT Bo Bcex HampapieHumsx u mo3ax EN
DEHORS ET EN DEDANS.
15.TEMPS LIE SAUTE EN TOURNANT EN DEHORS ET EN DEDANS.
16.GRAND PAS JETE Bo Bcex 1103ax co BCEX IPHEMOB.
17.GRAND JETE PAS DE CHAT 1o auarouaim.
18.PAS CABRIOLE Hna 459 Bnepen u Hazax ¢ npueMoB: sissonne ouverte, coupé-miar,
pas glissade, sissonne tombée.
19.PAS JETE PASSE HA 45° i 90° Brepen 1 Ha3aj ¢ IpHEMOB: COUPE-Inar, pas couru,
sissonne tombgée.
20.GRAND PAS JETE EN TOURNANT ¢ CROISEE na CROISEE ¢ npuema tombe-
COupé Hazaj (MYKCKOM KIIacc).
21. TOURS EN L’AIR (2 o6opoTa, My>KCKOH KJ1acc).
22.TOURS EN L’AIR c mepeHocOM HOTH HazajJ MOJ KOJIEHO C OKOoHYaHueM B [V
no3uIuio en face et croisée (My>KCKOH Kiacc).
23.SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT EN DEHORS ET EN DEDANS (2 o6opora,
MYXKCKOH Kitacc).
24.GRANDE SISSONNE OUVERTE EN TOURNANT mno 1/2 mnoBopora ¢
MPOJIBIKEHHEM BO Beex mo3ax en dehors et en dedans.
25.PETIT PAS JETE BATTU EN TOURNANT ¢ npoiBuKeHHEM B CTOpOHY 10 1/2
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MMOBOPOTa (MY>KCKOM KJ1acc).

26.SAUT DE BASQUE c mara mo npsmMoit (2 mosryroaue).

27.PAS JETE ENTRELACE (nepexusnoe jeté) ¢ mara 1o opsmoii (2 mosyrozaue).
28.GRAND FOUETTE-SAUTE ¢ MIPOJIBIXKEHHMEM TI0 quaroHany B 1 u 4-i arabesque.

Tema 4. Kenckuii
KJacc. JJIeMeHThI
KJIACCHYECKOro TaHIa
Ha najbuax (3K3epcuc
Ha NaJjbIax)

Conep:kanue y4yeOHOro MaTepuaJa:

1.YcnoxHeHne TeXHUKH UCIIOIHEHUS 2IeMeHToB adagio.

2.Ycllo)KHEHHE TEXHUKHU MCIIOJHEHHUS Pirouettes.

3.Ucnonnenue Typ B 0OJIBIINX [103aX C Pa3IMYHBIX IPUEMOB.

4. Pabora HaJ] KOMOMHHMPOBAaHHBIMH BpAIICHUSMHU Ha TMaJlblaX, Ha MECTe€ U C
MPOJBHKEHHEM ( C BKIIOYEHHUEM JIBYX 00OOPOTOB).

4. TIpbDKKH Ha TAJIbIAX.

IIpakTnyeckue 3aHATHS:

BeinonHenue ynpaxHEHUH Ha Najbliax.

1.ROND DE JAMBE EN L’AIR na 90° en dehors et en dedans.

2.RELEVES Ha onmoii HOre BO BCcex moszax Ha 459 m 900 ¢ npoaBmxenneM u EN
TOURNANT EN DEHORS ET EN DEDANS Ha 1/4 u 1/2 noBopora.

3.GRAND FOUETTE EN EFFACEE Bnepen u Haza.

4 PIROUETTES EN DEHORS c V no3umuu ¢ npoaBuXeHHeM BIIepe/ MO TUarOHaH.
5.PIROUETTES EN DEHORS c noroi#t B nonoxxeauu SUR LE COU-DE-PIED (ue ctaBs
HoTy B V no3unuio, 4—8 060poToB).

6.PIROUETTES EN DEHORS & noze ATTITUDE na 45° Brnepen mo ogHOMY HOAPSIT
(ae craBs HOry B V mo3uiuto, 4—8 0060poTOB).

7.TOUR EN DEDANS & 6onpmux mo3ax: a la seconde, attitude, arabesque, tire-bouchon

-/100
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C MPHEMOB: COUpé-mar, pas tombé, ¢ IV mozurum.
8.TOURS CHAINES (8—16 o6opoto).
9.TEMPS SAUTE B nosax ATTITUDE EFFACEE ET CROISEE Ha 45° na mecte u ¢
MIPOJIBMYKCHHUEM (TIPBIKKH ).
10.JIBA TOURS SUR LE COU-DE-PIED c¢ pa3au4HbIX TPHUEMOB:
a) en dedans ¢ mara Ha BBITIHYTYIO HOTY (piqué),
0) c tombg,
B) ¢ dégagé en dehors.
11.TOURS FOUETTES Ha 45° (8—16 060poToB).
12.GRAND FOUETTE ¢ NpoABWKEHUEM 110 quaroHanu B 1, 3, 4-it ARABESQUE.

KoHTpoib 3a y4eOHBIM IIPOLECCOM:
-[10JIyTOJIOBOM 3K3aMeH
-r0JI0BOM 3K3aMeH

Il kype 324
Temal. JiaeMeHTHI Conep:xanue yueOHOro MaTepuasa:
KJaccuyeckoro tanmna | 1.IloBropeHue u pazButHe ABMXKEHM 6 rofa oOyueHHs
y xopeorpaduueckoro | 2. JlanbHeliee COBEpPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH JBMXKEHUI.
cTaHKa (3K3epcuc y . .
3. YcioxHEeHue pa3lW4HbIX MO3UIUI PYK M HOT, IOJIOKEHUH KopIyca
CTaHKa)
4. JlanpHelee pa3BUTHE WHIUBUTYATbHOCTH.
5. OcoOEHHOCTH  TaHLEBAJIbHBIX KOMOMHALMWA, BUIBl U IPHEMBI WCIIOJTHEHUS
YOpaXKHEHUN Yy CTaHKA
IIpakTHyeckue 3aHATHA: 8/8 2,3

BelnonHenue ynpaxXHEHUN Y MajaKy.
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GRANDS BATTEMENTS JETES C DEMI-ROND ET GRAND RONDS DE JAMBE
en dehors et en dedans.
TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS, naunnas u3 601b1110# 110361 (2 000poTa)

Tema 2. IJ1eMeHTbI
KJIACCHYECKOI0 TAHIa
Ha cepeJuHe 3aJ1a
(3K3epcuc HA cepenHe
3ajia)

Conep:kanue yuyeOHOro MaTepuaJa:

1. JlanbHelilee COBEPLIEHCTBOBAHWE TEXHMKH BPALLCHMS IO JUATOHAIU U 110 KPYTY.
2. YCc0oXHEHHUE BPAIlEHHUsI C PA3JIMYHbIX MO3ULUH U MT0JIOKEHUH.

3.JlanpHeliee pa3BUTHE MHAWBHUYAJIbHOCTH.

4. Crnoxxnas (popma agakuo JOMOIHSASTCS BKIFOYCHHEM OOJBIIHMX MPBHKKOB.

IIpakTH4yeckue 3aHATHS:

BeimonHeHue yrnpakHEHHI Ha cepeIuHe 3aja.

1.FLIC-FLAC EN TOURNANT wu3 no3sl B no3y Ha 90°.

2.TOUR LENT EN DEHORS ET EN DEDANS Bo Bcex mo3ax Ha IMOJyHaJIbIax.
3.PORT DE BRAS (¢ pabotoii kopiryca) B mo3ax Ha 90.

4.GRAND FOUETTE EN TOURNANT EN DEDANS B nosy 1-i arabesque u en dehors
B no3y effacée Bnepen.

5.TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS c IV, Il u V no3unuii (2—3 o6opota ans
’KEHCKOr0 Kjlacca

6.ITEPEXO/1 U3 TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS B Oosibmux 1mo3ax Ha tours en
dehors et en dedans

7.JIBA TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS B Gonsmiux nmo3ax ¢ GRAND PLIE.

8.GRANDS PIROUETTES A LA SECONDE EN DEHORS (8—16 060poTOB, MYKCKOU
KJ1ace).

110/80
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9.GRANDS PIROUETTES EN DEHORS ET EN DEDANS B 1 u 3-ii arabesque na
MOACKOKax — petits temps sautés.

10.QUATRE PIROUETTES ¢ VI PORT DE BRAS.

11.GRAND FOUETTE EN TOURNANT EN DEDANS 8 ATTITUDE CROISEE
(uTanbsHckoe — 4 060poTa).

12.TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS u3 no3s B mo3y Ha 45 u 90.
13.TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS B Gonbux mo3ax c mpuema temps releve.

14.GRAND FOUETTE EN TOURNANT (noBopot fouetté) n3 mo3s! B o3y en dehors et
en dedans.

15.TOURS Bo Bcex 6omnpbmux mo3ax en dehors et en dedans ¢ npuema:
a) sauté echappe na Il u IV nozunuu;
0) sissonne tombee, plie-releve.

16.TOURS B 6onpbmue no3sl ¢ npueMa GRAND ROND DE JAMBE u3 IV no3ummu en
dehors et en dedans.

17.GRAND TEMPS RELEVE EN TOURNANT en dehors et en dedans 1o eIomy
TTOBOPOTY.

18.UTAJIBAAHCKOE ADAGIO c IV PORT DE BRAS.

Tema 3. IIpblKKkH
KJIACCMYECKOr0 TaHIA
(3k3epcuc- allegro)

Conep:xaHue y4eOHOTO MaTepHAaJa:

1.M3ydenne pazmena sissonne C 3aHOCKaMH M en tournant
2 OcBoeHue OONBIIMX MPBDKKOB B TAHIICBATHHBIX KOMOWHAITUSX

3.JlanpbHelinee pa3BUTHE MHAWBHIYAJIbHOCTH 00YUYalOIIUXCsI
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IIpakTuyeckue 3aHATHS:

BeInonHeHne MPBDKKOB CI0KHBIX KOMOMHAIMSAX B PA3IMYHBIX TEMIIO-PHUTMAX.
1.PAS BRISE Bnepen u nazan, EN TOURNANT no 1/4 moBopora.

2.SISSONNE FERMEE BATTU Bo Bcex HanpaBIeHHsX H H03aX.

3.PETITS PAS JETES BATTU EN TOURNANT 1o 1/2 noBopoTa ¢ IpOABUKEHAEM B
CTOPOHY U I10 IMaroHaiu

4 .SISSONNE OUVERTE BATTU Ha 450 BO Bcex HallpaBiICHUSAX H I103aX.

5.GRAND PAS ASSEMBLE BATTU EN TOURNANT (MyscKoif Kacc).

6.GRANDE SISSONNE RENVERSEE en dehors et en dedans.

7.GRANDE SISSONNE OUVERTE EN TOURNANT en dehors et en dedans Bo Bcex
1o3ax.

8.GRANDE SISSONNE TOMBEE EN TOURNANT en dehors et en dedans.

9.GRAND TEMPS LIE SAUTE EN TOURNANT en dehors et en dedans.

10.ROND DE JAMBE EN L’AIR SAUTE Ha 90° en dehors et en dedans.

11.GRAND PAS JETE B 1o3sl 1 u 2-ro arabesque ¢ NpOIBUKEHHEM II0 KPYTY CO BCEX
MIPUEMOB.

12.GRAND PAS JETE PASSE ¢ 6pockoM HOTH B CTOPOHY M OKOHYaHHEM B IO3HI Croisée
et effacee Bnepen u Haza.

13.GRAND PAS JETE RENVERSE en dehors et en dedans.

14.PAS DE CISEAUX.

15.PAS JETE BALLOTTE (pas de zephir).

16.GRAND PAS DE BASQUE.

17.PAS CABRIOLE FERME Bo Bcex HampaBJeHHAX U 1103aX Ha 450.

18.GRAND CABRIOLE Bmepen u Hazaa BO BceX MO3ax € MPUEMOB: coupe-Iiar, pas
glissade, sissonne tombee.

19.GRAND CABRIOLE FOUETTE B nossl 1, 2 u 4-if arabesque n effacée Hasan c
MTPOJIBMKCHHUEM I10 TUArOHAIH.

20.SAUT DE BASQUE B cTopoHy ¥ 110 TUaroHaJm ¢ mpueMa pas chasse.

206/154
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21.PAS JETE ENTRELACE (nepekuansie jeté) na effacée et croisée 1o mpsaMoit THHHE
Y IMarOHAJM C puema pas chasse.

22.GRAND PAS JETE EN TOURNANT ¢ CROISEE na CROISEE ¢ npuema tombg-
coupe Ha3aj (KEHCKUH KJacc).

23.PAS JETE PAR TERRE ET PAS JETE EN L’AIR EN TOURNANT B

1-i# arabesque mo auaroHasu.

24.PAS JETE EN L’AIR EN TOURNANT B ATTITUDE EFFACEE c¢ npuema sissonne
tombe-coupe

25.TOUR SISSONNE TOMBEE HA EFFACEE ET CROISEE no guaroHamu moapsj
(«OMMHYUKIY).

26.GRAND FOUETTE SAUTE EN TOURNANT EN DEHORS & 1 u 3-i arabesque
27.GRAND FOUETTE SAUTE EN EFFACEE.

28.TEMPS CUISSE.

29.GRAND SISSONNE SOUBRESAUT (My>kcKoii Ki1acc).

30.PAS CABRIOLE mnoapsin ¢ mpoABMXKEHHWEM IO JUaroHaim B mo3e 1-il  arabesque
(4—28 pas3, myxcKoli Ki1acc).

31.SISSONNE TOMBEE EN TOURNANT ¢ mnpoxBikenneM Brepen (2 oGopora,
MY’KCKOH KJ1acc).

32.GRAND PAS JETE EN TOURNANT mozapsia ¢ MpoABHKEHHEM MO AHArOHaiH (10
Kpyry — (pakynpTaTUBHO, MY>KCKOH KJIacc).

TOURS EN L’AIR ¢ okonvanuem B [V nozumuto (2 060poTa, My,’CcKoi Kiacc

Tema 4. Kenckni
KJIacC. JJIeMEeHThI
KJIACCMYECKOro TaHIa
Ha najblax (3K3epcuc
Ha NAJbIAX)

Coaepixanue yueOHOro MaTepuaJa:
1.IIpbpKKH Ha ManpUax € MPOJABMXKEHHUEM IO MPSIMOM M AMAroHalIM M en tournant.
2. OcBoeHnEe MENKOH NMATBLIIEBOM TEXHUKH.

3.JlanpHelinee pa3BUTHE WHAMBHIYATBHOCTH OOYJarOIIUXCS.

[IpakTrueckue 3aHATHS:
BeinonHenue ynpaxxHeHUH Ha Nanblax.

-182
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ROND DE JAMBE EN L’AIR EN DEHORS ET EN DEDANS na 900.

GRANDE SISSONNE OUVERTE B no3y 1-ii arabesque co CKOJB3SIIUM HPOCKOKOM
BIICPE/I.

RENVERSE EN CROISEE EN DEHORS ET EN DEDANS.

GRAND FOUETTE EN TOURNANT EN DEDANS B 3-it ARABESQUE ET EN
DEHORS B no3y croisée Brepe.

GRAND FOUETTES EN TOURNANT EN DEDANS B ATTITUDE CROISEE
(utanpsiHckoe — 4 000pOTA).

TOURS FOUETTES na 450 (16—24 060poTa).

TOURS EN DEDANS ET EN DEHORS B 6ombumx mozax ¢ PLIE-RELEVE no oxnomy
noapsn (2—4 obopoTa).

TOURS B 6osmpmux mozax EN DEHORS ET EN DEDANS c npuemogs: ¢ IV no3unuu,
coupe-mar, pas tombe.

PAS GLISSADE EN TOURNANT 1o kpyry (16 060poToB).

TOURS EN DEDANS C COUPE-IIIAT' A 110 kpyry (pirouettes piques).

TOURS EN DEHORS ¢ DEGAGE mo muaronamu B mo3sl; effacée, écarté et croisée
Briepen Ha 90o.

TEMPS LEVE SUR LE COU-DE-PIED EN TOURNANT (npbIkok Ha HajbIax).
TEMPS LEVE B nosax ATTITUDE CROISEE ET EFFACEE EN TOURNANT
(TpBDKOK Ha MaTbIax).

PAS BALLONNE SAUTE Ha MecTe U ¢ POIBUKEHHUEM.

TOURS CHAINES no namaromamu effacée et croisée (B pasiMuHBIX TeMIax |
KOMOWHAIHSAX).

SISSONNE A LA SECONDE u MSArkoe co crubom OINyCKaHUE HOTU B V TMO3HLUIO
(Bapuanus @eun Cupenu u3 6anera «Crsias KpacaBuia).

TOUR SUR LE COU-DE-PIED c¢ V no3umuu (16 o6opoToB, He CTaBs HOTH B V
TTO3HIIHIO).

ENTRECHAT-QUATRE (na mansiiax — 4 pasa).

ROYALE (na nanbuax).
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KoHTpo:b 32 yueOHBIM MTPOLIECCOM:
-TOJIOBOM TE€PEBOIHON 3K3aMEH

111 A xkypc

300

Tema 1. j1eMeHTBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIa
Ha cepeJuHe 3aJ1a
(3K3epcuc HA cepeiHe
3ajia)

Conep:kanue yuyeOHOro MaTepuaJa:

1.CoBepiieHCTBOBaHHE, 3aKpeIUICHHE M XYIOXKECTBEHHAs OTpabOTKa IPOHAEHHOTO
marepuana.

2. OBnasieHHe CTUIEBBIMUA OCOOCHHOCTSIMM HCHOJHEHHS KOMOWHAIMM B 3aBUCHMOCTH
OT XapakTepa MYy3bIKH.

2.Co3nanue TaHICBaIbHBIX KoMOMHaimii B adagio, allegro Ha roroBblii Marepuan
KJIACCHUYECKON M COBPEMEHHON MY3BIKH.

3.Pa3zBuTHE HCIIOTHUTENHCKON BUPTYO3HOCTH, APTUCTHYHOCTH U UHANBUAYATBHOCTH

IIpakTH4yeckue 3aHATHS:

BoinosiHeHHe ynpaskHeHUH Ha cepeIuHe 3aJa

1.RENVERSE EN ECARTEE EN DEDANS c 4-ro arabesque.

2. RENVERSE ¢ npuema GRAND ROND DE JAMBE DEVELOPPE.

3.GRANDE PIROUETTE A LA SECONDE en dehors na moxackokax — petits temps
sauté (My>KCKO# KJacc).

4 TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS B 60mnb1ux mo3ax 1mo 2 060poTta moapsii.
5.TOURS CHAINES 1o kpyry (dhaky1pTaTHBHO).

6.GRANDE PIROUETTE (16 060poToB, My>XCKOIi KJIacc).

7.GRAND TEMPS RELEVE ¢ nsyms TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS.

8. TOURS c 6onsimux mo3 B 6ombinue mo3sl (C a la seconde B 1-it arabesque, ¢ arabesque
B tire-bouchon u 1.11.). ITo aBa Typa 11t 0000 OTAPEHHBIX.

120/60
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Tema 2. IIpblkku
KJIACCUYECKOr0 TaHLa
(3x3epcuc- allegro)

Conep:kanue yuyeOHOro MarepuaJa:

1. OcBoeHmEe OOJIBIINUX MPHDKKOB B TAHIIEBAIBHBIX KOMOWHAITUSX;

2. OBiIageHue CTUIEBBEIMU OCOOEHHOCTSIMH HCIIOJHEHUS KOMOMHAIIMNA B 3aBUCHMOCTH OT
XapakTepa My3bIKH.

3.JlanbHeliee pa3BUTHE WHAWBUYaTbHOCTH O0YUYaAOIUXCS.

IIpakTHYecKkHe 3aHATHSA:

180/108
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BrinonHenue nNpeiKKOB B CIIOKHBIX KOMOMHAIUSX.

1.SAUT DE BASQUE c¢ ocranoBkoii B Gombmoii mose CROISEE  u EFFACEE, mo
JMaroHalld Ha3aJ ¢ MPUEMOB: coupe-mara, pas de bourree, pas chasse.

2.SAUT DE BASQUE no kpyry ¢ pas de bourrée u pas chasse.

3.GRANDE SISSONNE A LA SECONDE DE VOLE EN TOURNANT ¢ npuemos:
coupe-miara, pas de bourrée, pas chass¢ B CTOpOHY U MO JMaroHajid B HPOABHKEHUU
BIIEpEl U Ha3aj.

4.PAS JETE EN L’AIR EN TOURNANT B 1-it arabesque mo kpyry.

5.PAS JETE ENTRELACE ITO KPYI'V: ¢ mara, ¢ pas de bourrée, ¢ pas chassé.
6.DOUBLE ROND DE JAMBE EN L’AIR SAUTE EN DEHORS c¢ nepexogoM B
OO0JIBIITYIO TIO3Y Ha JPYTYIO HOTY.

7.GRAND JETE EN TOURNANT na ATTITUDE EFFACEE c sissonne tombé-coupé
o AuaroHai, ¢ pas de bourrée.

8.TOURS PAS DE CHAT — pas de bourrée en tournant mo AuaroHanu 1o Kpyry.
9.GRAND ASSEMBLE ENTRECHAT-SIX DE VOLE.

10.GRANDE SISSONNE OUVERTE BATTU Bo Bce 1036l U C YCIOKHEHHON 3aHOCKOM
(MyXcCKoil Kiacc).

11.PAS CABRIOLE nonpsia mo nquaronanu B mo3ax 1 u 2-if arabesques U ¢ TOBOPOTOM
Ha 1/2 xpyra (4—=8 pa3, My»XCKoil Kiacc).

12.GRAND FOUETTE CABRIOLE BATTU (My»xcKoii Kiacc).

13.GRANDE SISSONNE OUVERTE EN TOURNANT EN DEHORS ET EN DEDANS
C OKOHYaHHEM BO Bce M03bI (My»KCKOit Kiacc, 2 060pota — (haKyIbTaTUBHO).

14 REVOLTADE c¢ oxonuanuem B 1 u 3-i ARABESQUE B 1-ii arabesque
YCIIO)KHEHHBIM BUJI, MY»CKOH Kjacc).

15.TOURS EN L’AIR ¢ oxoHuaHueM Ha OJHO KojieHO (2 obopoTra — (haKyIbTaTUBHO,
MY’KCKOH KJ1acc).

16.PAS JETE ENTRELACE (nepekninoe jeté ¢ 3aHOCKOH TIPOCTOM M yCIOKHEHHOH
(paxynpTaTUBHO), B CTOPOHY, 10 IMAaroHaIM BIEpPea U Ha3al, 10 KPYry, My>KCKOH Kjacc).
17.GRAND CABRIOLE DOUBLE Bo Bcex mo3ax (My>KCKOH Kjacc).
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18.GRAND ASSEMBLE EN TOURNANT (2 060poTa) IO JMATOHAIH U IO KPYTy, B
CTOPOHY (MY>KCKOH KJ1acc).

19.SAUT DE BASQUE (2 o6oporta ¢akyIbTaTUBHO, MY>KCKOU KJIACC).

20.GRAND PAS JETE EN TOURNANT mno kpyry B mose attitude effacée ¢ mpuema
coupe («KO3JIBI», MY KCKOH KJ1acc).

21. TOURS EN L’AIR noapsin (2 + 2 o6opoTa, ¢pakyabTaTUBHO; MY>KCKOH Kjlacc).

22 IIEPEKW/THOE JETE c 3aHOCKOIf ¥ OCTAHOBKOI1 B pPa3HbIX MM03aX (My»KCKOM KIIacc).
23.GRAND ASSEMBLE EN TOURNANT ¢ mpocToif U YCIOKHEHHOH 3aHOCKOH 110
JTMAroHaJi, TI0 KPYTY, B CTOPOHY (MYXCKOH KJ1acc).

24 ENTRECHAT-SEPT (myxcKko# Kiacc).

25.ENTRECHAT-HUIT (my»xckoii kinacc).

Tema 3. Kenckmii
KJIacC. DJIeMeHThI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA
Ha NaJbluax (AK3epcuc
HA NMAJbIAX)

Copaepxanue yuyeOHOro marepuaJia:

1.COBep1HeHCTBOBaHHe, 3aKpeIJICHHNEe W XYAO0XKECTBEHHas OTPabOTKa MPOHICHHOTO
MaTepuana,

2. Co3naHue TaHUEBaJIbHBIX KOMOMHAIUI B YNpPaXHEHUSX Ha NalbliaXx HAa TOTOBBIN
Marepuan KIacCU4eCKON U COBPEMEHHON MY3bIKH;

3.Pa3BuTHE HCIIOIHUTENBCKOW BUPTYO3HOCTH, apTUCTUYHOCTU M MHJIMBUYaJIbHOCTH .

IIpakTHYecKkHe 3aHATHSA:

BrinonHenue ynpaxHeHuil Ha najiblax.

1.GRAND FOUETTE EN TOURNANT EN DEDANS B 1-ii ARABESQUE et en
dehors B o3y effacée Bnepen.

2.TOURS EN DEHORS ET EN DEDANS A LA SECONDE u B Gonpumx mosax ¢ IV
TTO3UIIMH U CO BCEX MpUeMoB (2 06opoTa).

3.TOURS FOUETTES na 450 (16—32 06opoTa).

4.GRAND ROND DE JAMBE RENVERSE EN DEHORS ET EN DEDANS.

5.TOURS SUR LE COU-DE-PIED, ne omyckast Horu B V no3unuto (16—32 o6opoTa).
6.GRAND FOUETTE ¢ A LA SECONDE B TIRE-BOUCHON en dehors (4—8
000pOTOB).

-/100
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7. KOMBMHAILIMN BPAH_[EHI/Iﬁ B  PA3JIMYHBIX COYETAHUAX 11O
JUATOHAJIMA U T1IO KPYT'V: ¢ mara, chainés, glissade en tournant, emboités — B

YCKOPEHHOM TEMIIE.
FOUETTE ¢ DEMI-ROND EN DEHORS

Tema 4. Kencknii
KJIacc
[pbIKKN HA TATBIAX

Copep:xaHue yueOHOr0o MaTepuaJa:

1.CoBepiieHCTBOBaHME, 3aKpEIUICHHE M XYIO0XKECTBEHHass OTpaboTKa MPOWUJCHHOTO
MaTepuana;

2. Co3naHue TaHLEBaJIbHBIX KOMOMHAIUI B YNpPaXHEHUSX Ha NalbllaXx HAa TOTOBBIN
Marepuan KIacCu4eCKOM U COBPEMEHHON MY3bIKH;

3.Pa3BuTHE UCIOJHUTEILCKOM BUPTYO3HOCTH, ApTUCTHUIHOCTH U UHAWBUAYAJIbHOCTH.

IMpakTnyeckue 3aHATHA: -132
BrlinonnHeHne npeHKKOB HA MasbIlax.
1.PAS COUPE SUR LE COU-DE-PIED noapsiz ¢ IpOABHXCHHEM.
2.ROND DE JAMBE EN L’AIR SAUTE ¢ npoasmkennem 1o auaronam (16 pas).
3.BALLONNE na EFFACEE u CROISEE ¢ NpbDKKOM ¥ TIPOJBUAKEHHEM 10 JUATOHAIH
(8—16 pa3).
4. ROND DE JAMBE EN L’AIR SAUTE ¢ MPOJBMKEHHEM 110 auaroHanu (16 pas).
KonTpoJib 3a yueOHBIM poLeccom:
-rOCYJapCTBEHHBIN YK3aMEH
M/IK 01.02. 204
dy3THo -
KJIACCHYECKUI TaHell
| kype 72
Paznea 1. Copepxxanue y4eOHOro MarepuaJia:

DJIEeMEeHTBI 1y3THOIO

1. OcobeHHOCTH B3aMMOAEHCTBUS C HAPTHEPOM.
2. OCBOEHHE MPOCTEHINX TPUEMOB APTEPHONW ¥ BO3IYIIHON IOIIEPKKH.

61




TaHUa-
napTepHasi mojJ1ep:KKa

Tema 1. [loanepxkka
YUYEHHUIbI ABYMS
PYKaMH 32 TaJIMIO

3.IlpuoOpeTeHne HaBBIKOB CIIEHUYECKOTO OOIICHHMS.
4.YMeHue napTHepa B pa3IMyHbIX MIPUEMaX MOJJACPKKH CTOSATH 1103311 NapTHEPIIH,
PAIOM C HEW, JIMILIOM K HEH, ONyCKAThCS Ha OAHO KOJIEHO.

IIpakTnyeckune 3aHsATHSA:
BrimonHenne KoMOWHAIMI Ty3THOTO TAHIIA.

Releve Ha V nosunuu Ha Be W OJHY HOTY.

Developpe Ha 45 1 90 rpamycoB Bo Bce OOJBIIME MO3bI KIACCHYECKOTO TaHIIA.
Developpe, developpe-passe, grand de jambe ( ¢ mepeMeHOl 103, CTOS HA OJHON U
TOM e OIOPHOMU HOre).

Pasnuunsie Buasl grand port de bras.

Cas3yrolye ¥ BCIIOMOTaTeNNbHbIE JBMXKEHHs C 3aBEpILIEHHMEM B MaJCHbKHE U
OouiblMe O3Bl KJaccHueckoro TaHna (komOuHanums temps lie na 90 rpagycoB moxer
SBISATHCS TPUMEPOM). YUCHHK JIOJDKEH NPHOOPECTH HAaBBIK BO BpPEMS IEPEXOJ0B
y4eHUIbl ¢ nasnbieB demi-plie mepememiate HEHTP TSHKECTH €€ KOpIyca € HOCKa
OINIOPHOM HOTM HAa BCKO CTOILY.

Henonuelie moBopoTs! ( Ha %4 1 2 Kpyra), BO BpeMsi KOTOPBIX MEHSIETCS pakypc IO3bI
YUYEHMIIB WIM OHA MPHHUMAET JAPYTylo MO3Y.

[ToBopotsl T battement soutenu, grand fouette en face.

Tour lent —«o6Boaka» Bo Bcex Oombinux mo3ax (1-2 obopora).

Typet u3 V u IV nosuruu en dehors u en dedans (B B koHIle roma 1Ba 0060poTa).
[Mognepikka y4eHHIIBI B «aNAIOMIMX)» T033aX U MOJOKEHUSAX C BO3BpAIlCHHEM B
HCXOJIHOE TIOJIOXKEHHUE H C TIEPEXOJIOM B JIPYTHE TIO3BI.

[Moanepxka B « magatoniem» | arabesque:

a) OHOM PYKOM B OXBAT 3a TaJMIO, IPYrOi — 3a 3aIsCThE;

0) 32 KNCTU WJIU 32 3aMsCThd 00€uX pPYK.

21
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Tema 2. [loaaep:xkka

Conep:kaHue y4eOHOro MatepuaJa:
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NapTHePUIM ABYyMS
pyxkamMm 3a 00e pykKH,

OJHOW pyKoOH 3a
KHCTb, 32 3alIACThe, 32
TAJIMIO.

1 YmMmenune napTHepa B Pas3sIMYHbIX IIpUEeMaxX NOAACPKKHA CTOATH IIO3aJd IIApTHCPIIIH,
pAaaoMm C Heﬁ, JIMIIOM K Heﬁ, OITYCKaTbCs Ha OAHO KOJICHO.

2. OcBOeHME MPOCTEHUIINX MPUEMOB MAPTEPHONM W BO3AYIIHOW MOIJIECPIKKH.

3.IlpnoOpereHre HABBIKOB CIICHUYECKOTO OOIICHHMSI.

IIpakTnyeckne 3aHATUA:
Brinonnenue xoMOMHAIUM AYSTHOTO TaHIIA.

Bo Bcex MajeHbKHX M OOJNIBIIMX I103aX B CTATHYHBIX ITOJIOKEHHSX. Bo Bpems
developpe, grand rond de jambe, Bo Bpemss HCHONHEHHS CBS3YIOIIUX |
BCIIOMOTATEIbHBIX JBHKEHUI U BO BPEMS IIEPEXO0B M3 OJHOW O3Bl B JPYTyYIO.

OcHoBHOM mOBOpOT Ha 360 TpamxycoB, BO BpeMsi KOTOPOTO YYEHUK CTOUT MO3a7U
YUCHHIIBI W HE MEHSET CBOCTO IOJIOKCHHS, a PYKH MOOYEPETHO MPOXOIAT Yepe3 TpHU
TIO3UIINH.

Tour lent («o6BoaKa») B mo3e attitude Bo Bpemst KOTOPOTro:
a) YYECHHULIA AEPKUTCS JBYMsI PyKaMH 3a OJHY PYKY YYEHHKa (3a KHCTb U IUIEYO);

0) yUEHUK MOJJEP’KUBAET YUCHMILY 3a KUCTH WJIM 3a 3aIsiCThsi 00€UX pPYK.

19
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Paznen 2 Tema 1.
Hoanep:xkka
NapTHEPIIM JABYMS
PYKaMH 32 TAJIHIO

Conep:kaHue y4eOHOro MaTepuaJa:

1.Bce maneHbKuUE IMPBDKKHW KJIACCHUYCCKOI'0 TaHIla 110 IMporpaMmMe JaHHOI'O Kiiacca
HN3ydacTcda ¢ HOI[,Z[Cp)KKOﬁ YUYCHHUILIBI ABYMSA PYKaMU 34 TAJIHWKO CHa4dajlla Ha MECTC,
3aTeM C IIPOABUKCHUEM BIICPEA, B CTOPOHY, HA3a.
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IIpakTnyeckne 3aHATUA:
BrinonHenne KOMOWHAIIMY TYITHOTO TaHIIA.

1.Grand assemble ¢ moepkkoi yueHHIIBI OJHOM PYKOH 3a pyKy JIPYroi — ¢ ynopom
B ee OOK.

2.Hebonbmioii mogbem B mose | arabesque. OmgHoil pykoit B OXBaT 3a TaJMIO IIOJ
HAKJIOHHBIN KOpIYyC, IPyroi -3a Oeapo MOoAHATONW HOTH. B KOHIIEe Toja y4eHUK
JOJI’KEH YMETb, OJIHSAB Y4YEHUILY, HECTH €€, IOBOPaunBaThCsi BOKPYT CBOEH OCH U
OIyCKaTh YYEHHILY K cebe Ha Oepo B MO3€ «JIaCTOUYKa»

32

1,2

KoHTpo1b 32 y4eOHBIM IIPOLIECCOM:

-TOJIOBOM TEPEBOJIHON dK3aMEH

IT kype

72

Pazpmea 1.

DJ1eMeHTHI 1YITHOT 0
TaHIA-

NapTepHas NOAAepPKKa

Tema 1. Iloaaepxkka
YYEHHMUbI ABYMS
PYKaMH 32 TaJIUI0

Conep:xanue y4ye0OHOro MaTepHaJia:

1. OcBoeHue npocTeHIIUX MPUEMOB MAPTEPHON U BO3TYLIHON MOAJIEPIKKHU.
2. YMeHne napTHepa B pa3IMyHbIX TpHeMax MOICPKKH CTOSTh 0331 TTapTHEPIIH,
PSAIOM C HEW, JUIOM K HEH, OIYyCKAaThCs Ha OAHO KOJIEHO.

3.IlpuobpeTeHre HaBBIKOB CIIECHHYECKOTO OOIICHUSI.

HpaKaneCKne 3aHATHUA:

BrinonHenne xkoMOMHAIM TYySTHOTO TaHIIA.

1.Bce Bugst grand fouetté en tournant en dehors u en dedans ¢ mepexomom u 6e3 mepexoaa
¢ nanbIeB B demi-plié.

2.Tour lent — «o6Boaka» Mo 2—3 u 6oJiee MOBOPOTOB, BO BPeMsI KOTOPBIX YUCHHIIA
MEHSIET T03bl, a 3aTeM MepexoauT Ha Typsl en dehors u en dedans.

10

2,3
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3. Typsi (110 2—3 u 6oyiee TOBOPOTOB):

a) Typhl U3 BCeX OOJIBIIMX 103 KJIACCUYECKOTO TaHI[a C 3aBEPIICHUEM B JIFOOYIO O3y
(m3yuarorcs en dehors u en dedans, ¢ mepexomgom u 6e3 nmepexona B demi-plié);

0) Typsl ¢ miara, ¢ tombée, ¢ préparation-dégagé;

B) TypHI B TIoJIokeHUU a la seconde Ha 90° u B mo3e attitude. ®opc k 3tum Typam (0, B)
YUYCHHIIA OEPET CAaMOCTOSTEIIBHO, & YICHUK MOIXBATHIBACT €€ BO BPEMsI BPAIIICHUS U
OCTaHABIIMBACT B 3aJ]aHHOM 03¢

Tema 2. [loanepxka
00y4yamuxcsi AByMsl
pykamu 3a o0e pyKku
(3a KMCTH WIH 32
3aMsCThA)

Conep:xanue y4ye0OHOro MaTepHaJia:

1. OcBoeHue TPOCTEHIINX MPUEMOB MAPTEPHON U BO3AYIIHON MOIICPKKU.

2. YMeHne napTHepa B pa3IMyHbIX IpHeMax MOACPKKH CTOSTh 03311 TTapTHEPIIH,
PAIOM C HEM, JIUIIOM K HEW, OIYCKaTbCAd HA OJTHO KOJICHO.

3.IIpnoOpeTeHre HAaBBIKOB CIIEHUYECKOTO OOIICHHUS.

IlpakTHyeckue 3aHATHS:
BrinonHenne xkoMOWHAIM yTHOTO TaHIIA.

1.TypsI U3 pa3TUYHBIX MOJIOKEHUN U 1103, (POPC K KOTOPHIM YUCHHIIA MTOJIYYaeT OT
y4eHUKa WK OepeT cama, OTTAIKUBAsICh OT €ro PyK, YISHHK K€ Toclie Hauasa BpalleHus
MIEPEBOUT CBOU PYKU HA €€ TaJHIo:

a) U3 ToJIokeHus a la seconde Ha 90°;

0) U3 TO3BI Croisée «u3-TMoj PyKH MapTHEPa» (B UCXOTHOM TOJIOKEHUHU YUEHHUIIa CTOUT Ha
JIeBOM HOTe, IpaBast pyka B 3-il MO3UILIMY, JIeBast —BO 2-i, yYEHUK 103311 Hee);

B) U3 o3kl attitude effacée (yueHHUK CTOMT miepes] yISeHHIIEH) 3a TJIe40 U KUCTh.

2,3

Tema 3. [Mogaepxka
YYEeHHMIbI OAHOM

Conep:xkaHue y4eOHOro Marepuasa:
1. B pa3nu4HbIX pueMax MOAMEPKKA YMEHHUE MapTHEpa CTOSITh 033y MapTHEPIIH,
PSJIOM C HE, JIUIIOM K HEM, OMyCKaThCsl Ha OJTHO KOJICHO.
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PYKOI.

2. OcBoeHME NPOCTEUIINX IPUEMOB NAPTEPHON U BO3AYLIHOM MOIAEPIKKH.
3.IIpnoOpeTeHre HABBIKOB CIIEHUYECKOTO OOIIEHHUS.

IIpakTuyeckue 3aHATHS
BeimonHenne KOMOWHAIHI TydTHOTO TaHIIA.

1.IIpu ucnonHenuun yuenunein développé, développé-passé, grand rond de jambe, a Taxke
MIPU PA3TUYHBIX TIEPEX0/1aX U3 OJTHON MO3bI B JPYTYIO C IOMOIIBIO CBSA3YIOIIUX U
BCIIOMOTATENIbHBIX JIBUKECHUH.

2.Pe3kuM moATATHBAaHUEM 32 PYKY M3 MO3bI «CUIs» Ha MOJTy B T03HI attitude u |
arabesque.

3.MeieHHbIE TOBOPOTHI YYEHHIIBI 32 KUCTh ITyTEeM NIEPEMEHbBI MO3UIIUN €€ PYKH, a TAK¥Ke
CMEHOM MOJIOKEHUS CaMOM KUCTH.

4.Tour lent Bo Bcex 00NbIIMX MO3aX KJIACCHYECKOTO TaHIIA 3a KUCTh, 32 3aISICThE.
5.Typsl 3a 3amsicTbe U3 mo3sl [ arabesque:

a) B ICXOJITHOM TOJIOKEHHH TIepe/l TypaMy YUCHHK JIEPKHUT YUSHHITY 32 3aIsACThsI 00enx
PYK, CTOSI TI033]T1 HEe;

0) B ICXOTHOM TIOJIO)KEHUH YUCHUK JCPKUT YUCHUILY 3a 3aIsICTbe OJJHON PYKH U CTOUT
JIIIOM K HEW.

6.Typsl, BO BpeMs KOTOPBIX YUEHHUIIA ACPKUTCA 3a Majel yIeHHUKa:

a) U3 103kl croisée (mepea (GopcoM yueHMIIa AEPKUTCS IPYTroi pykoil 3a pyKy yUeHUKa);
0) B mo3e attitude (Hora yueHuus! Ha 45 rpaaycoB) ¢ mara, ¢ tombée.

7.Ilopnepxka y4eHHUIIbI KUCTHIO OJTHOW PYKH 3a TaJIHIO:

a) npu ucrionHeHnu yuenunen développé, grand rond de jambe, développé-passé;

0) grand port de bras u3 mo3 I, I1I, IV arabesque, attitude effacée u croisée;

B) tour lent Bo Bcex OOJIBIINX MO3aX KIACCUYECKOTO TAHIIA.

8.IToeprxka YICHHUIIBI B «I1QTAFOIINX» TTOJIOKECHUSX H 1103aX (32 KUCTh, 32 3aIIICThe, 3a
TaJIMIO B OXBAT, a TAKXKE C OMOPOIl Ha KOpIyc ydeHuka). M3ydyaercst BO BcexX OOIbLINX
103ax KJIacCHYeCKOro TaHIa

18
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Pazgea 2.
DJIeMeHTHhI 1yITHOT0
TaHIA-BO3AyLIIHAS

Conep:xanue yuye0OHOro MaTepHaJia:

1. OcBoeHMEe NPUEMOB BO3AYLIHOW MOAJAEPIKKH.

MoIePKKa 2.ITpuoOpeTenne HaBBIKOB CLIEHHYECKOTO OOIICHUS.
Tema 1. Bosaymmnas IpakTHYecKne 3aHSATHSA: 8 2,3
NoJyiep:KKa 10 YPoBHs | BrimonHeHne KOMOMHAIWIA JyITHOTO TaHIIA.
rpya 1.Bo3aymnslii Typ U3 V HO3MLKY C 3aBepIIeHHEeM B V no3uimio B demi-plié ¢
MOAJICPKKOM JBYMs pyKaMH 32 TaJIMIO.
2.Grand jeté en tournant B mo3e attitude (¢ moaAepKKOH ABYMS pyKaMHu 3a TaJUIoO).
3.IIpeDKKH € TIOJIETOM BOKPYT YUCHHKA C MOJEPKKON ABYMS PyKaMH 3a pyKu: assemblé
en tournant, jeté entrelacé.
4.Jeté entrelacé 3a oqHy pyKy, Apyroi nox auagparmy.
Tema 2. Ilpblxku HA Conep:xanue y4ye0OHOIo MaTepHaJia:
PYKH yYeHHKA ¢ 1. OcBoeHHE MPHUEMOB BO3IYIIHOW MOAICPIKKH.
3aBeplIeHUEM B 103e 2.IIpnoOpeTeHrne HaBBIKOB CIIEHUYESCKOTO OOIICHUS
«pbIOKa» IIpakTuyeckue 3aHATHA: 10 2,3

BrinonHenne xkoMOWHAIM yTHOTO TaHIIA.

1 PbIBKOM 3a O/IHY PYKY M3 IO3bI «CHJs» Ha 1oy (6€3 MoBOpoTa U € IOBOPOTOM B
BO3/yX€ B MOJO0XEHUHU CIIMHOM K MOTTY).

2.Grand fouetté sauté (B mosere CIUHON K YYCHHKY).

3.Jeté entrelacé.

4.Cabriole fouetté.

S5.IIpeokok ¢ pazbera (BHavase ¢ pas assemblé, a 3arem ¢ pas sissonné) 6e3 MoBopoTa u ¢
MTOBOPOTOM B BO3JIyX€E B IOJIOKEHUE CITUHOM K TTOITY.

Tema 3. IIpbrxku 10
YPOBHSI TPYIH H IJIeY

Copep:xxanue y4yeOHOro martepuasa:
1. OcBoeHrEe NPHUEMOB BO3AYLIHON MOJIIEPKKH.
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YuceHuka

2.IIpnoOpeTeHrne HaBBIKOB CIIEHUYECKOTO OOIIEHHUS.

I[IpakTHYeckne 3aHATHSA:
BrinonnHenne kKoMOMHAIMI TySTHOTO TaHIIA.

1.Grand jeté B mo3e attitude effacée c moanepsxkoit 0HOM PyKO#l B OXBAT 3a TAJIHUIO.
[ToiimaB y4eHHUITy B MOJIETE, YICHHK JIOJDKEH YMETh TIOBOPAYNBATHCS BOKPYT CBOEH OCH,
JBUTATHCS B KAKOM-JINOO HAIIPABICHHH.

2.IToBOPOTHI YUECHHUIIBI B pyKaxX yueHHKA ¢ TOJOpAchIBAHHEM B BO3/1YX U3 O3Bl «PbIOKa» B
MIOJIOKEHHE CITMHOM K MOy U 00paTHO.

3.Grand jeté B mo3e | arabesque ¢ 3aBepiIeHHEM NMPBDKKA HAa Oelpe yUdeHHKa cTos (C
MOJIACPYKKON YUCHHUIIBI ABYMS pPYKaMH 3a TAJIUIO).

2,3

Tema 4. IloagnLeMbl
YYEHHUIBI C
(pukcupoBaHMEM 1103
Ha IPYAU UJIH IUIeYe
YUYEeHHUKA

Conep:xanue y4ye0OHOro MaTepHaJia:
1. OcBoeHHE TPUEMOB BO3AYLIHON MOAJIEPKKU.
2.IIpuoOpeTeHne HaBBIKOB CLIEHUYECKOTO OOIIECHUS

IIpakTuyeckue 3aHATHSA:
Brinonnenune xkomMOMHAIMI yTHOTO TaHIIA.

1.C pas sauté, masieHbKOTO pas assemblé ¢ 3aBepiIeHreM B TIOJIOKEHUE «CHIS.
2.PbIBKOM 32 OJIHY PYKY M3 MO3BI «CUASH» HA MOJTY C 3aBEpIICHUEM:

a) B TIOJIOXKEHUE «CHUJI» Ha IUIede C TOBOPOTOM B BO3IYXE;

0) B MOJIOKEHUE «WIeXka» Ha IJIeye CIIMHON C TOBOPOTOM B BO3/1YXE;

B) B 1103€ «JIaCTOYKa.

3.C 60bIUX TPBIKKOB:

a) jeté entrelacé B mo3y «wractoukay, saut de basque ¢ 3aBepIiIeHHEM B TIOJI0KEHUE
«CUaY;

0) ¢ pas sissonne ¢ 3aBEPIICHUEM B TIOJIOKEHHUE «CUISD», KOTJ]a HOTH YYESHHIIBI T10 |
MPSIMO¥ TTO3UIIMH, COTHYTHIE B KOJICHSX OKa3bIBAIOTCS 32 CIIMHOW YUECHUKA;

B) ¢ pa30era (13-3a CIIMHBI yYEHHUKA) Ha TUIEYO B M03€ JIACTOUKAY.

4.Ilonwvem B mo3e I arabesque ¢ moaaep Kol yu4eHHIIBI OAHON PYKOI 1101 HAKIIOHEHHBIH

14
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KopItyc, Apyroil —3a 6eapo noxusaToi Horu (¢ demi-plié Ha omopHOit HOTE).
5.Hoxwem B mo3e III arabesque ¢ pa3dera u pas sissonne tombée (hakynbTaTus).
KoHnTpoab 3a yuyeGHBIM mpomueccom:

- TOJI0BOM MEPEBOIHOM SK3aMEH

1A kypc 60
DJIeMeHTbI 1yITHOTO Copep:xxanue y4yeOHOro Matepuasa:
TaHIA - 1.CoBepiiieHCTBOBaHUE 3HAHUS M OCHOBHBIX HABBIKOB B 00JIACTH TOAJICPKKH;
CJI0KHAS BO3AYIIHAS 2.My3bIKanbHas ¥ CLIEHHYECKAs BRIPA3UTEIBHOCTD;
NOIePKKa 3.ITpuobOpeTeHne HaBBIKOB CIIEHUYECKOTO OOIICHHS.
Tema 1.boabiue IIpakTnyeckue 3aHATHA: 12
NPBIKKH U NOIbeMbI BrinonHeHne KOMOMHAIMIA YyITHOTO TaHIIA.
YUYeHHIbI C
1.bpocok ¢ TOBOPOTOM B BO3AYX€ U3 MO3BI «PHIOKA)» C 3aBEPIICHUEM B [103€ <JIACTOUYKa»
(pukcupoBaHMEM 103
Ha TIeyYe.
HA IJIeYe YYeHHKa .
2.Bozaymisblil Typ u3 V MO3UIMH C 3aBEpPIICHUEM Ha TUIeYe YICHUKA B TIOJIOKCHUN
«cuam» (C MOJAEPKKOM 3a TaIuIo ABYMS PyKaMH).
3.Grand jeté ¢ moaepkkoii 3a 00e pyku ¢ GUKCHPOBAHUEM ITO3BI MOJICTA Ha IIIeUe
y4€HHKa (IPBIKOK 3a €0 CIIUHOM).
Tema 2. boabmmue Coaepxanue y4eOHOro MarepuaJia:
NPBIKKH U NOIbeMbI 1.CoBepiiieHCTBOBaHUE 3HAHUS U OCHOBHBIX HABBIKOB B 00JaCTH TMOAJCPKKHY;
YYeHHUUbI C 2.My3bIKanbHas ¥ CLIEHMYECKas BBIPA3UTEIbHOCTD;
(puxcupoBanuem o3 3.ITprobOpeTeHne HaBBIKOB CIIEHUYECKOTO OOIICHHS.
HA JIBYX MOAHSATBIX IpakTnyeckue 3aHATHS: 20

BBeEpPX pPyKax y4eHHKa

BrinonHenne xkoMOMHAIM TySTHOTO TaHIIA.

1.C ynmopom moj mosicHUILy (¢ pas sauté uin MaJeHbKOTro pas assamblé).

2.B mo3ax I, IV arabesque (c demi-pli¢ Ha onopHOi#t HoTe).

3.B moze III arabesque (c paz0era u pas sissonne tombée).

4.Grand jeté B mo3e I arabesque ¢ mojiep>kKoii 1ByMs pykaMu 3a TaJHIo, a 3aTeM C
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MIEPEBOJIOM PYKH MO OeapO.

5.Grand jeté B mo3e attitude effacée ¢ moamep Koii IByMsi pyKaMH 3a TaJIUIO, a 3aTEM C
MEPEBOJIOM OJTHOHM PYKH TI0JT 6€1Ipo

6.Grand fouetté sauté c 3aBepiieHueM B mose [V arabesque

7.Saut de basque ¢ 3aBepIICHHEM B TIOJIOXKCHUHU «CHJIS.

8.ITo3a «wractoukay» ¢ pa3dera u pas sissonne tombée.

9.C yrmopom 1o HOSICHUILY | ITOJT KOJICHO COTHYTOW HOTH, C PUKCHPOBaHUEM
TOPU30HTAILHOTO MOJIOKESHHSI CIIMHOM K IOy

Tema 3. [lognep:xkka
NapTHEPIIH JABYMS
PYKaMHu 32 TAJIUI0

Conep:xanue yuyeOHOro MaTepHaJia:

1.CoBepiiieHCTBOBaHKE 3HAHUS U OCHOBHBIX HABBIKOB B 00JACTH TMOICPKKH;
2.My3bIKalbHas U CIIEHUYECKask BHIPA3UTENbHOCTD;

3.IIprobpeTeHre HaBBIKOB CIICHMYECKOTO OOIICHUS.

IlpakTnyeckue 3aHATHN:
Brimonnenue KoMOWHAIIMI TySTHOTO TaHIIA.

1.C ynopom 1oy nosicHUILy ¥ MOJ{ KOJIEHO COTHYTOW HOTY (KOPITYC YUYE€HHULbI IPOTHYT
Hazan).

2.C yrmopom 1o SATOAMYHBIE MBI U TI0J] KOJICHO COTHYTOW HOTH (B TIOJIOKEHUN
«CHUTS).

3.Grand jeté B mo3e I arabesque ¢ moaep>KKoil IByMs pyKaMu 3a TaJHIo, a 3aTEM C
NIEPEBOJIOM Ha OJIHY PyKY O]l HAKJIOHEHHBIN Kopiyc U B no3e attitude effacée c
MOJICP>KKOM IBYMsI pyKaMH 3a TaJluIo, a 3aTEM C IIEpeBOJIOM Ha OJIHY PYKY O[]
MOSICHULLY.

4.Saut de basque ¢ 3aBepIICHHEM B TIOJIOXKCHUU «CUIS.

Tema 4. Bpocku
YYCHHUIbI U3 1103,
3a()UKCHPOBAHHBIX HA
OJHOW WJIH ABYX
NMOJAHATBIX BBEPX

Conep:kanue y4eOHOIo MaTepuaJia:

1.COBepHIeHCTBOBaHI/Ie 3HAHUS U OCHOBHBIX HABBIKOB B 00J1acTH MOAACPIKKH,
2.My3bIKaNbHas U CIIEHUYECKask BEIPA3UTENLHOCTD;

3.IIpnoOpeTeHre HaBBIKOB CIIEHUYECKOTO OOIIEHHUS.

IIpakTHYecKkHe 3aHATHSA:

12
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PYKax, ¢ 3aBeplIeHHeM
B 03¢ «pbI0Ka» (0e3
MOBOPOTA U €
MOBOPOTOM B BO3/1yXe)

Brinonnenune xkoMOMHAIMI AYy3THOTO TaHIIA.

1.13 o3 |, 111, 1V arabesques.
2.3 mo36I «1acTouKay.
3.3 nosioxkeHust «CUish» Ha OJTHOM MOJHATONU BBEPX PYKE.

Tema 5. Bpocok ¢
JABOMHBIM MTOBOPOTOM
B BO3/IyXe B

Conep:kaHue y4eOHOI0 MaTepHaJia:
1.CoBepiieHCTBOBaHUE 3HAHUS U OCHOBHBIX HAaBBIKOB B 00J1aCTH TOJICPHKKU;
2.My3bIKanbHas M CLIEHHYECKas BHIPA3UTEIbHOCTD;

TOPU30HTAJTbHOM 3.ITpuobOpeTreHne HaBBIKOB CIIEHUYECKOTO OOIICHHS.
NOJIOKEHHH C IIpakTnyeckue 3aHATHA: 8
3aBeplIeHUEM B 1103e BeinonHenne kKoMOMHAIMIA JY3THOTO TaHIA.
«pbIOKaY. .

1.bpocok ¢ 1BOIHBIM TOBOPOTOM B BO3/yX€ B TOPU30HTAIBHOM IOJIOKEHUH C

3aBEPILLICHUEM B T103€ «PBIOKa.

KoHTpo:b 32 yueOHBIM [TPOLIECCOM:

- TOCYJapCTBEHHBIN YK3aMEH -
M/IK 01.03. 344
HapoaHno-cuenn4yeckuii (XxapaKkTepHbIiH) TAaHEH
4/8 xnace 72
Temal. Coaep:xanue yueOHOro MmarepmuaJa:
DJieMeHThI HapoaHo- | 1.OcBoeHue NpoCTEHIINX 3JIEMEHTOB U JBUKEHUS Y MAJKU.
CLHEHNYeCKOro 2.IloctpoeHne KOMOMHAIMK € YYETOM XapaKTepa U MaHEepbl Pa3iMYHbIX HApOIHBIX
(xapakTepHoOro) TaHIIEB.
TaHUa 3.BripaboTka nepBoHavagbHBIX MPEACTABICHUN O XapaKTepe, MaHepe, CTHIIE
(3K3epcuc y najKu) WCIIOJIHEHUS], U3y4aeMbIX IBUKEHUM.

IpakTHyecKne 3aHATHS: 34 12

BelnonHenue yrnpaxxHeHui y Majiku.
IHo3uuuu Hor.
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a) BeiBopotHbie: I, 11, 111

0) ueswiBopotHsIe: |, 11, 111,

B) noaysbiBopoTHsIE: I, 11, 111.

OTkpbIBaHHE U 3AKPbIBAHHE PYKH.

a) IpaBUJIbHOE MOJIOKEHUE PYKU Ha Oejipe;

0) MOJI0’KEHUE TOJIOBHI M KOpITyCa.

Demi — plie u grand — plie:

a) TUTABHOE U PE3KOe C aKIIEHTOM HaBepX;

0) BeBopotHoe 110 |, 11, 1l mo3utusm;

B) HeBbiBopoTHOE 110 | (IV) 1 no 11 mo3utusim.
Ilepexoabl U3 MO3MLIKUM B O3UIHUIO:

a) uepes battementtendu;

0) yepe3 KaOIyKH — MOTYTATBIIBL.

Battement tendu:

i BUJ — € IOAbEMOM KabJlyKa OIOPHOI HOTH.
a) Ha BTSHYTOM HOTE;

0) c demi — plie;

B) ¢ tombe u yaapoMm 1/m OnopHO# HOTH.

2 — i BUJI — C TIepexo10M paboTaroIeil HOTM ¢ HOCKa Ha KabJyK.
a) Ha BBITSIHYTOH HOT®E;

0) ¢ demi — plie B Il mo3uruw;

B) ¢ demi — plie B MOMeHT nepexopa paboTaroiieiil Horu Ha KaOJyK;
r) ¢ yaapoM Bceit ctomnoif o 111 mo3unumu.

3 — ¥ BHJT — C BLIHOCOM HOTH Ha Ka0JyK.
Battement tendu jete:

a) Ha BBITSIHYTOW HOTE;

0) c demi — plie;

B) C MOABEMOM KabJlyKa OIIOPHON HOTH;

r) ¢ demi — plie u n/m.
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Cpennnii battement (YmpaxHenne cBOOOJHOM CTOMOM, KaK MOATOTOBKA K Pa3IMYHBIM
YEUYETOUYHBIM JBIKEHUSM).

Flic ¢ mocnenyromum yaapom Beeit CTOMOiA.

YnpaxxHeHusi Ha ApOOHbIE BHICTYKHMBAHMS:

B PYCCKOM XAPAKTEPE

a) yepe0BaHKE yIapOB BCEH CTOIMbBI OJJHOM HOTU U KabJlyKa AProi mo cBOOOIHON
Imo3unmu;

0) epeHoc paboTaroleii HOru BBIBOPOTHO M HEBBIBOPOTHO 110 |1l mo3unuu va demi —
plie.

B UCITAHCKOM XAPAKTEPE

a) 4epeOBaHKE YIapOB BCEH CTOIBI U I1/T1 Ipyroi HOoru 1o cBoboaHoM 11 mo3ummm;
0) uepeioBaHKE yIapOB BCEil CTOMBI ¥ 11/ IPYroi HOTH ¢ 1iarom, Ha plie u co ckaukowm;
B) UepesoBaHue yaapoB kadiaykamu 1o 1V mo3uiuu.

IloaroroBka Kk «BepeBOYKE»:

a) Ha IIeJI0H Hore;

0) Ha 1/I.

Ynpaxuenus 1Jis 6eapa (Ha ueJsioi Hore ¥ Ha 1/m).

Pas tortille ¢ ynapom cromnoii.

Rond de jambe u rond de pied par terre.

Battement fondu (Ha uexoii cTome).

«I'osryOen» (ynapbl Kadaykamu)

a)O/IMHAPHBIN U JIBOWHOI yJap OJJHO# HOTOif;

0) omuHApPHBII U TBOMHHOW yiap AByMsI HOTAMH.

IHoaroroBka k» mwronopy». «lIromop»

Grand battement developpe:

a) MSITKOE;

0) aKIIEHTUPOBAHHOE C yIapOM KaliIyKa OIMOPHOM HOTH.

Grand battement jete ( Ha nenoit Hore, Hapliec mogbemMoM Ha 11/m).

«I'osry0en» B npbIKKe (0AMH yaap Ka0Jaykamu)

73




Pazimunbie port de bras u pacTskku B BBIBOPOTHOM M HEBBIBOPOTHOM ITOJIOKEHUSX.
IMoaroToBKa K MOJIYNPUCSAKAM U NPUCIAKAM (VI MAJTLYUKOB)

a) BBITAIKMBAHUE HOT Ha KaOJIyKH B CTOPOHBI M BIIEPE/], C TIOJHOTO MPUCEAAHUS (JIULIOM K
najke);

0) moJsiHOE MpHUCeIaHue C MOCIETYIOIUM OTCKOKOM U BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK B MOJ U
Ha 45°;

B) MTOJICKOKH Ha MTOJTHOM MPUCEAaHUH (MSIHK).

Tema 2.3j1eMeHTbI
HAPOIHO-
CIHEHNYECKOro
(XapakTepHOro)

TaHIa

(3K3epcuc Ha cepeauHe
3aJj1a)

Coaepixanue yuyeOHOro MaTepuaJa:

1.0OcBoeHuE NPOCTEUIINX FIEMEHTOB U JBMKEHHMM Ha cepeuHe 3aia.

2.bonee yriy0iaeHHoe u3ydeHHE OCOOSHHOCTEH CTHIIS, MAHEPHI W XapakTepa
pPa3JIMYHBIX HAPOJHBIX TAHLEB.

3.PazyunBaHuEe HECIIOKHBIX TaHUEBAJIBHBIX A3TIOJIOB, UCIOJIb3Ys IMPOCTEHIINE
MpOrpamMMHBbIE 3JIEMEHThl Ha 16-32 TakTa.

4 V3ydyeHune IBHKEHHI TAHILIEB: PYCCKUI, YKPAaUHCKUMI, TIOJIbCKUHM, BEHT€PCKUN,
WUTAJIbSIHCKU .

IIpakTnyeckue 3aHATHSA

BelnonHeHue yrpaxxHeHul Ha CEpeIHE 3aa.
OJIEMEHTBHI PYCCKOI'O TAHIIA
Oco0eHHOCTH PYK M I'0JIOBBI B PYCCKOM TaHIIE. IOKJIOHBI HA MECTE U C IPOJBUKECHUEM
BIIEpPEN U Ha3aJ.

Xoasl.

a) IpOCTOH;

0) epeMeHHbIN;

B) IIapKaIOLIui;

I') OCHOBHOMH (TpaJiMLIMOHHBIN) BIEpe U Ha3al;
1) npoOHBIN (IpoOHAs TOPOKKA).

Pas de basque.

IIpurom.

36
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Ipunaganue (c OTHUM U ABYMS YAapaMH I1/1)

«Eaouka» n «3meiika».

Pas de bourree

«BepeBouka» (Ha demi — plie u 1ienou crome).

Mouxynpucsaku (111 MaTbUUKOB) C BBIOPOCOM HOTU B CCTOPOHY U BIIepe] Ha KaOJIyK U
Ha 45°

OJIEMEHTBI YKPAMHCKOI'O TAHLIIA.

Xon «burynemny (¢ pa3Tu4HbIMU MOJOKEHUSIMH PYK U KOPITyca).
«ThIHOK» U X0/ Ha IPBLKKE « THIHOKY.

«I"osryben» u puror.

BoxoBoii xo1 ¢ oTOpacbiBaeM HOTH B CTOPOHY.

«Ynaganume»

«YTUHAHHE»

«BuaxmisicHUK»

OJIEMEHTBI BEHI'EPCKOI'O CHEHUYECKOI'O TAHIIA.
YrpaxHeHus Uisl pyK U KOpIyca sl YCBOGHUS MaHEPbI HCTIOJTHEHUS.
OTkpbIBaHUE PYKH 0€3 «BOCBMEPKW) U 3aKJIaJIbIBAHUE €€ 32 TOJIOBY.
Balance na efface u Ha croisee.

OCHOBHOM BHJ X0/1a ST MEAJIECHHON YacTH TaHIIa.

«["onmy6en» kabykaMu OAMHAPHBIHN U IBOMHOM (HA MECTE U I1aroM).
Xo Briepea ¢ yapoM Bcell CTOMoM Ha croisee

[Ipocreliliee 3akiroueHue.

OJIEMEHTEHI ITOJIbCKOI'O TAHIIA.

OTIO/BI [T BBIPAOOTKH MaHephl UCTIONHEeHUsA. OTKpbIBaHUE PYKH 0€3 «BOCEMEPKIY.
«OTOMSHI» U «XO0A0BI.

Pas de basque

Balance (Tenxkwu Ger).

Pas de bourree mo I1I u IV no3utiusam ( akiieHTPHPOBAHHOE)

Pas couru (nerkwuii 6er)
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Pas gala (mazyp).

[Ipocreiiliee 3akntoyeHue.

OJIEMEHTBI UTAJIBAHCKOI'O TAHLIA.
JlBa Bua Xxo1a BIEPEL:

a) ballonne;

0) emboite (HOTH c3a1H).

BriOpacbiBaHME HOTM ¢ HOCKA Ha KaOIyK.
Tpoitnas 1poOs.

Ckauxu o III mo3umuu.

[Ipockanp3biBaHKEe Ha OIIOPHOM HOTE ¢ BEBIHOCOM HOT'M Ha HOCOK.
HaBbiku BiaseHus TaMmOypuHOM.

KoHTpoJb 32 yueOHBIM npoueccom:

-r0JI0OBOM 3K3aMeH (/7151 9K3aME€Ha PEKOMEHIYETCsl MPUTOTOBUTH 5-6 3TIO0B (MAIBYMKU | 2
1 JICBOYKH OT/ICIIHHO).
5/9 knacc 68
Tema 1. Coaep:xanue yueOHOro MmarepuaJa:
JJieMeHTHI HapoaHo- | 1.OcBoeHue NpoCTEHIIMX 3JIEMEHTOB U JBU)KCHHS Y MAJIKH.
CHECHUYECKOI0 2.IlocTpoeHne KOMOMHAIIMN OCYLIECTBIIETCS C YYETOM XapakTepa U MaHEphl
(xapakTepHoro) Pa3sIMYHBIX HAPOIHBIX TAHIIEB.
Tanna 3.BoipaboTka nepBoHavagbHBIX IMPEACTABIECHUN O XapakTepe, MaHepe, CTHIIE
(3K3epcuc y nNajaKm) .
WCIIOJIHEHUS], U3yYaeMbIX JIBUKEHUH.
IIpakTuyeckue 3aHATHA: 19

BeinonHenue ynpaXHEHUH y MajaKH.
JlanbHeilliee yCOBEPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKN U CTHIISL AKaJIEMUYECKOTO XapaKTEPHOTO
TaHLIA.

GRAND-PLIE I10 VI ITO3ULI1N C ITIOBOPOTOM KOJIEH.
BATTEMENT TENDU C ITOBOPOTOM BEJIPA.
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BATTEMENT JETE TENDU CKBO3HbBIE 1o I mo3uninu (Ha 11€10i cTONE | C
MIOABEMOM Ha I1/11).

FLIC-FLAC (ynpaxHeH#ue 111 CBOOOIHOM CTOTIBI).

PAS TORTILLE (cnuTHOE C OAHUM TOBOPOTOM CTOIIBI).

ROND DE JAMBE u ROND DE PIED ¢ noBopoTOM CTOIBI OIIOPHON HOT'H U POHJIOM
IHOATI'OTOBKA K «KAYAJIKE» U «KAUAJIKA».

«BEPEBOYKA» (1151 BEHTE€pCKOTO TaHIA).

YITPAXKHEHUE JJJI BEAPA B OIVH TEMII (Ha tienoit cromne u Ha 11/1).
OITYCKAHUE HA IIOABEM:

a) KOJICHO Y HOCKa OTIOPHOI HOTH;

0) KOJICHO y Ka0JIyKka OIOPHOW HOTH

OITYCKAHUME HA JIBA KOJIEHA

BATTEMENT FONDU #a n/m.

BATTEMENT DEVELOPPE c¢ nBymst yaapamu ka0iiyka oliopHON HOTH.
GRAND BATTEMENT JIETE c TOMBE-COUPE.

OJIMHAPHOE U JIBOMHOE 3AKJIFOYEHUE BE3 ITIOBOPOTA.
«"OJIVBEL» C JIBOMHBIM YJAPOM B ITPBIKKE.

CABRIOLE (BBITSHYTBIMH HOTaMH).

ITOBOPOTHI:
a) soutenu en tournant B V no3uiuu (Ha demi-plie).
0) tour en dedans B HEBBIBOPOTHOM MoJioxkeHuH (tire-bouchon).

YITPAXKHEHU A, PASBUBAIOIWE 'MBKOCTD U IINIAC-TUYHOCTb.
[MPOCTEUIIME BBICTYKMBAHWA B UCITAHCKOM XA—-PAKTEPE (uepenoBanue

yAapOB MOJTHOM CTOIIBI, IT/TI U KaOJTyKa).

Tema 2. DiieMeHTBI
HAPOJHO-
CLEHHUYeCKOr 0
(xapaKTepHOro)
TaHIA

(3Kk3epcuc Ha

Coaepixanue yueOHOro MaTepuaJa:

1.0cBoeHHE MPOCTEHUIINX 3JEMEHTOB U JIBUKEHUs Ha CepeIMHe.
2.IlocTpoeHre KOMOMHAIIMM OCYIIECTBISETCA C YUETOM XapakTepa U MaHEpbl
Pa3IUYHBIX HApOJHBIX TAHIIEB.

3.BbipaboTka nepBoHavaIbHBIX MPEACTABICHUNA O XapakTepe, MaHepe, CTHIIe
WCTIOJTHEHU S, N3Y9aeMBbIX IBUKCHUH.
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cepeauHe 3aj1a)

IIpakTnyeckue 3aHATHS:

Brinonnenue ympakHeHUN Ha cepeauHe 3aja.

Heo0xo1muMo BBOIUTE YIIPaKHEHUS JUISI PYK B BOCTOYHOM XapakTepe, a TAKKE JeNaTh
ATIOJBL «orientaley.

DJIEMEHTHBI BEHT'EPCKOI'O CHEHMYECKOI'O TAHIIA

PaGorta nag Manepoii ucnogHeHus. DTIOAbBI AJIsl YK, KOPITyca U TOJIOBBHI.
OTKpBIBaHUE PYKU «BOCHBMEPKOW».

[ToAroToBKa K «TOIYOIY» H «TOYOCI» C MPOJIBIIKEHUEM B CTOPOHY.
[ToaroroBka K BpalieHHIo B ape (XJIOMOK U OCTAHOBKA).

XoJ1 ¢ TBOWHBIM yJapOM BCEi CTOTION Ha croisee.

Bropoii Bug xona (HapoIHBIN 11 «9apariay).

3aKIII04eHue OJMHAPHOE U JJBOMHOE.

Soutenu en tournant (en dehors u en dedans).

DJIEMEHTHI UICITAHCKOI'O CHEHMYECKOI'O TAHIJA

Port de bras B xapakrepe (¢ pa3nuYHBIMU MOJIOKEHUSMU PYK, KOpITyca u Oezep).
Port de bras ¢ mepexogom Ha onopHyto Hory B [V mo3uiinio, 1 Ha OJHOM KOJICHE.
Balance ¢ paznuyHbIME MOJ0KEHUSIMHU KOPITYCa, PYK U C TIEPETHOOM.

Pas de basque (cuenunueckuii 1 — it u 2 — i Bun).

Glissade (cuennueckwuii BUI).

Sissonne pas de bourree.

Battement tendu.

8. [Tpocreiimue BoICTYKUBaHUS (YepeOBaHUE yIApPOB MOJIHOM CTOMBI, KaOllyKa 1
/1, B XapakTepe «zapateado»).

HaBbiku BianeHus BeepoMm.

DJIEMEHTHI TTOJIBCKOT'O CHEHMYECKOI'O TAHIIA

[ToBTOpEHME U AaNbHENIIIEE U3YYEHUE AIIEMEHTOB, MPOUJIEHHBIX HA 1 — OM Toy
oOyJeHwus.

[ToaroToBka K BpalieHHo B ape (XJIO0MOK U OCTAHOBKA).

Kitou oguHapHbIi U ABOMHOM.
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«Tl"ony6er» ¢ MpoABM>KEHUEM B CTOPOHY U yAap BCEH CTOMOM.
I'opu3oHTanbHas «BOCBMEPKa» OJJHOM PYKOH U ABYMsI.
X70MoK B J1a01u ( CKOJIB3SLIMI)

«["omy6er ¢ marom (oIMHAPHBIN U TBOMHON).

Cabriole Ha 45*.

DJIEMEHTBHI UTAJIBAHCKOI'O TAHIIA

Glissade — jete.

[Ipockanb3biBanue B o3e I arabesque.

Pas echappe ¢ Bpamienuem B attitude Briepen 1 Ha3a.

Dos — a — dos ¢ sissonne B mo3e |l arabesque.

Bpaienue B nape (Bce BUIBI).

DJIEMEHTBHI PYCCKOI'O TAHLIA

Hpobu:

a) IpoOb € MOJACKOKOM U JIByMs yJlapaMH BCEi CTOIOM;

0) IpoOb «B 3 HOKKH.

«Jlopoxkay (MpoJBMKEHUE B CTOPOHY € TIOOUEPETHBIMHU YAapaMH TI/TI C3a]Id B CIIEPE/IN).

[IInpoxwnii pycCKUit X0 C OTKPBITBIMH PYKAMH.

«KoBbIpsuoukay (¢ MOJACKOKOM U 0€3 TTOJICKOKA).

[Tonynpucsaku:

a) Ha BBITSIHYTYIO HOTY;

0) Ha nmonynpucenanue (plie);

B) BIIepesl U B CTOPOHY Ha 45° U B 1OJI.

« PazHoxKa:

a) OZTHOBPEMEHHOE IMPOCKaIb3bIBaHHE HOT HA KaOJIyKH B CTOPOHBI;

0) OTHOBPEMEHHOE MPOCKATh3bIBAHKME HOT: OJTHA BIIEpE]] Ha KAOJIyK, Ipyras C3aay Ha TI/II.
[Tonnas npucsaka.

«["ycuHbIif mar» (mepBooyepeIHOe CKOIbKEHUE TOIHEMOM 10 MOJIY B TIOJTHOM
IIPUCEIaHUH, B IPSIMOM IIOJIO)KEHHUHU U C IIPOJIBIKEHUEM).

IIppIKKY C IBYX HOT:
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a) C yAapoM IO MOJIOIIIBE;

0) co crubanueM IByX HOT Ha3aj U yJapOoM IO FOJICHUIIAM;

B) C COTHYTBIMU HOTaMU BIIepe]l (IIOArOTOBKA K IPBDKKY «IIIYYKay).
«BepeBoukay:

a) IBOMHAas;

0) mpocTasi ¥ IBOWHAsI C IEPECTyIaHUEM.

«Krou» 1poOHBIN TPOCTOA.

«[omyGeny» (CKONMB3AMIMIA yaap BHYTPEHHHMH CTOPOHAMH CTOM 1O | HEBBIBOPOTHOM
MO3UIINH Ha TOJCKOKE):

a) MoJpsi

0) ¢ OCJICNYIONIMMHE JIBYMSI TICPECTYITaHUSIMH Ha TI/11.
OJIEMEHTBI YKPAMHCKOI'O TAHLIA

«BUXWIACHUK» C TTOBOPOTOM.

OTtxoJ Ha3a/ ¢ MOI0OMBaHUEM HOTH

X0/l O AMaroHay ¢ BHIOPOCOM HOTM Ha KabIyK.

«BepeBoukay.

OJIEMEHTBI TATAPCKOI'O TAHIIA

OcHOBHOH XO07.

My»xckoi xoa Ha kabayk (pas de basque).

«buniex» OIMHAPHBIN U IBOWHOMU.

ber ¢ ynapamu n/m c3aau.

BbokoBoii X0 ¢ oTOpackiBaHMEM HOTH B CTOPOHY C IOBOPOTOM CTOIIBL.
«bopmar.

Xon ¢ ka0myka.

«YHre — 6aun» (IsTKa — HOCOK).

KonTpoJs 3a yueOHBIM poneccom:
-TOJIOBOM DK3aMeH,;
JUIS DK3aME€Ha PEKOMEHJIyeTCs IPUTOTOBUTH 5-6 3TIOJIOB.

1 kypc

72

80




Tema 1.

JJiIeMeHThI HAPOIHO-
CHEeHNYeCKOro(xapaxkr
€pPHOIr0) TaHUa
(3K3epcuc y najiKku)

Coaep:xkaHue y4ueOHOro MaTepuasa:

1.bonee cnoxHbIE KOMOMHALMU W PUTMHYECKUE PUCYHKH.
2. KoMOuHanmu, TpeHUPYIOINE TEXHUKY TaHIIA.
IIpakTuyeckue 3aHATHSA:

Boinonnenue ynpaxxHeHHI Ha cepequHe 3aia.

Battement tendu ¢ ma3zkom 11/11 110 moty.

Battement tendu jete ¢ npockaib3bpIBaHHEM Ha OTIOPHOM HOTE.
Flic — flac:

a) CO CKauKOM U IIepeCTyHaHHEM;

0) c tombe — coupe.

a) Double —flic.

6) Double — flic ¢ ymapom kabiayka onopHoit HOTH.
«BocbMepka» HOCKOM (par terre) compoBokaaemasi pyKoil.
Beep na noiny ¢ double — flic.

Rond de jambe co ckaukoM U TOBOPOTOM BHYTPb 0OCHX CTOII.
Battement fondu na 90°.

Battement fondu ¢ mpepKKOM.

Battement fondu c tire — bouchon.

OnuHapHOE U TBOMHOE 3aKIII0UEHHE ¢ TOBOPOTOM Ha 180°.

CKOJ’IBSHH_[I/Iﬁ MPBDKOK C IIara ¢ mocCJICAYOINUM OITYCKAaHUEM Ha IMOAbEM!

a) KOJICHO y HOCKa;

0) IaJIeKo OT HOCKA.

Grand battement jete

a) ¢ yBEIIMYCHHBIM Pa3MaxoM U OMyCKaHHEM Ha KOJICHO.

0) ¢ omycKaHWEM Ha KOJIEHO HJIU TTOTBEM.

Typsr en dedans:

a) Ha i/t ¢ tire-bouchon

0) ¢ omycKaHUEM Ha TIOTbEM.

IToaroroska k flic — revoltade u flic — revoltade (nmuiom k nainke).
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«BHUHT»
[TonroroBka kK «obepTac» ¢ BBITAHYTOI HOTOM.

Tema 2. JaeMeHTbI
HAPO/JHO-
CHEHHYECKOro
(XapakTepHOro)
TaHIA

(3Kk3epcuc Ha
cepeauHe 3aj1a)

Conep:kanue yuyeOHOro MaTepuaJa:

1.0cBoeHMeE TaH1Ia B mape.

2.YClIoKHEHUE TIOJIbCKOTO M BEHT€PCKOT'O TaHIIA.
3.boJiee ClI0XKHBIE 3TIOBI B BOCTOYHOM XapakTepe.

IIpakTHYeckne 3aHATHS:

BrinosiHeHUE ynpaKHEHUN HA CEpElIUHE 3aa.
OJIEMEHTHBI BEHT'TEPCKOI'O TAHIIA

«Bepesouka» ¢ moBoporom (en dehors, en dedans).

Balance — ronyberr.

Dos — a — dos:

¢ pas de basque;

0) maramu;

B) C «TOIyOIamMm».

«[ComyGen» mpu BpalleHnH B mape (u3ydaercs SOl0 u B mape).
XJI0TIOK ¥ OCTaHOBKA C MOCJIEAYIOIIUM BpallleHueM B mape (m/p,2/4,4/4)
OmnyckaHue Ha MOIbEM C IIara ¢ JalbHEUIIM OTKpbiBaHueM (developpe) Horu Ha
efface).

Xoa ¢ BBIHOCOM COTHYTOH HOTH K KOJIEHY (HapOJHBIN BU).
Kirou ogunapssiii u qBoitHOM Ha 180° u 360°.

[InpysTHI 32 OAHY PYKY € TAPTHEPOM.

OJIEMEHTHI ITOJILCKOI'O TAHIIA

«["omy0Ger» B MOBOPOTE MPH BpaIICHUH B TIape:

a) MpH 3aKPBITOM ITOBOPOTE;

0) IpHu OTKPBITOM MTOBOPOTE.

Kitou ogunapusiii u qBoitHoM Ha 180° u 360°.
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Dos —a —dos:
a) ¢ «royoraMmny;
0) c pas de basque.
«["omyGen» ¢ mpoABUKEHHUEM IO KPYTY.
OnyckaHue Ha KOJICHO € [1ara ¥ 00BOJI MapTHEPIIU BOKPYT ceOsl.
ITpockanb3eiBanue Ha plie B | arabesque ¢ OTKPBITOM PYKOH.
DJIEMEHTEHI TTOJIBCKOT'O TAHIIA «KPAKOBSK»
OCHOBHOI1 X0/1-ClieHrueckHii (B mape u S0l0).
Pas de basque (tuma «ThIHOKY).
«JleraBan.
VY napsl Bceli cTonoi B moJl U Cockoku Bo |l mo3utmro.
Balance — rony6err (BTopoit Bu).
DJIEMEHTBI UICITAHCKOI'O TAHLIA
Sissonne ¢ moBOpoTOM.
Chasse pas de bourree ¢ mocnenyonmM yaapom CTOMOMH.
[TonroroBka k renverse.
Renverse c miara B cropony Ha demi — plie.
[[Iupoxuii X0 Ha MPUCOTHYTHIX HOTAX («KOIIAYHI» XO).
Pas de chat.
Rond de jambe en I’air Ha plie ¢ mocieayrormum tombe pas de bourree.
BeicrykuBanus B manepe «ZAPATEADO».
DJIEMEHTHI UICITAHCKOI'O HAPO/JTHOI'O TAHY A «APATOHCKAS XOTA»
OcHoBHoit xo: pas de basque.
Assemble — pas de bourree — emboite.
Ballonne — moBopor.
Menkue maru Brepea o Il mo3. u orxon Hazaa ¢ nepeMeHoi kopmyca Ipu KaxkJoM
miare.
BJIEMEHTBI PYCCKOI'O HAPOJIHOT'O TAHLIA
[TonoxxeHue pyK B COJIbHOM U ApHOM TaHIIE
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«Motanoukay.

Bpamenus:

a) IpOOHBIN KIIH0Y B [IOBOPOTE;

0) «MOJIOTOUKHY C TIOBOPOTOM (JIJIsI IEBOYECK);

B) OJIMHAPHBIN MOBOPOT B MPBLKKE € MOIKATONW HOTOM 3211 U OTHOBPEMEHHBIM y1apOM
10 TOJICHUIIY (7151 MaJTbYMKOB).

Xaonymk# (Ui Maab4uKoB). OUKCUPYIOUINE U CKOJIB3AIIHE:
a) B JIQJIOIIIN;

0) o Gexpy;

B) 110 T'OJICHMILLY;

I')II0 TOJOLIBE.

Kirou:

a) CIIOXKHBIH;

0) XJIOMYIIIEUHBIH.

[Tonnas mpucsaka:

«TOJI3YHOK» (OTKpbIBaHUE HOT Ha pedpo kabiyka)

[I{yuka —007b1I0 TPBIKOK.

DJIEMEHTHI YKPAMHCKOI'O TAHIIA

Jlopoxka mpocTtas ¥ IIeTeHast

Bosb110# «TBIHOKY» C TOBOPOTOM (/17151 MAIbUUKOB).
Bonbimoii pas de basque (i MaabuuKOB).

«ITo3ynery - MeTenka (JI1s1 MaTbYUKOB).

BJIEMEHTHI MOJITABCKOI'O HAPOAHOI'O TAHIIA
OcHoBHbIE IBIKEHUS TaHIa «MOJIaBeHICKa

OcHOBHOH XOJI.

[IppIKKYM C COTHYTOM HOTOW BHEPE.

BokoBoii xo1 ¢ ynapom ka0iyka.

«ITomcekau.

.Bbimael Bepes v nepeMeHa MecTaMu.
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XO0J1 ¢ BHIHOCOM HOTHW Ha HOCOK.
Bokosoii xo/1.
ber ¢ orOpacesiBaHreM HOT Ha3al.

KoHTposb 32 y4eOHBIM MTPOIIeCCOM
- TOJIOBOM MEPEBOIHOM IK3aMEH
Jl1s 5K3aMeHa peKOMEH1yeTcs TOATOTOBUTH 5-6 3TI0/I0B

Il kype 72
Tema 1. Conep:xanue yueOHOro MaTepuasa:
JJIeMeHTHI HAPOJHO- 1.IIpoiiieHHBIe B IPEabIAYILNX KIaccax YIPaKHEHUsS — B 00Jiee CII0KHBIX KOMOMHAIMSIX
CIEHNYECKOTO Y PUTMHYECKUX PUCYHKAX.
(xapakTepHoro) 2. KomOuHanmu, TpeHUpYIOLIe TEXHUKY TaHIIA.
Z:;;:: CHC Y MAKH) IIpakTHYeckne 3aHATHA: 18 2,3
BrinosiHeHHE yNpa)KHEHUN Y HAJIKH.
Flic-flac ¢ mOBOPOTOM CTOIIBI ¥ CO CKAYKOM
«Beep» Ha 250 co ckaukoM.
OnyckaHue Ha IOJIBEM C MTOJIOBUHOM IMOBOPOTA U TYp Ha MPUCOTHYTOM KOJICHE.
Kpyrosoii grand Battement
Grand developpe ¢ npbpKKOM.
OmnyckaHue Ha MOABEM M MEPEX0]] Ha APYroe KOJEHO (MOBOPOT K MaJIKe M OT MaJKH).
VY CnoXHEHHbIE YIPAKHEHNS B BOCTOYHOM XapaKTepe
Cabriole «cnen B cieny (Maab4uKH).
Cabriole Ha 90°
Tema 2. JaeMeHTbI Conep:xanue yueOHOro MaTepuasa:
HapoJaHo- 1. [IpumeHeHne pa3BepHYTHIX TaHIIEBAIbHBIX KOMOMHALIUN
CIIEHUYECKOTO 2.YcnoKHenre KOMOMHAIMH B TIape.
(xapaxTepHoro) 3.YcnoxHeHNe MOJIBCKOr0, BEHTEPCKOT0 M HCIAHCKOTO TAHIIA.
g‘:;;; cne Ha 4. Bosee ci10XKHBIE ATIOABI B BOCTOYHOM XapaKTepe.
IpakTHyecKne 3aHATHS: 54 2,3

cepeauHe 3aj1a)
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BrimonHenue ynpakHeHHH Ha cepeauHe 3aja.
DJieMeHThI BEHI'ePCKOr0 TAHIIA

Xon ¢ cabriole (solo u B mape)

OnyckaHue Ha IOJBEM C MPBIKKA.

X0/l ¢ TPOMHBIM MEePECTyIaHUEM

Benrepckoe «allegro» (coueranue 3eMeHTOB JUIsl OBICTPON YacTH BEHI'€PCKOIO TaHIA).

[lepenoc mapTHepIy 3a TAIUIO U 33 PYKH.

DJIeMEHTbl HUCNAHCKOI0 CIeHUYeCKOro TaHa

JlBoiiHo#i rond de jaMBe ¢ IPBDKKOM U TIEPETUOOM.

Renverse:

a) B attitude croisee Ha /1 ¢ npuxo oM B demi-plie,

0) ¢ IPBDKKOM, B) CO CKAYKOM B TIOJI

[Teperu0Osl Ha KOJIEHE C IBYMS pyKaMH, HAYIIUMHU MO KPYTY

Pas de bourree u3 Tanna «dpanganro» u3 d6anera «I0H KUX0T», Xopeorpadus D.
Jlonyxosa.

DJIeMeHTBI TPY3MHCKOro TaHua. /{Bu:kenus u3 tanna «Kapryan»
«JlaBna»- OCHOBHOM XOJ1 (MYKCKOU U KEHCKUI).

XKenckuii 60KOBOH XO0J.

Xo1 Ha BBICOKHX TI/TI

«["acmay 4 Buna.

«Yakspa» — 1 Bux (JIesrunka).

Typsl B My’>KCKOM TaHIIE.

Ilepexox ¢ KojieHa HA KOJIEHO

Pyku B My»XCKOM H KEHCKOM TaHIIE.

DJIeMEHThI MOJbCKOr0 TAHIA

Pas gala ¢ moBopoTom

OnyckaHue Ha KOJICHO C MMPOCKATb3bIBAHUS U C MPBDKKA.
«["omy0er B TaHIIe «KPAKOBSIK» CIIeHEYeCKU BHI (solo u B mape).
«["onmyGen-moacexau.
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JlBa Buma «obepracy (B mape):

a) OIyCKaHHE BHU3 C BBITSHYTOU HOT'OM;

0) onyckaHue Ha KOJICHO.

DJIeMeHThI PycCKOro HAPOJIHOI0 TAIA

1Xomsr:

a) «1€BUYbS MIPOXOIKAN;

0) MPOXOJKa C BEIBEPTOM (MYXK.).

HpoOb «B 3 TUCTUKAY.

[Tonnas npucsaka:

a) «IOJ3YHOK» OTKPBIBAHUE HOT HA BO3/YX;

0) 3aKJa/Ka ¢ MPOJBMKCHUEM B CTOPOHY.

Bpamenue:

a) Oer ¢ OTKHUIBIBAHUEM COTHYTBIX HOT Ha3aj (10 JUaroHalu, Mo Kpyry)
0) oIMHApHBINA OBOPCT B MPBIKKE, HOTH COTHYTHI criepeau (MyX.)
«Pa3zHoXKa».

KoHTpo:b 32 y4eOHBIM MTPOLIECCOM:
- TOJJOBOM MEPEBOTHON SK3aMEH
JInst 5K3aMeHa PEeKOMEHIyeTCsl MOJATOTOBUTh 5-6 3TIO0B

Il A xype 60
Tema 1. Coaepixanue yueOHOIro MaTepraia U NPpaKTHYeCKHe 3aHATHSA: 18
JaeMeHTbI HAPOAHO- | | TlpoiifeHHble B peIbIIYIINX KIaccaX YIpaKHEHHs — B 60JIee CI0KHBIX KOMOMHAIIMAX
CHEHUIECKOTO Y PUTMHYECKUX PUCYHKAX.
(xapaxrepHoro) 2. KomOuHanmu, TpeHUpYIOLIe TEXHUKY TaHIa

. , .
TaHLa

(3K3epcuc y najikKku)

3. KomOuHanuu u3 npoiIeHHbIX 3JIEMEHTOB UCHOIHIIOTCS B 00JIee TPYIHBIX pUTMAX U
Temrnax (BpemMs Ha 5K3epCHC y Mayku - 5-10 MuH. ).

IIpakTHYeckHe 3aHATHA:

BelnonHenue ynpaxHEHUN Yy MaaKH.

Flic-flac ¢ mTOBOPOTOM CTOIIBI ¥ CO CKAYKOM
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«Beep» Ha 250 co ckaukoM.

OnyckaHue Ha TIOJIBEM C MTOJIOBUHOM IMOBOPOTA U TYP HA MPUCOTHYTOM KOJICHE.
Kpyrosoii grand Battement kpyrosoii grand Battement

Grand developpe ¢ npbpKKOM.

OmnyckaHue Ha MOABEM H MEPEXO0]] Ha APYroe KOJCHO (MIOBOPOT K MAJIKE M OT MAJIKH).
VY CII0’)KHEHHBIE YIIPAKHEHUSI B BOCTOYHOM XapaKTepe

Cabriole «cnen B ciien» (MaJbUYUKH ).

Cabriole Ha 90°

Tema 2.

DJieMeHThI HAPOJIHO-
CIIEHHYECKOI'0 TaHIA
(3K3epcuc HA cepeniHe

3aJj1a)

Conep:xaHue yueOHOro MaTepuaJa :

Hcnomnenne HapoOIHO-CIIEHUYECKOTO perepTyapa U TAHIICBAIBHBIX KOMITO3HUIIHMA
pa3HbIX HAPOJOB

IIpakTH4yeckue 3aHATHS:

BrinonHeHne 3TI0I0B € 3JIEMEHTaMU Pa3JIMYHBIX TAHIICB:

OTIONl B XapakTepe BEHTePCKOTO TaHIIA

OTIOA B XapakTepe UCMAaHCKOTO CIIEHUYECKOTO TaHIa

OTIOA B XapakTepe MOJIbCKOTO TaHIA

OTION B XapaKTepe pycCKOro HAPOTHOTO Tala

DJIeMEHTEI TPY3HHCKOI'O TaHIIa

1. MykcKoi X0 TOpcKoM Jie3ruHKU: 1 Buj (0€3 MpbDKKa U € MPBHKKOM)
2. «HakBapa». Y Cl10KHEHHBIA BUL

3. «CBanypn»

4. «lIunepxunny» (HOKHHULIBI)

ONEeMEHTHI I[BITaHCKOT0 TaHIIa

Oco0EeHHOCTH, CTUIIh M XapaKTep I[BITaHCKOTO TAHIIA
OCHOBHOM X0 BIEPEI.

X011 C MPOABUKEHUEM Ha3al.

XO0J ¢ YeYETKOM.

JKenckuii 60K0BOIi X071

IToBOpOTEI

Ok wbdE

72
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Yeuerka
YeueTka ¢ OTKHMIBIBAHMEM HOTH Ha3aJl ¥ IOBOPOTOM KOpITyca.
«["onyben» ¢ mpucTykuBaHueM (IBa BUIA).M

© N o

Xsonku (1151 MAJTbYUKOB).

10. «Apoxby uieuent (11 1eBOYEK).

11. OnyckaHue Ha KOJICHU:

a) Ha OJTHO;

0) Ha /1Ba;

B) C MPBDKKA C TIOKATHIMUA HOTAMHU.

12. [leperuOs1 kopmyca:

a) Ha BeImaje B [V 1o3.;

0) kpyroBoe port de bras Ha OTHOM U JIBYX KOJICHSIX.

KoHTpoib 3a y4eOHBIM NIPOLECCOM:
-rOCYIapCTBEHHBIN 3K3aMEH

M/IK 01.04. 276
HcTopuko-0bITOBON (MCTOPUYECKHIT) TaHel
1/5 knace 72
Temal.DnemeHTsl Coaep:xanue yueOHOro MmaTepuasa:
HCTOPHKO-OBITOBOTO 1.0cobeHHoCTH TOCTaHOBKU KOPIyca, PYK, HOT, TOJIOBBI.
(MCTOPUYECKOr0) TAHIA | 2 3HAKOMCTBO ¢ OCHOBHBIMH JIBH)KCHHSIMH HMCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA.

3. Cxema nocie10BaTeIbHOCTU JIBUKEHUH MCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA.

4.IlpaBuia UCTIOTHEHUS JIBUKEHUH UCTOPUKO-OBITOBOIO TaHIIA.

IIpakTHYecKkHe 3aHATHA:

BrinonHenne ynpaxxHEHHI Ha cepeuHe 3ala.

[TocTanoBka kopmyca, TOJIOBBI, PYK, HOT. 29 1.2

[To3utnu pyk u HOT (B MPUMEHEHUH K HCTOPUKO-OBITOBOTO TAHITY).
Illaru: OBITOBEIE, TAHIIEBAILHBIE, JIETKHE, CKOJIB3SIIIE.

AE A e

Bungst port de bras cosio u B mape (4/4 u 3/4)

I/I3yquI/Ie [1aroB Ha pa3JIMYHbIC MY3bIKAJIbHBIC pa3MEpPhbl, TEMIIbI U PUTMBIL.
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6. TTOKJIOHBI U pEeBEPAHCHI JIJISI MAJTbUUKOB U JIcBOYCK Ha 4/4, 2/4 u 3/4.
7. Ckonw3smmii mar pas glissé no I u 11l mo3urusm Ha 2/4.
8.Cxonp3smuit mar pas glissé no I u 11l mo3unusm nHa 2/4.

9. T'anorm.

10. bokoBoit mogbeMHbIH 1Iar (pas eleve).

11. L I, IIL, IV dopmsr pas chassé (¢ moBopoTOM BIPaBO U BIEBO) U
double chassé.

12.Pas balancé:

a) HA MECTE;

0) ¢ HEOOIBITUM TIPOABIKCHUEM BIIEPE]l M HA3aI,

B) ¢ moBopoToM Ha 90° u 180°.

13. Pas balancé — menyar.

14.Pas dégagé.

Tema 2. DneMeHTHI
UCTOPUKO-OBITOBBIX
(MCTOpUYECKHUX) TAaHLIEB

Conep:xanue y4ye0OHOro MaTepuasia:

1.I/I3yquI/Ie TaHIICBAJIbHBIX KOM6I/IH8.I_II/II71 COJIbHOI'O U ITapHOI'0 TaHIa,
2. HSy‘leHI/IC Pa3JINYHBIX CTUIeH I/ICTOpI/IKO'6LITOBOFO TaHIIa.

IIpakTnyeckue 3aHATHS:

BrinosiHeHNE ABWKEHUN pPA3IUYHBIX TAHIEB.

[Tonones:

a) pas MoJoHe3a;

0) mapamu 1o Kpyry;

B) DJIEMEHTapHbIE PUCYHKH TAHIIEBATBHBIX 3TIOJIOB TI0 33/JaHUSM TIe/1arora.
[Tonpka:

a) pas OJBKH Ha MECTE BIIEPE] U HA3A];

0) pas MoJbKK Ha MecTe U ¢ MoBopoToM Ha 90° u 180° (B mpaByo U JEBYIO CTOPOHBI);
B) pas IMOJIBKH C MPOJIBIYKEHUEM BIICpE] M HA3aT;

r) O0OKOBOE pas MOJbKH;

1) 00KOBOE pas MOJIbKU C BPAIICHUEM T10 KPYTY COJIO;

€) MpOoCTeIIIIe KOMOMHAIINH MTOJIBKH.

48

1,2
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Bansc:

a) pas BaJibca BIEPE]l U HA3a/l 110 JIMHUSIM;

0) pas BaJibca BIIepe U Ha3a] B KOMOWHAIMH ¢ pas balancé;
B) pas Bajbca BIlepe]] C MpuMeHeHueM port de bras;

T') pas Bajibca C BPAIICHUEM I10 KPYTY COJIO;

1) BJIbC C MPOJBMYKEHUEM BIIEpE]l M Ha3a]] — BaJbCOBAs IOPOIKKA;
e) pas de basque;

) IpocTeIIe KOMOMHAIIMY BaJlbCa IO 3aJIJaHUIO IIe/1arora.
Pyccknii Tanen;:

a) pyCCKMi epeMeHHbIN X0/ 110 KPYT'y BIIEpe]l U Ha3as;

0) OOKOBOH pycCcKui X0 (TIpHITalaHue);

B) pycckuii pas de basque.

Tanen «Ila ne rpacy.

Tanen «Konpkobexipy — Pasdepatineurs.
Tanen «Pas zepfir».

Tanen benopycckas noJibka.

KoHTpoJb 3a y4eOHBIM mpomeccom:

-TOZI0BOM SK3aMEH 2
2/6 xnace 72
Temal. JaeMeHTBbI Conep:xanue yueOHOro MarepuaJa;
HCTOPHUKO-OBITOBOIO 1. JlanpHeliniee coBepIICHCTBOBAHKE MPOWIEHHOTO MaTepraia 1 roga oOydeHus: myrem
(MCTOPHYECKOT0) YCJI0)KHEHUS IBUKEHHUI;
TaHUAa 2.PaboTa HaJ BRIPA3UTENHHOCTHIO U YCKOPEHUEM TEMIIa HCIIOJIHEHUS TaHIIEB;
3.Pabora Haja pa3BUTHEM MSITKOCTH U DJIACTUYHOCTH;
4 VI3ydyeHue BpalleHUs B JEBYIO CTOPOHY;
5.0cBO€HME, H3yUEHHE AJIEMEHTOB TaHIa «Ma3ypKuy.
IpakTuyecKkne 3aHSITHSN: 20 12

BelnmonHenue ynpaxHEHUH Ha CEpelIMHE 3aja.
1.Banbc B Tpu pas ¢ BpallleHHEeM BIPaABO 0 KPYyTy B Hape.
2. Bausbc B Tpu pas ¢ BparieHueM BIeBO (au rebours):
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a) TI0 JIMHKUSIM | 10 KPYTY COJIO;

0) 1o KpyTy B Iape B cOYeTaHuu ¢ pas balancé;

B) pas Bajibca Ha MECTE;

I') KOHTPOJIBHBIE YCIIOKHEHHBIE BAIbCOBBIE PUCYHKH.

3. Bajabc-MHUHBOH.

4. Baubc B 1Ba pas coJio U B mape (Ha OJIMH TaKT U Ha JBa TakTa 3/4).
5.PAS BALANCE Briepen u Ha3ax ( ¢ pasnuunbivua port de bras).
6.Ilonbka:

a) OOKOBOE Pas MOJIbKU C BPAIIICHUEM B Mape 10 KPYry;

0) ycioKHEeHHast KOMITO3MIIMS TIOJIKK ¢ UCIoyib3oBaHueM Pas glisse, ramomna, maros,
IIOKJIOHOB, pa3an4HbiXx Port de bras.

Tema 2. DneMeHTHI
UCTOPUKO-OBITOBBIX
(MCTOpUYECKUX) TAaHLIEB

Conep:xanue y4ye0OHOro MaTepHaJia:
1.M3yyeHue TaHIEBaJIbHBIX KOMOMHAIMM COJIBHOTO U MAPHOIO TaHIIA,;
2. 3ydyeHne pa3nuyHBIX CTHIIEH NCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIA.

IlpakTnyeckue 3aHATHI:

BrinonHeHue 37€MEHTOB TaHIIEB M TAHIIBI.

1.Ma3sypka:

a) OCHOBHOM KEHCKHI X0J1- Pas Couru;

0) OCHOBHO#T MYy>KCKO# x0/1-pas gala;

B) IIPOCTOE 3aKTIOYCHHE (KITF0Y);

r) pas balance B xapakTtepe Ma3ypku;

1) IpocTelIIe KOMOMHAIIMKM B CTHJIE Ma3ypKH.

2.U3ydenue pucyHka chainee u ucrojb30BaHUE €ro B KOMITO3UIUSX.
3.TaHups!:

- IITakon

- MUHBOH

- PAS DE QUATRE

- Opanny3ckas kaapuisb (1,2,3 durypsr). [loknonsl 1 peBepanchl Ha 2/4 mis
(bpaHITy3CKON KaJpuIIH.

- [Tomone3. YcitoskHEHHAST KOMITO3UITHS

50

92




KouTpoJb 3a yueOHBIM npoueccom:
-r'OJIOBOH DK3aMeH

1,2

3/7 kaacc

72

Tema 2. DneMeHTEI
HUCTOPUKO-OBITOBBIX
(MCTOpPUYECKUX) TaHIIEB

Conep:kaHue y4eOHOI0 MaTepuaJia:

1.JanbHeiiee ycaoxkHEHUE U OTPaOOTKa TEXHUKU U BBIPA3UTEIbHOCTH UCIIOIHEHUS;
2.¥Yriny6nenHas paboTa Ha/l CTHJIEM U XapakTepOM UCIIOIHEHUS TaHIeB «Maszypku» u
«DpaHIy3CKOU KaapUIIN»;

3.Havana ocBoenus nBuxkeHui TaHueB «MeHyaTa» u «l'aBoTay;

4. JlanpHEWIIHE pa3BUTHE YyBCTBO aHCAMOJIS;

5.0BnazieHNEe HOBBIMHU TaHIIAMU

IlpakTHyeckue 3aHATHS:

BbimosiHeHHE 371EMEHTOB TAHIIEB U TAHIIBI.

1.I'aot XVIII Beka

a) TIOKJIOHBI

0) JIerKue [Iark ¢ OCTAaHOBKOW B Pa3JIMYHBIX M03aX

B)pas de zephyr;

r)pas de bourree (Ha3BaHKE YCIOBHOE) C IPOABMIKEHHEM BIIEPE/;
1) pa3lIUYHbIC TIOJOXKEHHUS PYK COJIO U B TIape.

2.Ma3sypka

a)pas boiteux (xpomoe ma) Brepea v Ha3a;

0)pas coupe ( pexymiuii mar);

B) «ronyber» ( coup de talon) ¢ mpoBMKeHHEM B CTOPOHY;

I') OTKPBITBINA U 3aKPBITHII TOBOPOTHI;

1) pas de bourree-balance;

¢)dos-a-dos ¢ mepekpenieHHBIMU pyKaMy Ha YPOBHE IPy/IU (IBUKEHHUEM BalbCa);
’)pas chasse.

YcnoxkHeHHbIE KOMOMHAIIMM Ma3ypKy T10 3a/IaHUIO Tearora.

22

Tema 1.2

Copep:xxanue y4yeOHOro martepuaJa:
1. VI3ydeHne CcOIBHOTO M MAPHOTO TAHIIA,
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Tannni

2. 3y4yeHue pa3nuyHBIX CTHJIEH UCTOPUKO-OBITOBOrO TaHLA.

IIpakTuyeckue 3aHATHS:

1. Knaccuueckuit MmeHyaT U3 onepsl “/{on-XKyan» (Mmy3sika B.-A. Momapra,
xopeorpadust M. Ilerurma)

2. T'aBot XVIII Beka

3.®pannysckas kagpwib ( 1V, V, VI durypsn)

4. KoMOMHUPOBAaHHBIN BajlbC B YCIOXKHEHHOU (opMme.
5. Ilonones. YcnoxuenHast ¢opma.

6.Ma3zypka.

7.Banbc-Ma3zypka

8.Ilonbka —-Mazypka

9.Banbc —'aBoT

10.ITonone3-Masypka

11.Pas-de-trois

48

Kontposib 3a yaeOHBIM MPOIIECCOM:
-TOJI0OBOU DK3aMeH

111 A kypc

60

TanueBajbHas
kyabTypa XVI - XIX
BEK

Coaep:xanue yueOHOro MmaTepuaJa:

1.®opmupoBanue 3Hanuil 0 TanueBanbHON KynbType XVI, XVIII n XX Bekos.
2.0opMHUPOBaHUE YMEHUN MY3bIKAIbHO, IPAMOTHO U BBIPA3UTEIBHO UCIIOIHATD
IIPOrpaMMHBIE TaHIIbI, IEPEIABATh CTHIIb AIIOXH.

3.®opMHpoBaHUE YMEHHI 00OCHOBAHHO aHAM3UPOBATh XYyJI0KECTBEHHBIE JOCTOMHCTBA
OaNbHBIX TaHIEB (€UHCTBO COJIEPKaHUS U (OPMBI, TOTHYHOCTh KOMIIO3HIINH,
COOTBETCTBHE MY3bIKU U XOpeorpadun).

4.dopMupoBaHHE YMEHHUH aHATM3UPOBATh CTHIIb U MaHEPY UCIIOJIHEHUS APYT Apyra.
5.@opMHUpOBaHUE YMEHUN COCTABIIATH KOMIIO3UIIMM B PUTME BHIYYEHHBIX COBPEMEHHBIX
TaHLIEB.

IIpakTHYecKkHe 3aHATHSA:

60

2,3
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OTobOpakeHue U BOIUIOLICHUE MY3bIKAIbHO-XOPEOorpapuuecKoro Mpou3BeACHUS B
JBUKEHMSIX C YIETOM CTHJIMCTUYECKMX OCOOEHHOCTEW TaHIIEB.

XVIBEK

PeBepanc nambl

CanmoT-1oKJIOH KaBajiepa

Bpanib mpocToi, ABOMHOMN, JBOMHOU € penpu30i

Becenbiii (kpecThsiHCKHIT) OpaHib Wil Oyppe (110 yCMOTPEHUIO Te1arora)
Annemanja

[TaBana

Bonbra

«Tanern ¢ nogymkamu» («Tanern peiapeii») u3 6anera «Pomeo u xynberta» (My3bika
C. Ilpokodrera, xopeorpadus JI. JlaBpoBckoro)

XVIlI BEK

PeBepanc u noxsion

MenysT (MeIeHHbIN)

Kypanta

«Pomaneckay» (My3bika XK. Pamo, xopeorpadus H. UBanoBckoro)

Pomanecka u3 6anera «Paiimona» (My3bika A. ['mazynoBa, xopeorpadus M. Iletuna)
lanespna

Capabanna

Cerugunbs

XVIII BEK

PeBepanc 1 oKJI0H

Menyat (ObICTpBIiT)

l'aBoT

®paHy3cKas xKura

Capabanna u3 6anera «Ilnams ITapmxka» (my3bika b. AcadneBa, xopeorpadus B.
BaitHonena)

Crouta ucropuko-0sToBbIX TaHleB X VIII Beka u3 6anera «Crsias kpacaBuia» (My3blka
I1. YaiikoBckoro, xopeorpadus M. [letuna unu YO. I'puroposuya)

XIX  Bek

PeBepanc 1 noksion

ITonones
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banbnas ma3ypka.Banbc (pa3BepHyTast KOMIIO3UIINS)
AneManb (BaJIbC BTPOEM - JIBE JIaMbl U KaBaJiep)
«I"aBoT» Bectpuca

Kotmiaron

KoHTpo:1b 32 y4eOHBIM MTPOLIECCOM:
-IrOJIOBOH DK3aMeH

MJIK 01.05. 132

CoBpeMeHHast

xopeorpadmus

2 Kypc 72

Temal. TexHuka Conep:xanue y4eOHOro MaTepuasa:

UCHoNTHEHUs BkeHul | 1.BripabaTbiBanue cCBOOOIHOM MIACTUKY Tea.

COBPEMEHHOMN 2.PaboTa HaJ CIOKHBIMH JIBYKEHUSIMU 110 JHUATOHATIH.

xopeorpaduu IIpakTuyeckue 3aHATHSA: 72 2,3

HcnonHenne KOMIIO3ULIMA COBPEMEHHBIX BUJOB U JBUKECHHM COBPEMEHHOMN
xopeorpadum.

1.Sundari no kBazpary, o Kpyry

2."Bocemepka" mieuamu u tazoM (pelvis)

3.I'opu3oHTaNBHBIE U BEPTUKAJIBHBIE KPECTHI IPYAHON KIETKOU
4.Ilonmykpyru u kpyru Topcom Curve, body roll

S5.I1apannens u onno3unus B ABMKEHUU JBYX LIEHTPOB

6.IIpuHiun ynpasneHus, "UMIyJIbCHBIE HENOYKH"

7.¥YupaxkHeHus Ha contraction u release B monoxeHuu "cuas". TBUCT U criupanu Topca B
nojoxeHun "cuag'.

8.0cHoBHbIE 11ark appo-TaHia

9.TpunneTs! ¢ IPOABMKEHUEM BIIEPEN, HA3al, 110 KPYTy

10.IToBTOpEHME BCETO MPOWIEHHOTO MaTepHuana
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3 Kypc

60

Tema 2. UmnpoBuzanus
Y KOOpPIUHALIMS
KOMIIO3UIINH
COBPEMEHHOMN
xopeorpaduu

Conep:kanue yuyeOHOro MaTepuaJa:

1. PaboTa Hag MyIbTHILITHIUPYIOIIMMH IIaraMu
2.BeIpabaTeiBaHre XOpOIIIeH KOOPAHMHAIIMN PYK U HOT
3.Pabota Haj CI0KHBIMM [IEPEBOPOTAMHU B PA3IMUHBIX YPOBHSIX

IIpakTHyeckue 3aHATHA:

VcnonHeHne KOMITO3UIMKA COBPEMEHHOM Xopeorpaduun
1.ITneun: meik, mensuc: shimmy, jelly roll

2. Twist u ciupasib TOpcCOM

3.Koopannanust [BM>KEHUI pyK U HOT 0€3 TepeIBHKCHHUS.

4.Tlepexozsl U3 ypOBHS B YPOBEHb, CMEHA MOJIOXKEeHUs Ha 8, 4, 2 cuera.

5./IBM>KkeHMsI H30JIMPOBAHHBIX LIEHTPOB B PA3IUYHBIX YPOBHSIX
6.11laru ¢ MynbTUIIITUKALIUEH.

7. VimnpoBu3anus

8.IloBTOpEeHUE BCcero MpoiACHHOTO MaTepHraa

60

2,3

KoHTpoJb 3a y4eOHBIM mpomeccom:

- TOJOBOU DK3aMeH

M/IK 01.05.
bamkupckuii Tanen

Tema 1

BBoanoe 3ansTue

1,2

Tema 2

DeMeHThI OAIIKUPCKOTO TaHIIA

2.1.1Tonoxenue kopmyca «», «M»

1,2

2.2 Ilonoxenue HOr «/JI» , «M»

1,2

2.3.Ilonoxenune pyk «I» , «M»

1,2

2.4.TToxmonsl «J» , «M»

1,2

2.5 Ipikenue kuctu «J»

NINIDNIDN -

1,2

a) I10BOpOTHI B 3aM4CTbE BHYTPb M HAPYKY;
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0) IETYKHN MaNbllaMH;

0) urpa Ha KyObI3e;

B) TPEMET KUCTEH.

2.6. 1Bmxenue pyk «» , «M»

1,2

a) 3acyunBaHue pykaBa «J» , «My;

0) 3acyuynMBaHME pyKaBa C MIOBOPOTOM KHUCTEM;

B) BOOJIHOOOpA3HbIE OT IjIeya

2.7. IlonosxeHus ¥ IBUKEHUS TOJIOBEI

1,2

a) U3 CTOPOHBI B CTOPOHY;

0) ¢ HAKJIOHOM BITIEpel, CTOPOHY, Yepe3 IJIeHO.

2.8.JIBmxxenue Hor «JI» , «M»

1,2

a) TPWINCTHUK

0) Gamkupckas ApoOb» TPUIUMCTHUK C ABYMS IPUTONAMU;

B) 1po0b B MPOABUKEHUU: BIIEPE], HA3a/l, U3 CTOPOHBI B CTOPOHY;

T) yaap NOAYLEYHON CTOMbI C MOCIEAYIOUIMMH YAapaMu MOJTHON CTOMON

2.9.Xonsl

1,2

a) mepeMeHHbIN X0 «» , «M»

0) mepeMeHHBIN X0 B MOBOpOTe «JI», «M»

B) IIMPOKUE CKOJIB3SIINUE HOTH ¢ TIpuceaanuemM «J», «M»

r) mar Buepen mo | mpsMoi mo3uiuu ¢ mociIeayIIHuM yaapoM Kadmyka
npyrou Horu no I mpsimont no3unuu «/»

2.10.IToBopoThl «[I», «M»

1,2

a) Briepes Ha onHy Hory 1o |V cBoOoaHOM no3unuu, yepe3 HebobIIoe
IIPUCENAHNE, IpYyrasi HOra MOJACTABIISIETCS PAIOM, IBH)KEHHE 3aKaHYMBAETCSA
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B [ npsmMyto no3uiuio;

0) IOBOPOT Ha OMOPHOM HOTe, paboyasi HOra JiejaeT B Bo3ayxe rond, ¢
yAapoM CTaBUTCS B 0OpaTHYIO | MO3UIUIO U C yIapOM KaOJyKOB CTAHOBUTCS
B [ mpsamyro nosunuzo.

2.11.JIBmxenue kopryca «I», «M»

1,2

a) HeOOJIBIIION HAKIIOH BIEPE]l M TOCTETNIEHHBIN MEPEBOJI YEPE3 CTOPOHY
Ha3aJ B MIOJIOKEHUE OTKHUHYTOrO KOpIyca

0) 00JIBIIIOI HAKJIOH KOpITyca BIOEPEN U PE3KOE BBITPSMIICHUE

2.12.1Tonoxenue u npuxenne «», «M» B 1ySTHOM TaHIIE

1,2

Tema 3.0 ®parMeHTHI

u3 6aHIKI/IpCKI/IX TaHIICB

1,2

3.1.®parment Oamkupckoro Tanma « Cemb aeBymex» «J»

1,2

3.2.@parMeHT OamKupckoro TaHna «OXOTHUK» «M»

1,2

3.3.®@parMeHT OAIIKUPCKOTO TaHIa « 3apuda

1,2

KoHTpob 32 yuceOHBIM IIPOIIECCOM:
-nud.3auer

CamocTosiTenbHas pabota npu uzydenuu paszzaena [IM.01 TBopuecko-uCoMHUTENBCKAS ACATEILHOCTD

MJIK 01.01
Knaccuueckuit
TaHel

1.IToBTOpenue OaneTHbIX ( MpodeccHOHaIbHBIX) TEPMUHOB;

2. CaMOCTOsITEIbHOE 3aKPEIUICHNE HMCIIOJIHEHUS JBMKEHUH TPONHAEHHOTO
ypOKa, TAHLIEBAJIbHBIX KOMOWHAIUY.

3.IIpocMOTp M OCBOEHHUE M0 BUACO3ANUCH TAaHIIEBAIbHOTO MaTepuaa 1o
y4ueOHOU nporpaMme.

230

MJIK 01.02

HyaTHO -
KJIACCUUECKUU TaHEI]

1.IToBTOpeHue OaneTHBIX TEPMHHOB;
2. IToBTOpeHNE OCBOEHUS MPOCTENUIINX TPUEMOB MTAPTEPHOM U BO3TYLIHON
O JIEPHKKH;

15
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3.IIpocMoTp BUIEOMATEPHUATIOB IO YYEOHOM MTporpamMmme.

MJIK 01.03 1.IToBTOpenune mnpodeccuoHaaIbHbIX TEPMUHOB,; 26
Haponno- 2. IloBTOpEeHME CIOXKHBIX KOMOWHAIUHN, TPEHUPYIOIINE TEXHUKY TaHIIA;
CLIEHMYECKUU 3.IloBTOpEHUE TEMITO- PUTMHUECKUX OCOOEHHOCTEH pPUCYHKA TAHIICB,;
(XapakTepHbIii) 4 .ITpocMoTp BHACOMATEPHUAIIOB MO YYEOHOU mporpamMme.
TaHell
MK 01.04 1.IToBTOpenue npodeccuoHaIbHBIX TEPMUHOB, 19
HcTtopuko-0ObiToBoil | 2.IIoBTOpEeHNE NpOilIEHHOT0 MaTepuaa o rojaM o0y4JeHus;
(MCTOpUYECKUIA) 3.IIpocMOTp BUJIEOMATEPUAIIOB 1O Y4€OHOM MpOorpaMmme.
TaHell
MK 01.05 1.IToBTOpenue npoeccuoHaIbHbIX TEPMUHOB, 10
CoBpemeHHas 2. OtpaboTKka KOMOMHAIIMU 10 KOOPJWHAIMK JABUKEHUN NIBYX WIIU
xopeorpadus HECKOJIBKMX 4YacTei Tesa-LeHTPOB;
3.IIpocmoTp BuEOMATEPHATIOB IO YYEOHOM MTporpamMmme.
MK 01.06 1.IToBTOpeHue npodeccruoHanbHbIX TEPMHUHOB; 8
bamkupckuii Tanen; | 2.CaMOCTOSITEIbHOE 3aKPEIJICHNUE UCTIOHEHUS CJIOKHBIX KOMOWHAIIHM,
TPEHUPYIOIIUE TEXHUKY TaHIIa;
3.1IpocMOTp 1 OCBOEHME IO BUIEO3AIUCH TAHLIEBAIBHOTO MATEpHUAJIa 10
y4eOHOM porpaMme.
Bcero 308
Uroro 3996
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VII. YuebOnas npaktuka. YII.01 McnomHuTenbckas npakTuka

TeMbl TpaKTUKHU:

NmMnpoBu3zaiys Ha My3bIKY.

OcBoeHue CLIEHNYECKOH MIIOIIA/IKH.

M3ydeHne ClIEeHNMYECKOro penepryapa

CopeprxaHre MpaKkTUKU:

YMEHHE CIIyIIaTh MY3bIKY U IUIACTUYECKHU ME€PEIaBaTh €€ HACTPOEHUE

- U3y4eHue 1 pa3zdoop xopeorpaduyecKoro TEKCTa U My3bIKaJIbHOTO MaTepHralia

- YMEHHE MPaBUIIBHO PacpeAesaTh CUEHHUECKYIO ILOMAAKyY, COXPaHssl PUCYHOK TaHIa U
WHTEPBAJIBI.

612/17 uenenn

- 3aKPEIICHUE 3HAHUM, MOJYYEHHBIX B IEPHO]T 00YUEHHUSI CTIEIUATbHBIMU TUCIUIUIMHAMUA
- IpUOOpETEHNE UCTIOJIHUTETLCKUX HABBIKOB

- pa300p TEXHUYECKHU CIOKHBIX AJIEMEHTOB U OCOOCHHOCTEH TIJIACTHKY Teja U PYK.

- pa3BHUTHE YyBCTBa aHCAMOJIs

KoHTposnb Hajl y4eOHBIM MPOIIECCOM:

PeneTtuiuu nHauBUyaaIbHbIC

Penetuiuu oomue

[Iporonsl

AKaJIeMUYECKU KOHLIEPT

[1I1.00 [TpousBoacTBeHHas npakTuka mo npodumito cnenuanbrocTy. [1I1.01 TBopuecko-
UCIIOJTHUTENbCKAs

MK 01.01 Knaccudeckuii Tanery
TeMbl IpakTUKHU:

288/8 nenenn
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1. I3ydyeHue u uCroIHEHNE CLHEHUYECKOTO peEnepTyapa

KoHuepTHbie HOMEpa

Bapuamuu

Cnexrakiun

Cuensl 1 (pparMeHTHI U3 KJIaCCUYECKOro 0aneTHoro u onepHoro penepryapa bI' TOub
BasieTHbIE CIEKTaKIIA KOJUIEIKA.

ConepkaHue MPaKTUKHU:

Conepkanue yaeOHOro MaTepuaa;

- 3aKpeIUIeHUe 3HAaHUM, TTOJIYYEHHBIX B TIEPUO]] OOYUEHHUSI CICIIMAIbHBIMU JUCITUTUTMHAMMY;

- IpUOOpETEHNE UCTIOJIHUTETCKUX HABBIKOB;

- YMEHHUE MPaBUIILHO PaCIpeNeATh CUEHUYECKYIO IUIOIIAJIKY, COXPaHssd PUCYHOK TaHIA U
WHTEPBAJIbL;

- YMEHHUE CIylaTh MY3bIKY U IJIACTUYECKH NepeaaBaTh €€ HaCTPOEHUE

- BBOJHBIe pernetuiuu. PaboTa Haj onpeneieHeM HECKOIbKUX UCITOJIHUTENbCKUX COCTABOB.
-U3y4yeHue U pazdoop xopeorpapuueckoro TeKCTa U My3bIKaJIbHOTO MaTepHrasa

- OKCIIO3ULIUS TEPOEB U MEPCOHAKEN H3ydaeMoro xopeorpapuueckoro marepuana

Paz6op TexHUUECKH CIIOKHBIX 2JIEMEHTOB U OCOOCHHOCTEH IJIACTUKU TeJa ¥ pyK Branenue Ha
Kau€CTBEHHO BBICOKOM YPOBHE TEXHUUYECKHUMH MPUEMAMH U MY3bIKaJIbHOCTbIO UCTIOJTHEHUS,
OMBITOM CO3aHUS XYA0KECTBEHHO — INIACTUYECKUX 00pa30B B X0peorpauuecKuX KOMITO3HUIIMSIX,
KOHLIEPTHBIX HOMEpax, parMeHTax u3 0aJeTOB KIIACCUYECKOr0 HACIEUsI MUPOBOU KYJIbTYphI U
COBPEMEHHOIO perepTyapa.

KonTposb Haj yueOHBIM MPOLIECCOM:

Peneruniun uHAMBUyaIbHBIC

Peneruniuu o6mme
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[Iporonsl

Cnekraknmn
Konueprsl

OT4eTsl 0 MPAKTHKE

Bcero

900/25 uwenens

Jl1st XapaKTepUCTUKU YPOBHSL OCBOEHHUS y4eOHOro MaTepualla UCIOJIb3YIOTCS ClIeytole 0003HaueHus:
1. — o3HaKOMUTENBHBIH (y3HABaHUE paHEee U3YUYECHHBIX 00BEKTOB, CBOHCTB);

2. — penpOAYKTUBHBIN (BBITOIHEHUE JIESATEIFHOCTH 10 00pa3Iy, HHCTPYKIIUH WJIH MTOJT PYKOBOJICTBOM)
3.— MPOAYKTUBHBIN (IJITAHUPOBAHUE U CAMOCTOSITENIFHOE BBIITOJIHEHHE ACATEIBHOCTH, PEHICHUE TPOOJIEMHBIX 33124
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4. YCJ0OBUA PEAIM3ALUU ITPOTI'PAMMBI IPO®ECCUOHAJIBHOI'O MOAYJISA IIM.01 TBOPYECKO-UCITOJIHUTEJIbCKAS
JEATEJBbHOCTD

4.1. TpeGboBaHUSA K MUHMMAJIbHOMY MATEPUAJIbHO-TEXHUYECKOMY 00ecie4eHH 0

VYueOHble 3aHATHS TPO(PECCHOHATBHOTO MOTYJISl IPOXOIAT B yueOHOM KaOWHeETe - OaleTHBIN 3ai;

O6opynoBanue ydeOHOT0 KaOMHETa:

- OayeTHBIH 3aJ1 TIIOMIA/IbI0 HE MeHee 75 KBaapaTHbIX MeTpoB (14-20 oOyyaromuxcst), IMEIOLIHe MPUTOHBIE IS TAHIIA TIOJIBI (JepEeBIHHBIC HITH
CIEeLUAIM3UPOBAHHBIE TUNIACTUKOBOE (JINHOJIEYMHOE IIOKPBITHE);

-OajeTHbIN CTaHOK (MaJKM) AJIMHOM HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB B/IOJIb TPEX CTEH, 3€pKajla pa3MEPOM 7X2 METPOB Ha OJIHOM CTEHE;

-y4eOHbIH TeaTp II0maabio He MeHee 100 KBafpaTHBIX METPOB, M0 OCHAILIEHHOCTH MPUOJIMKEHHBIH K YCIIOBUSAM IPO(ECCHOHATBLHOIO TeaTpa.
TexHunueckue cpeacTBa 00y4eHHUs:

- My3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTHI (pOsUIU, THAHUHO);

- BUJICO3aIIMCHIBAIOIIAs U BUACOBOCIPOU3BO/IAIIAs TEXHHKA,

- 3BYKO3aIIMChIBAIOIAsl M 3BYKOBOCIIPOM3BOAAIIAs TEXHUKA,

- KOCTIOMEpHasi, pacnojiaraoniasi HeOOXOAMMbBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB ISl y4eOHBIX 3aHATHH, PETIETUIIMOHHOTO POIIECcca, CIICHUYECKHIX
BBICTYIJICHUH M HEOOXOAMMBIM PEKBU3UTOM.

PazneBanka u qymeBble Uit 00Oy4YaromIUXCsl U MPETOAaBaTeNeH.

bubnuoreka, 4ynTanbHbIN 3al.

VYueOHble 3aHATUS BO BpeMsl JUCTAHIMOHHOIO OOy4YeHMs IPOBOASTCS HA JIEKTPOHHBIX 0Opa3oBaTesbHBIX mIatdopmax ( JneBnuk.py, Sferum.ru,

KOMMYHHKAIIMOHHBIE cepBUCHI colanbHoi cetn «BKonTtakTe», meccenmkepsl (Chepym), obnaunbie cepBucsl Snaexc, Mail).

4.2 UndopmannonHoe odecrieuenne ooydenusi no IIM.01 TBopuecko-MCNOTHUTEIBCKAS eATEIbHOCTD

MK 01.01 KstaccuyecKuil TaHeILl

OcHoBHas1 JMTepaTypa:

1. AnexcanapoBa H. A. baner. Tanen. Xopeorpadus. Kparkuii cioBaps TaHIIEBATbHBIX TepMUHOB U moHsATHH 2021 U3matensctBo "Jlanp",
"ITnanera my3siku" (CI1O)

2 Ecaynos N.I'. Ilenarorvuka u peneTuTopcTBO B Kilaccuueckoi xopeorpaduu: yu. CII6.-Jlans; [Inanera myssika, 2017, 256¢.

3 Ecaynos 1. I'. YcToitunBocTh 1 KoopauHanus B xopeorpadpun  M3marensctBo "Jlans", "Ilnanera myssiku" (CI10), 2021r.

4 Mennuc H.B., Tkauenko C.I'. Benenue B knaccuueckuii Tanerl: y4u. moc. CI16.-JIanp; [Tnanera my3siku, 2017.60c.

S. Tapacos H. U. Knaccnueckuii Tanen. [llkona My>KCKOT0 HCITOJIHUTENBCTBA 2021 WzparensctBo "Jlanw", "[lnanera my3siku" (CI1O)
6 bananosa N.U., Crenanuk U.A. MccnenoBanne KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN ydamuxcst Akagemun Pycckoro Oanera mMeHU
A.S1.BaranoBoii Ha paHHeM 3Tane npodeccruoHanbHON Xopeorpaduyeckoil moaroroku// Bectuuk Axagemun Pycckoro 6anera umenu A. S1.
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Baranosoii. — CII6., 2018. — Ne 2(55). — C. 74-93.

7. NnpnueBa Mapuna. "TmietHas npenoctopokHocts" B [lerepoypre / Mapuna Unsuuesa. - M.: Akanemus Pycckoro 6anera um. A.SL.
Baranosoii, 2017. - 288 c.

8. Anpbept I'. I'. Anekcanap Ilymkun. [llkona kiraccuueckoro tanma, 2021r.

JlonoJiHUTe/ILHASA JIUTEpPATYypa:

1. O6pa3ssel Oaneta. - M.: 3o0pasurensHoe uckycctBo, 2017. - 126 c.

2. Paccen [Ixeccu. Pycckuii 6aner [sarunesa / [Ixxeccu Paccen. - M.: VSD, 2017. - 192 c.

3. JlykesinoBa E. A. JIpixanue B xopeorpaduu. M3parensctBo "Jlanp", "[lnanera my3piku" (CIT1O), 2021T.

M/IK 01.02 Iy3THO-KJIacCHYeCKUI TaHel]
OcHoBHasi IuTEpaTypa:
1. Cymkos JI. OcHOBHBIE BUIBI ITOIEPKKH TydTHO-KIaccuueckoro tanma. Anmarel: KasHAW um. T. K. XXyprenosa, 2018r.

2. lIllesuenxo E.II. MeTtoauyeckue peKOMEHIALMH 110 JUCHMILIMHE «MeToIuKa IIpenogaBanus Jy3THOro Taniay, Caparos, 2016r.
3. Ilenemos A.H. [IPOBJIEMbI METOJOJIOI' MYECKOM BA3bI JJUCLIATIIMHBI «JIYITHO-KJIACCUYECKHIM TAHEL», 2015r.

JonotHUTeILHAS JIUTEpPaTypa:

1. Aunexcanmposa H. A.Baner. Tanen. Xopeorpadus. Kparkuii ciioBaph TaHIIEBaIbHBIX TEPMUHOB U MOHATHI, V3aatenscto "Jlans", 2021r.
2. JYDPTHO-KJIACCUYECKUI TAHELL ITEPBBIM ITPAKTUYECKHNH YPOK Illenemos A. H.Bectruk Axagemun Pycckoro Oanera um. A.
S1. Baranosoii. Ne3 (62), 2019r.

M/IK01.03 HapoaHo-cueHn4ecKui TaHel
OcHoBHas1 JIMTEpaTypa
1. H. M. Crykonkuna. YeTbipe sK3epcrca. YPOKH XapakTepHOro TaHIa. YueOHoe mocodue. M3natenscto Jlanb.2017r.
2. Jlonyxos A. B., lllupsies A. B., Bouapor A. N. OcHoBbI XapakTepHoro tania, 2021r.
3. Amamosuu O. FO., Muxaitnosa T. C., Anekcanaposa H. H. HapoaHo-criienndeckuii Tanen. YnpaxHeHus y craika, 2021r.

Jlono/iHUTeILHASA JIUTEPATYpa:
1. Ecaynos, EcaynoBa: HapoaHo-crienuueckuii tanen. YueOHoe nocobue. [Tnanera my3ssiku, 2020 .

M/IK 01.04 UcTopuko-0bITOBOI TaHel]
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OcHoBHas1 JiUuTEpaTypa:
1. Illeuenko E.Il. MeToguveckue peKOMEHAANMK 1O AUCHUIUIMHE « MeToauKa MPEenoJaBaHus UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIA» [DIEKTPOHHBII
pecypc]: MeToauyeckue peKoMeHAaluy I CTYJEHTOB 3a04HOT0 oTAeneHus - Caparos, 2016-17c.
2. H.II VBanosckuit banpneiit Tanen X VI - XIX BexoB. Yuebnoe nocodue. M3narenscto Jlans, [Inanera my3ssiku, 2017T.
JlonoJiHUTe/ILHASA JIUTEpPAaTYypa:
1. Bapckas T. b. HWcropuko-ObITOBOM TaHel. Y4eOHO-METOAWYECKOE TMOCOOME Ui CTYJISHTOB, OOYYAIOIIMXCS 10 HAMPaBICHUIO
xopeorpaduueckoe uckyccrso, YI'AKHU, 2015.
M/IK 01.05 Cospemennasi xopeorpagus
OcHoBHasi JIuTEpaTypa:
1. Anexkceit 3p1k0B. COBpeMEHHBIN TaHel. Y4ueOHoe mocodue s CTYyJeHTOB TeaTpaibHBIX By30B. [Imanera my3biku, 2019 r.
2. Kypromona H. B. CoBpemenHblit Tanen B KynbType XX Beka: cMeHa Mojenel TenecHoctu, 2021r.
JlonoJiHUTe/ILHASA JIUTEpPAaTYypa:
3. B. IO. Huxkutun. MactepctBo xopeorpada B cOBpeMeHHOM TaHIle. Y4yeOHoe nocodue. [lnanera my3biku, Jlanb, 2018r.
MJK 01.06 bamkupckuii TaHel
OcHoBHasi JIUTEpaTypa:
1. Kacumanosa JI. A. OcHoBHbIE POpMBI HAPOAHOTO TaHIIa. Teopusi U MeToAuKa npenoaaBanus. M3natensctBo [Inanera My3biku, 2016.

2. bormanos I'.®.Hapoano-cuennueckuii Tanen. Teopust u ucrtopus. Yueonuk ais CIIO. IOPAfIT,2018.
JonoJHuTeIbHAA IUTEpPAaTYpa:
1. 3apumnos P.,Bansesa E.. [[pamaryprust u kommno3uiius TaHia. ¥ 4eOHo-cnpaBodnoe nocodue. M3garenscto Jlans, 2015

HNuTepHeT pecypcebl:
- ¢penepanpHas rocyaapcTBeHHas WH(opManmoHHas cucteMa HannonansHoi anekTponHou oubinorexku HOb

balletacademy.ru
http://www.vaganova.ru
http://www.qgitis.net
http://vsgaki.burmet.ru/caf blt.htme
http://www.pedagogics-ook.ru

4.3. O0mue TpeGOBaHUSI K OPraHU3alu 00pa30BaTeJbLHOIO MpoIecca
VY4yeOHble 3aHATUS MPOBOATCA B OAJETHBIX 3ajlaX, UMEIOLUEe MPUTOAHbIE IS TaHIA TOJbI, OaJleTHbIE CTaHKHU (MajKu), B yueOHOM TeaTpe, Mo
OCHAIICHHOCTH NPUOIMKEHHBIH K YCIOBHUSIM MpOo(deccHnoHalbHOTO TeaTpa.
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VY4eOHble 3aHATHS NPOXOAST B CONPOBOKIACHUM KOHLEPTMENCTEPAa U 3ByKOBOCIIPOU3BOJSALIEN TEXHUKH.

VYyeOHbIC 3aHATHS BO BPEMs JIHCTAHIIMOHHOTO OOYYEHHUsS TPOBOSATCS Ha AJICKTPOHHBIX 00pa3oBaTesbHbIX Tuiargopmax ( JJnesHuk.py , ZOOM,
KOMMYHHKAIIMOHHbBIE CEPBHUCHI colranbHOM cetn «B KonTakte», meccenmkepsl (Skype,Viber,WhatsApp), obnaunsie cepBucsl Suaekc, Mail, Google.

4.4. KagpoBoe o0ecnieueHne 00pa3oBaTeLHOIO Mpoiecca

Peanuzanuss WMHTErpupOBaHHON C 00pa30BaTENbHBIMH IPOTPaMMaMH OCHOBHOTO M OOIIETO W cpeiHero oOriero oopa3oBaHusi B 006JIacTu
uckycct (MOIT B ON) obecrieunBaeTcsi TEAarornyecKUMHU KaJpaMu, UIMEIOIIMMHU  BBICIIEe 00pa3oBaHUE, COOTBETCTBYIOMIME MPODUITIO
MPEIoIaBaeMOl  AMCUUIUINHBI (MOAYIist). OMBIT IEATENIFHOCTH B OPraHM3ALUSAX COOTBETCTBYIOIIEH MpodeccCHOHaNbHOU Chephl sABISETCS
00s13aTeNbHBIM TSI TIPETIOIaBaTelNeii, OTBEUAIOIIMX 33 OCBOCHHE O0YYaloImMMcs MpoQecCHOHaIbHOro ydeOHoro nukia. [IpernomaBarenu mpoxomst
CTa)XUPOBKY B IPO(eCcCHOHAIbHBIX OpraHu3alnuax He pexxe 1 pasa B 3 roxa.

Jlons mpenoaBarenei , UMEIOMIMX BhIcliee 00pa3oBaHUE COCTaBIAIOT He MeHee 90 MpOIEeHTOB B 00IEM YKCIIe MPENo1aBaTeNei,
obecneunBaImux obpaszoBarenbHbli nporecc no MOII B OU. IIpenogaBarenu mnpodeccHoHaNbHOTO Yy4eOHOTO IUKIa UMEIOT 0a30Boe
o0Opa3oBaHue, COOTBETCTBYIOIIEEe MPOGUITIO MPEroiaBaeMOoil TUCIUTUIHHEIL.

Jlo 10 mporieHTOB OT 00IIero 4ucia mpenojaBaTelieil, MMEIOIIUX Beiciiee 00pa3oBaHHe, 3aMeHeHO npenojaBatensamu, umeronmmu CIIO u
rOCyJapCTBEHHBIC ITOYETHBIE 3BaHUS B COOTBETCTBYIOIIECH mpodeccrnoHanbHoi chepe, min crenuaniucramu, umetommmu CI1O u crax
MIPAKTUIECKONW pabOTHI B COOTBETCTBYIOIICH TpodeccuonanbHoi chepe Ooiee 10 ner.
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5.0 KOHTPOJIb U OLEHKA PE3YJIBbTATOB OCBOEHUS NIPO®PECCUOHAJIBHOI'O MOAYJIA IIM.01 TBOPYECKO-

NCITOJIHUTEJIbCKASA JEATEJBHOCTD

OcHOBHbBIE IOKA3aTeJIH OICHKH

Pe3syabTaTsl
pe3yjabTara @DopMbI U METO/Ibl KOHTPOJISI M OLIEeHKHU
(ocBOeHHBIE IPodecCHOHATbHbIE KOMIIETEHIMH)
[IK 1.1. Ucnonuare xopeorpaduueckuii | Bianenue BceMu OCHOBHBIMU DK3aM€EH M0 TUCLUILUIAHE.

peuepryap B  COOTBETCTBMH C  IPOTPaMMHBIMHU
TpebOBaHUAMU u UHIUBHYaTbHO-TBOPYCCKHUMHU
0COOCHHOCTIMHU.

CpeCTBaMU K UCIIOTHEHUIO
xopeorpaduueckoro pemnepryapa

Texymui KOHTPOJIb.

Habumronenus Bo BpeMs MPaKTUYECKUX 3aHATUH.
[IpakTrueckue 3aHATHS.

Penernuu.

OTYeTHBINM KOHIIEPT.

JlucranunonHoe oOyueHue:

-BUJICOMATEPUAIIBI;

-KOHTPOJIbHBIE PaOOTHI.

I[IK 1.2. HMcnoysHsaTh pa3ivyHbIe BUILI TaHIA:

KJTAaCCUYECKHH, JIy3THO-KJIACCUYECKHU, HapOJHO-
CIIEHWYECKMH  (XapaKTepHBIH),  HCTOPUKO-OBITOBOM
(ucropuueckuit).

BnaneHne kaHOHaMM HCIOJIHEHUS, U
XapaKTepHbIMU OCOOEHHOCTSAMU ISt
JTAHHOTO BHJIA TaHIA (KJIACCUYECKHH,
COBPEMEHHBI, y3THBIN, XapaKTEPHBIN

U TIp).

DK3aMeH MO JUCHUILINHE.

Texymuit KOHTPOJIb.

HabmtoneHue Bo BpeMsi IPaKTUYECKUX 3aHITUH.
[IpakTrueckue 3aHATHS.

Penernumu.

OTYeTHBIN KOHIIEPT.

JlucranunonHoe oOyueHue:

-BUIeOMaTepUabl;

-KOHTPOJIbHBIE PA0OTHI.

[IK 1.3. ToroBuTh mnopydaeMble MNapTHUU TOJ
PYKOBOJICTBOM peNeTuTopa 1o Oainery, xopeorpada,
OaseTmeiicTepa.

B3aumoneiicTBue U mosHas TOTOBHOCTD
K paboTe ¢ megarorom, xopeorpadom.

Texymuit KOHTPOJIb.

HabmtoneHue Bo BpeMsi IPaKTUYECKUX 3aHITUH.
[IpakTrueckue 3aHsTHS.

Penerunuu.

OTYETHBIN KOHLIEPT.

JuctanunonHoe oOyueHue:

-BUJIEOMATEPHAIIBI;

-KOHTPOJIbHBIE Pa0OTHI.
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I1IK 1.4. Co3naBarh Xy/10KE€CTBEHHO-CIIEHUYECKUI
o0pa3 B COOTBETCTBUHU C >KAaHPOBO-CTHIICBBIMU
0COOEHHOCTSIMHU XOpeorpaduuecKoro MpoOnU3BEICHHS.

DOMOIMOHATILHO — TBOpPYECKas OT/1a4ya u
aHaJIM3 MaTepualia XopeorpaduyecKon
HapTUH, B paboTe HaJl POJIBIO B
0aJIETHOM CIIEKTaKJIE.

Tekymuii KOHTPOJIb.
HaGnronenue Bo Bpems
3aHATUH.

IIpakTrueckue 3anatus. Penerunun.
OTU€THBINA KOHUEPT.
JlucrannnonHoe oOyueHue:
-BUIeOMaTepUabl;

-KOHTPOJIbHBIE Pa0OTBHI.

MPaKTUYECKUX

IIK 1.5. Haxomute cpeactBa xopeorpaduyecKkon
BBIPA3UTEIBHOCTH, COOTBETCTBYIOIME MY3BIKAJIBHOMY
o0pa3y.

Bormtonienrne My3bIKanbHO-
xopeorpauueckoro Nponu3BeACHUs B
JIBU)KCHUH, KECTE, IJIACTUKE, PUTME,
JAUHAMHKE C YYCTOM KaHPOBLBIX U
CTHJIUCTHYECKUX OCOOCHHOCTEH
IMPOU3BCACHUA.

Tekylmunii KOHTPOJIb.

HaGmronenue Bo Bpemsi MpakTUYECKUX 3aHITHI.
[IpakTruueckue 3aHATHS.

Penerumum.

OTuéTHBINA KOHLEPT.

JlucraHnnuoHHoe oOydeHue:

-BUJIEOMATEPUAIIbL;

-KOHTPOJIbHBIE Pa0OTBHI.

IIK 1.6. CoxpaHsTh U MOJAJICPKMUBATH BHEIIHIOIO.
¢bu3nyecKyro u NpopeccHoHaAIbHYIO GOopMYy.

Brnaneer ocoOGeHHOCTAMU IIIACTUKH
TeJla B TAaHIEBAJILHBIX KOMOMHAIUSX B
pa3NnYHbIX BUAax TaHia. Mmeer
JIOCTaTOYHYIO BBIHOCJIMBOCTD JJISI
OCYILECTBIIEHUS TPO(HECCHOHAIBHBIX
3ajad.

DK3aMeH MO JUCHUILINHE.

Texymuit KOHTPOJIb.

Habmoienue Bo BpeMsi IPaKTHUECKUX 3aHSATHH.
[IpakTrueckue 3aHATHS.

Penernumu.

OTYETHBIN KOHIIEPT.

JlucranunonHoe oOyueHue:

-BUJIEOMATEPHUAIIBL;

-KOHTPOJIbHBIE PabOTHI.

IIK 1.7. BnaneTrs KyJIbTypoil yCTHOW U TUCBMEHHOM
peun, npodecCruoHaTbHON TEPMUHOJIOTHEN

CB0OOHO BIIaJ€eT U 3HAET HA3BaHUS
JIBMDKCHUM M DJIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO
HApOHO-CIICHUYECKOTO JTY3THOTO,
COBPEMEHHOTO U TaHIa Ha PYCCKOM U
(bpaHITy3CKOM SI3BIKE.

Habutoienue Bo BpeMsi IPaKTHUECKUX 3aHSATHH.
Teopernueckne 3aHATHSA MO COOTBETCTBYIOLIEH
JVCTIATUTAHE.

CamocTrosTenbHas paboTa.

JuctanimonHoe o0yueHue:

-BHJIE€OMaTEepUaIbI;

-KOHTPOJIbHBIE Pa0OTHI.
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@opMBI U METOABl KOHTPOJII M OIEHKH pPe3ylbTaTOB OOyUYEHUS JOJDKHBI TO3BOJIATH MPOBEPITh Yy OOYYArOMIMXCS HE TOJIBKO
c(OpMUPOBAHHOCTH MPOPECCUOHAIBHBIX KOMIIETEHIINH, HO U Pa3BUTUE OOIIMX KOMIETEHLIUN U 00ECIIeYnBAIOIIUX UX YMEHUH.

Pe3syabTaTsl
(ocBOEHHBIE 00IIE KOMIIETEHIIMH)

OcHOBHBIC IIOKA3aTeJIH OLEHKH
pe3yJabTara

(I)OPMI)I U ME€TOAbI KOHTPOJISI H OCHKU

OK 1. IloHumaTh CyIIHOCTb U COLIUAJIbHYIO
3HaYMMOCTb CBOEH Oyay1el npodeccuu, MposBIATh K
HEW yCTOWYMBBINA UHTEPEC.

JleMoHCTpanus uHTepeca K Oymaymien
npodeccum.

[IposiBneHNEe MHUIIMATHBEI BO BPEMsi
HPOXOXKICHUS yIeObI.

HaGroienue u olieHka JesiTebHOCTH
00y4aromerocs B Mporecce OCBOCHUS
HpO(bCCCI/IOHaJ'IbHOI‘O MOAYJId MPH BBIITOJIHCHUN
paboT 1O TBOPYECKO- UCTIOTTHUTEIILCKOM
nesitebHOCTH. OIICHKA B TIPOIIECCE 3aIUThI
NpakTUIECKUX padoT. [1oI0XKUTEThHBIE OT3BIBBI
MPEINOABATENEH , pyKOBOJAUTENEH
NPaKTUYECKUX padoT.

[opTdommo oGyuaromerocs.

JlucTaHIIMOHHOE 00y4YeHue:

-BUACOMATCPUAIDBI,

-KOHTPOJIbHBIC Pa0OTHI.

OK 2. Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JA€ATENbHOCTb,
OTIpEEIATh METO/IbI U CIIOCOOBI BBITOJIHEHUS
npo¢eCCHOHATBHBIX 33/Ja4, OLIEHUBATh X

3¢ PEeKTUBHOCTD U KA4eCTBO.

Br160op 1 mpuMeHeHne METOI0B U
CIOCO0OB pelIeHUS
npodecCHOoHaNBHBIX 3a7a4 IPH
OCYIIECTBICHIUH TBOPYECKO-
HCTIOTHUTENbCKON JAESITeTbHOCTH.
Ornenka 3¢ (eKTUBHOCTH U KauecTBa
BBITIOJIHEHHSI pa0oT.
CucreMaTuieckoe TIaHuPOBaHUE
COOCTBEHHOU YyUEOHOMU NeATEeTbHOCTH 1
NENCTBUE B COOTBETCTBUU C TJIAHOM.
CrpykTypupoBaHue 00bémMa paboThl U
BbIJICTICHHE IPUOPUTETOB.

['pamoTHOE OmpeeneHre METOI0B U

CIIOCOOOB BEHITTOJTHEHHUS y‘-ICGHBIX 3agaq.

OcyliecTBIeHUE CAMOKOHTPOJIS B
MIPOIIECCE BBIMTOJIHEHUS Pa0OTHI U ee

HabmtoneHue u olleHKa AeATelbHOCTH
00y4aromerocs B MpoIecce OCBOSHUS
npo¢eCcCHOHATBLHOIO MOAYJIS TP BBITOJHEHUN
paboT MO TBOPUECKO- UCTIOJTHUTEIbCKOU
NesITeIbHOCTH.

OrneHka B mporiecce 3aliuThl IPAKTUYECKUX
pabor.

WuTepnperanus pe3ynbTaToB HAOMIOIEHUS 32
JeSITeTbHOCTHIO 00YUaIONIerocs B TpoIiecce
TBOPYECKO- UCTIOJIHUTENBCKOH 1€ TETbHOCTH.
[Toptdonmo oOydaromierocs.
JlMcTaHIIMOHHOE 00y4eHue:
-BUACOMATCPUAIIBI,

-KOHTPOJIbHBIE PAOOTHI.
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pE3YJIbTaTOB.

AHanu3 pe3yiabTaTUBHOCTH
UCIIOJIb30BAHHBIX METOJIOB U CIIOCOOOB
BBITTOJIHEHUS YUeOHBIX 3aj1au.
AnekBaTHas peakIysi Ha BHEIITHIO
OLICHKY BBITIOJTHEHHOM PabOTHI.

OK 3. Pemarp npobieMsbl, OIIEHUBATH PUCKH U
MIPUHUMATD PEIICHUS B HECTAaHAAPTHBIX CUTYAIUsX.

Pemenune ctangapTHbIX U
HECTaHAAPTHBIX NPOPECCHOHATBHBIX
3azay.

[Tpu3Hanue HamU4Mst IPOOIEMBI U
aJIcKBaTHas peakUus Ha Hee.
BeicTpanBaHue BapuaHTOB
aJIbTEPHATUBHBIX

JICUCTBUI B CIIy4yae BO3HUKHOBEHUS
HECTaHJAPTHBIX CUTYalLIUM.
I'pamoTHAas oLleHKaA PECYPCOB,
HEOOXOIUMBIX JJISl BBITIOJTHEHUS
3aJaHuN.

Pacyer BO3MOXXHBIX PUCKOB U
oIpezieNieHue METOO0B U CIIOCOOOB UX
CHW)KECHHUS ITPH BBITIOJIHEHU U
poecCHOHANIBHBIX 3a/1au.

Habumronenue u onieHka AesiTebHOCTH
00y4aromerocs B MpoLecce OCBOSHUS
npohecCuOHATBFHOTO MOAYJISI MPU BBINOJIHEHUN
paboT MO0 TBOPUECKO- UCTIOJTHUTEIHCKOU
JeSITeIbHOCTH.

WuTepnperanus pe3yinbTaToB HAOMIOICHUN 32
JeSTeNIbHOCTHIO 00y4aIoIerocs B mpolecce
TBOPYECKO- NCTIOJTHHUTEIBCKOH IS TETbHOCTH.
NuTepnperanus pe3ynbTaToB HAOIIOACHUIM 3a
OpraHu3ayel AesTeTbHOCTH 00yYaroIerocs B
HECTaH/IAPTHOW CHUTYAaIlHH.

JucTtanimonHoe o0y4ueHue:
-BUIeOMaTepUaIbI;

-KOHTPOJIbHBIE PabOTBHI.

OK 4.  OcyuecTBasiTh NOUCK, aHAIU3 U OLICHKY

nH(popManru, He0OXOAUMOM /1JIsl TOCTAHOBKHU U PEIICHUS

HpO(bCCCI/IOHaHLHLIX 3aaaq, HpO(beCCI/IOHaJ'IBHOI‘O 151
JIMYHOCTHOTI'O pa3BHUTHUA.

Db dexTuBHBINA MOUCK HEOOXOAUMOI
MH(pOpMaLINH.

I'pamoTHOE onpesienieHre THIa U
(dbopMbI HE0OX0AUMOI UHPOPMAITHIH.
HaxosxneHue 1 UCHoIb30BaHUE
Pa3HOOOPa3HBIX UCTOYHUKOB
UH(OPMaIINH, BKIIIOYas 3JIEKTPOHHBIE.
[Tonyuenue Hy»)HOI nHDOpMaLIUU U
COXpaHEHHE €€ B YJOOHOM JJIsl paOOTHI
dopmare.

OnpeneneHne CTENEHN JOCTOBEPHOCTH

HabmtoneHue u olleHKa AeITelbHOCTH
oOyuJarolerocsi B IpoLecce OCBOCHUS
npo¢eCcCHOHATBLHOIO MOAYJISA TP BBITOJTHEHUN
paboT MO TBOPUECKO- UCTIOJTHUTEIbCKOU
JESATEBHOCTH.

HaOsronenne 1 orieHKa IesITEIbHOCTH
o0yyJaroIerocs B poLecce WHANBUIYAIbHOM
paboTHI.

OreHKa BBIMOJIHEHHON pabOTHI MO 33aHHOMY
MaTtepuany.

VYyacTre B yueOHOM 1 IPOU3BOJCTBEHHON
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U aKTyaJIbHOCTU MH(OpPMAIUH.
VYupoienue nojaun HHGOPMALUHU IS
SICHOCTU ITOHUMAHUS U IIPEICTABIICHHUS.

IPaKTHUKE.
[opTdonro oGyuaromerocs.
JlucraHMOHHOE 00yUYeHHE:
-BUACOMATCPUAIDBI,
-KOHTPOJIbHBIE padOTHI.

OK 5.  Hcnonps3oBarh HH(GOPMAIIMOHHO-
KOMMYHUKAI[HOHHbIE TEXHOJIOTHH IS

COBEPIICHCTBOBAHUS MPO(HECCUOHATTLHOM e TEIIEHOCTH.

IIpuMeHeHne COBPEMEHHBIX
TEXHUUYECKUX CPEACTB OOYUECHHUS B
mporecce 00pa3oBaHusl.

Db dexTBHOE TPUMEHEHUE
BO3MOXKHOCTEH MYyJIbTHMEHNA B
mporecce 00pa3oBaHusl.

I'pamoTHOE IpUMEHEHUE
CHEIHAIN3UPOBAHHOTO MTPOrPAMMHOTO
obecrieuenus aJist cOopa , XpaHEHUS U
00paboTku nHpopMaIuu.

HabGmronenue 1 olieHKa IesITeIbHOCTH
00y4aroIerocs B MpoIecce OCBOCHHMS
po(heCCUOHATLHOTO MOYJIS ITPH BBITIOJTHEHUH
paboT 10 TBOPUECKO- UCIIOTHUTEILCKOM
IEATEILHOCTH.

OreHKa B IIPOIECCE 3aIUThI MPAKTUYCCKUX
paboT, pelIeHus CUTYallMOHHBIX 3a/1a4.
JIMCTaHIIMOHHOE O0yUYCHHE:

'BI/IILCOMaTepI/IaJH)I;

-KOHTPOJIbHBIE PabOTHI.

OK 6.  PaGorats B KomiekTuBe, 3pHEeKTUBHO
00IIaThCs ¢ KOJJIETaMH, PYKOBOJCTBOM.

BzaumopeiicTBue ¢ 00y4arommumMucs,
MeJarorn4eckKuM KOJIEKTHBOM,
aIMUHHCTpAIMel KoJuleka B MPoLiecce
00y4eHwusI.

[TonoskuTenpHas OLICHKA BKJIaIa
o0yyJaromerocs B 0O0IIECTBEHHYIO U
npohecCHOHANBHYIO KU3Hb KOJUIEKA.
[Tepenaua nudopmaruu, uaei u onepiTa
KOJJIEKTUBY €IMHOMBIIUIEHHUKOB.
Hcmonp30Banne 3HaHUM CHIIBHBIX
CTOPOH, UHTEPECOB U Ka4€CTB, KOTOPHIE
HEO0OXOIMMO pa3BUBATH TSI
oTpesieNieHus IEPCOHABHBIX 33/1a4 B
KOJUICKTUBHOMU padoTe.

dopMupoBaHUE TOHUMAHUS JINIHON U
KOJUIEKTHBHOHM OTBETCTBEHHOCTH.
PerymnsipHoe npezacraBneHne oOpaTHoOi

Habumronenue u olieHka AesITeNbHOCTH
00y4Yaromerocs B MpoIecce OCBOCHHS
npo¢ecCuOHaIbHOI0 MOAYJIS IPU BBITOJTHEHUN
paboT MO TBOPUECKO- UCTIOJTHUTEIbCKOU
NesITeIbHOCTH.

WuTepnperanus pe3ynbTaToB HAOMIOICHUN 32
JeSITeIbHOCTBIO 00yUaroIerocs B mpolecce
KOJUJICKTUBHON paOOTHI TIPH BBHITTOTHEHUN
MPAaKTHYECKUX padoT.

JuctaniimonHoe o0y4yeHue:
-BUIeOMaTepUaIbI;

-KOHTPOJIbHBIE PaOOTHI.
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CBSI3M €IUHOMBIIICHHUKAM.
JleMOHCTpalusi HABBIKOB
3¢ (PEKTUBHOTO OOIICHMS.

OK 7. CraBuTh LIeIH, MOTUBUPOBATH JEATEILHOCTD
[OJYMHEHHBIX, OPTraHU30BbIBATh U KOHTPOJIMPOBATH UX
paboTy ¢ npuHATHEM Ha ce0si OTBETCTBEHHOCTH 32
pe3ysbTaT BBITOJHEHUS 3aJaHUH.

I'pamoTHas TOCTAaHOBKA LIEIIEH.
CamoaHanu3 U KOppeKIus pe3yIbTaToB
COOCTBEHHOM pabOTHI.

To4HOE ycTaHOBIIEHHE KPUTEPUEB
yCcxa U OLCHKU ACATCIIbHOCTHU.
['mbkas ananrauus nenei k
HU3MCHAIOMUMCS YCIIOBHAM.
ObecneueHne BbINOIHEHUS
MIOCTaBJICHHBIX 3a/a4.

JleMoHCTpanus ciocoOHOCTH
KOHTPOJIUPOBATH U KOPPEKTUPOBATH
paboTy KOJJIEKTUBA.

JleMOHCTpanus cCaMOCTOATENILHOCTH U
OTBETCTBEHHOCTHU B IIPUHATUU
OTBE€TCTBCHHBIX pCHIGHI/II\/’I.

Habmronenue u olieHKa AeATeIbHOCTH
00y4aroIerocs B MpoIecce OCBOCHHSI
po(heCCUOHATTEHOTO MOJYJISI TPH BBITIOJTHEHUHT
paboT 1o TBOPYECKU- UCIIOTHUTEIHCKON
JeSITeTbHOCTH.

WuTepnperanus pe3ynbTaToB HAOMOACHUH 3a
JeSITeTbHOCTHIO 00YUYaAIOIINXCS B POLIECCE
KOJUJICKTHBHOM paOOThI MPH BBITIOJTHEHUU
IPAKTHYECKUX padoT.

[Toprdommo oOyuaromierocs.

JlucrannuoHHoe oOydeHue:
-BHJICOMATEPUAIIBI,

-KOHTPOJIbHBIE PaOOTBHI.

OK.8.CamocrosTenbHo OTIpeeIsATh 3a/1a4uu
npoEeCCHOHATPHOTO W JIMYHOCTHOTO  pa3BUTHS,
3aHUMAThCS caM000pa3oBaHHEM,  OCO3HAHHO

IJTaHWPOBATD IOBBIIIICHUC KBaJ'II/I(l)I/IKaI_II/II/I

Cnoco0eH BHJETh U aHAJIU3UPOBATH

3aMCeUYaHUs Me1arora-perneTuTopa,
UCIIPaBISAET OLINOKHU CBOETO
HUCOOJIHEHMUS. Bnageer OayeTHOHI
TEPMHMHOJIOTUEW U TOCTOSAHHO YHUTAaeT
CIIELIMAJIbHYIO JIATEPATYPy o

npodeccun NpeagoKeHHYI0 HHTEpHET -
pecypcamu
HCTOYHUKOB.

CIICIHUAIM3UPOBAHHBIX

HabmtoneHue u olleHKa AeTelbHOCTH
00y4aromerocs B MpoIecce OCBOCHHS
npo¢ecCHOHaIbHOI0 MOAYJIS IPU BBITOJTHEHUN
paboT MO TBOPYECKU- UCTIOTHUTEIBCKOM
NesITeIbHOCTH.

WuTepnperanus pe3ynbTaToB HAOMIOACHUH 32
JeSITeIbHOCTBIO 00YUYaIOLIUXCS B ITpoLecce
KOJUIEKTUBHON pabOTHI PU BHIMOJIHEHUH
NPaKTUYECKUX paboT.

[Toptdonmo oOydaromierocs.

JlMcTaHIIMOHHOE 00y4eHue:
-BUACOMATCPUAIIBI,

-KOHTPOJIbHBIE Pa0OTHI.

OK.9. OpuentupoBarbcsi B YCJIOBHUSIX YaCTOM CMEHBI

Xopeorpaduueckoro

Jlns

OCBOCHU:

HaOsroienre u orieHKa IesITEIbHOCTH
00yJaroIerocs: B MpoIecce OCBOCHHUS
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TEXHOJIOTUEH B MPOPECCHOHATBHON JIEITeTHHOCTH.

perepryapa UCIOJb3YET HWHTEPHET U
BHUJIEO PECYPCHI,
TEPMHUHOJIOTUEH U

BlIajiceT OalleTHOM
3HaeT Hcropuro

CO3/IaHUs

CITEKTaKII,

JaHHOI'O HOMEpa U1

CTHUJICBBIC YCPThBL u

KaHpPOBEBIC OCOOEHHOCTH.

1po(heCCHOHATBHOTO MOYJIS IPH BHIMTOJHEHUH
paboT MO TBOPUYECKHU- UCTIOTHUTETHCKOM
JIeATEILHOCTH.

Wuteprperanus pe3yabTaToB HAOMIOACHUI 32
JeSATEIbHOCTBIO 00YJAOIIMXCsI B TIPOLIECCE
KOJUIEKTUBHON pabOTHI U BBINOJIHEHUH
HPAKTHYECKUX paboT.

[opTdomro obyuaromerocs.

JIMCTaHIIMOHHOE O0yUYCHHE:
-BUACOMATCPUAIDBI,

-KOHTPOJIbHBIE PAOOTHI.
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5. JUCT PETUCTPALIMM JIONOJHEHUIM U U3MEHEHUI B PABOUYE ITPOT'PAMME IIM.01 TBOPUECKO-
NCITOJIHUTEJIbCKASA JEATEJBHOCTD

Ne
HA3MEHEHHS

Homepa n3aMeHEHHBIX

CTpaHUI]

IIyHKTOB

Ne mporokoira /moamuck TTIK

JlaTta BBoga M3MEHEHUI
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