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 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  «ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 52.02.01. Искусство балета 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

учебная дисциплина «Основы духовно-нравственной культуры народов России» относится к циклу ОД.01 

Общеобразовательный цикл, реализующий федеральный компонент государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, предметная область ПО.06 «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 
УПО.06.01. Основы духовно-нравственной культуры народов России 
ОК 10 Использовать в профессиональной деятельности личностные, метапредметные, предметные результаты освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. 

ОК 12. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам  освоения учебной дисциплины: 

Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» должно обеспечить: 

 воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

 воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их 

отсутствию; 

 знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов 



6 

 

России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; 

 формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии 

культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности. 

 понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

 формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. 

 

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

      
 1/5 класс 
 максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часа, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часов; 

 самостоятельной работы обучающегося 16 часов. 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

2. СТРУКТУРА  И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ 

КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

   1/5 класс 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия - 

     контрольные работы 3 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) не 

предусмотрена 

- 

Домашняя работа (аналитическая, составительская работа, 

поисковая деятельность) 

 

Итоговая аттестация в форме (указать)      
  в этой строке часы не указываются 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

 

      1/5 класс 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, контрольные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

освоени

я 
1 2 3 4 

 

 

Раздел 1. 

В мире 

культуры 

 

 

 

 

Введение 1 

 

     2 

 

 

 

 

 

2 

 

2 Содержание учебного материала 

Величие российской культуры.  Российская  культура  –  плод  усилий  разных народов.  Деятели 

 науки  и  культуры  –  представителей  разных  национальностей  (К. Брюллов,  И.  Репин,  К. 

 Станиславский,  Ш.  Алейхем,  Г.  Уланова,  Д.  Шостакович,  Р. Гамзатов, Л. Лихачев, С. Эрьзя, Ю. 

Рытхэу и др.).  Человек  –  творец  и  носитель  культуры.  Вне  культуры  жизнь  человека 

невозможна. Вклад личности в культуру зависит от ее таланта, способностей,  упорства. Законы 

нравственности – часть культуры общества. Источники, создающие нравственные установки.  

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. подготовить словесный портрет выдающегося деятеля культуры России 

 

1  

Домашнее задание: знать что такое нравственность. Знать что такое културы 

Раздел 2.  

Нравственные 

ценности 

российского 

народа  

Содержание учебного материала 11 2 

«Береги  землю  родимую,  как  мать  любимую».  Представления  о  патриотизме  в фольклоре 

разных народов. Герои национального эпоса разных народов (Улып, Сияжар, Боотур, Урал-батыр и 

др.). Жизнь  ратными  подвигами  полна.  Реальные  примеры  выражения патриотических  чувств  в 

 истории  России  (Дмитрий  Донской,  Кузьма  Минин,  Иван Сусанин,  Надежда  Дурова  и  др.). 

 Деятели  разных  конфессий  –  патриоты  (Сергий Радонежский,  Рабби  Шнеур-Залман  и  др.). 

 Вклад  народов  нашей  страны  в  победу  над фашизмом. В труде – красота человека. Тема труда в 
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фольклоре разных народов (сказках, легендах, пословицах). «Плод  добрых  трудов  славен…». 

 Буддизм,  ислам,  христианство  о  труде  и трудолюбии. Люди  труда.  Примеры  самоотверженного 

 труда  людей  разной  национальности на благо родины (землепроходцы, ученые, путешественники, 

колхозники и пр.). Бережное отношение к природе. Одушевление природы нашими предками.  Роль 

заповедников в сохранении природных объектов. Заповедники на карте России.  Семья – хранитель 

духовных ценностей. Роль семьи в жизни человека. Любовь, искренность,  симпатия,  взаимопомощь 

 и  поддержка  –  главные  семейные  ценности.  О любви  и  милосердии  в  разных  религиях. 

 Семейные  ценности  в  православии,  буддизме, исламе,  иудаизме.  Взаимоотношения  членов 

семьи.  Отражение  ценностей  семьи  в фольклоре разных народов. Семья – первый трудовой 

коллектив. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Обобщающий  урок на тему: «Нравственные ценности российского народа» 1  

 
Практическая работа 1  

 
Самостоятельная работа обучающихся  

1. Чтение сказки «Звездочка Зухра» 

2. Чтение сказки К.Ушинского «Два плуга» 

3. Проанализировать пословицы: «Кто лошадь завел, тот крылья обрел», «Свой черный хлеб лучше 

чужих пирогов». 

4.Составить рассказ по одной из фотографий учебника стр. 51. 

5. Составить рассказ о традициях семьи, о своих семейных обязанностях 

 

5  

Домашнее задание: знать содержание эпоса Урал-Батыр. Знать что каждый из нас может сделать, 

чтобы сохранить природу. Знать когда празднуется день семьи в России в честь кого данный 

праздник. 

Раздел 3.  

Религия 

культура   

Содержание учебного материала 10 
 

2 

Роль  религии  в  развитии  культуры.  Вклад  религии  в  развитие  материальной и духовной 

культуры общества.  Культурное  наследие  христианской  Руси.  Принятие  христианства  на  Руси, 

влияние  Византии.  Христианская  вера  и  образование  в  Древней  Руси.  Великие  князья Древней 
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 Руси  и  их  влияние  на  развитие  образования.  Православный  храм  (внешние особенности, 

 внутреннее  убранство). Духовная  музыка.  Богослужебное  песнопение. Колокольный звон. 

Особенности православного календаря. Культура ислама. Возникновение ислама. Первые столетия 

ислама (VII-XII века) – золотое время исламской культуры. Успехи образования и науки. Вклад 

мусульманской литературы  в  сокровищницу  мировой  культуры.    Декоративно-прикладное 

 искусство народов,  исповедующих  ислам.  Мечеть  –  часть  исламской культуры.  Исламский 

календарь. Иудаизм  и  культура.  Возникновение  иудаизма.  Тора  –  Пятикнижие  Моисея. Синагога 

 –  молельный  дом иудеев.  Особенности  внутреннего  убранства  синагоги. Священная история 

иудеев  в сюжетах мировой живописи. Еврейский календарь. Культурные  традиции  буддизма. 

 Распространение  буддизма  в  России. Культовые сооружения буддистов. Буддийские монастыри. 

Искусство танка. Буддийский календарь.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Самостоятельная работа обучающихся  

1. Составить рассказ по картине Васнецова « Как проходил обряд крещения Руси» 

2. чтение отрывка из летописи о Ярославе Мудром 

3. Чтение стихов мусульманских поэтов 

4. Подготовить сообщение «Особенности внутреннего убранства мечетей» 

5. Чтение библейских историй 

6. Подготовить сообщение о буддийском монастыре 

6  

Домашнее задание: знать мировые религии. 

Раздел 4. 
 Как сохранить 

духовные 

ценности 

 

Содержание учебного материала 4 
 

2 

Забота  государства  о  сохранении  духовных  ценностей.  Конституционные гарантии  права 

гражданина исповедовать любую религию. Восстановление памятников духовной культуры, охрана 

исторических памятников, связанных с разными религиями. Хранить память предков. Уважение к 

труду, обычаям, вере предков. Примеры благотворительности из российской истории. Известные 

 меценаты России.    
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Самостоятельная работа обучающихся 

1. Составить правила поведения в музее 

2. Подготовить сообщение о российских меценатах 

3.Составить правила поведения в театре 

4. Составить правила поведение на улице 

 

4 

Домашнее задание: знать какие памятники религиозного наследия на территории России находятся 

под охраной государствства. 

 Содержание учебного материала 3 2 

Раздел 5.  

Твой духовный 

мир. 

Что  составляет  твой  духовный  мир.  Образованность  человека,  его  интересы, увлечения, 

 симпатии,  радости,  нравственные  качества  личности  –  составляющие духовного  мира.  Культура 

 поведения  человека.  Этикет  в  разных  жизненных  ситуациях. Нравственные качества человека  

  

 Самостоятельная работа обучающихся  
1. Заполнить таблицу «каким правилам учат разные виды этикета» 

2. Проанализировать схему: «Нравственные качества» 

 

2  

Домашнее задание: знать что такое этикет и примеры его проявления. 

     итого Обобщающий урок 1  
Всего аудиторных часов 36 

Самостоятельная работа 18 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ 

КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ» 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины осуществляется  в учебном кабинете истории и обществознания №20. 

Оборудование учебного кабинета:  

-рабочие места по количеству обучающихся; 

-рабочее место преподавателя; 

-учебно-наглядные пособия по дисциплине. 

Технические средства обучения:  

-телевизор 

- компьютер 

-наличие библиотеки. 

 

Учебные  занятия  во время  дистанционного обучения   проводятся на электронных образовательных платформах  ( Дневник.ру , 

ZOOM, коммуникационные сервисы социальной сети «В Контакте»,  мессенджеры (Skype,Viber,WhatsApp), облачные сервисы 

Яндекс, Mail, Google. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы: 
                                                                                                                                                                                                   

1. Основы духовно-нравственной культуры народов России» Н.Ф. Виноградова, В.И. Власенко, А.В. Поляков. – М.: Вентана-Граф, 

2016.  

2. Образовательные сайты: 
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http://easyen.ru/современный учительский портал 

http://ifmir.info/budd.htm 

http://www.pravoslavie.ru/ 

http://www.muslim.ru 

http://www.buddhism.ru 

http://www.feor.ru 

http://www.proshkolu.ru/tag/37017/ 

http://annaellada.narod.ru/интересные 

http://ludmilafed.rusedu.net/post/1774/11013 

http://wikikurgan.orbitel.ru 

http://www.fw.ru – Фонд «Мир семьи» 

Яndex-энциклопедии. http://encycl.yandex.ru 

Рубрикон. http://www.rubricon.ru/ 

Мегаэнциклопедия MEGABOOK.RU. http://www.megabook.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» 

 
Результаты обучения Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

http://easyen.ru/современный
http://ifmir.info/budd.htm
http://www.pravoslavie.ru/
http://www.muslim.ru/
http://www.buddhism.ru/
http://www.feor.ru/
http://www.proshkolu.ru/tag/37017/
http://annaellada.narod.ru/интересные
http://ludmilafed.rusedu.net/post/1774/11013
http://wikikurgan.orbitel.ru/
http://www.fw.ru/
http://encycl.yandex.ru/
http://www.rubricon.ru/
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(освоенные умения, усвоенные знания) 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их 

основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, 

расточительном потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, 

культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и 

истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни 

человека, семьи и общества; 

 формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. 

Контроль и оценка  результатов  освоения учебной  

дисциплины  осуществляется преподавателем в 

процессе проведения контрольных, проверочных, 

самостоятельных   работ, практических  занятий,  

тестирования, а также  выполнения обучающимся 

индивидуальных  заданий. 

 

Дистанционное обучение: 

-видеоматериалы; 

-контрольные работы. 

 

 

 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной  дисциплины «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» 

 Оцениваются ответы на вопросы, участие в беседе, исправление ответов товарищей, умение использовать различные 
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источники знаний, текст учебного пособия, рассказ учителя, наглядный материал, научно-популярную и художественную 

литературу, различного рода источники и документы, кинофильмы и другую информацию, почерпнутую на уроках по 

другим предметам, умение правильно анализировать явления окружающей жизни и т.д. 

 

Оценка «5» - материал усвоен в полном объеме, изложение логично, основные умения сформированы и устойчивы, 

выводы и обобщения точны и связаны с современной действительностью. 

 

Оценка «4» - в усвоении материала незначительные пробелы, изложение недостаточно систематизированное, отдельные 

умения недостаточно устойчивы, в выводах и обобщениях имеются некоторые неточности. 

Оценка «3» - в усвоении материала имеются пробелы, он излагается не систематизировано, отдельные умения 

недостаточно сформулированы, выводы и обобщения аргументированы слабо, в них допускаются ошибки. 

 

Оценка «2» - основное содержание материала не усвоено, нет выводов и обобщений . 
 

 

4.2 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» 

 
Результаты (освоенные 

общие компетенции) 

Основные показатели оценки результата Формы и методы контроля и 

оценки 

ОК 10. Использовать в 

профессиональной деятельности 

личностные, метапредметные, 

предметные результаты освоения 

основной образовательной 

программы основного общего 

образования в 

 Личностные  воспитание российской гражданской 

идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа 

России; осознание своей этнической принадлежности, 

знание истории, языка, культуры своего народа, своего 

края, основ культурного наследия народов России и 

человечества; усвоение гуманистических, 

-оценка преподавателем 

выполнения заданий   

самостоятельной работы 

(изучение, конспектирование), 

 

-анализ и оценка 

преподавателем рефлексии, 
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профессиональной 

деятельности. 

 

ОК 12. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

 
 

демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание 

чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, 

готовности и способности обучающихся к саморазвитию 

и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию,  осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе 

формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и 

народов мира; готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей 

и форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и  общественной жизни в 

пределах возрастных компетенций с учётом 

самооценки учебной 

деятельности обучающегося, 

 

-контроль в форме защиты 

практических заданий и 

контрольных работ, 

 

-контроль в форме 

составления 

компьютерной презентации. 

 

- интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 
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региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в 

решении моральных проблем на основе личностного 

выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в 

общении и  сотрудничестве со сверстниками, детьми 

старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; 

8) формирование ценности  здорового и безопасного 

образа жизни; усвоение правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, 

правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры 

соответствующей современному уровню экологического 

мышления, развитие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и 

общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение 

художественного наследия народов России и мира,  

творческой деятельности эстетического характера. 
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Метапредметные - 1)  умение самостоятельно 

определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути  

достижения целей,  в том числе альтернативные,  

осознанно выбирать  наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми 

результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы  действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной 

задачи,  собственные возможности её решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, 

принятия решений и осуществления осознанного выбора 

в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение  определять понятия, создавать обобщения, 

устанавливать аналогии, классифицировать,   

самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные 

связи, строить  логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное  и по аналогии) и делать 

выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать 

знаки и символы, модели и схемы для решения учебных 

и познавательных задач; 
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8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать  учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и сверстниками;   

работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учёта интересов;  формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в 

соответствии с задачей коммуникации для выражения 

своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности;  владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных 

технологий (далее ИКТ– компетенции); 

12) формирование и развитие экологического 

мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации; 

Предметные-освоенные обучающимися в ходе 

изучения учебного предмета умения специфические 

для данной предметной области, виды деятельности 

по получению нового знания в рамках учебного 

предмета, его преобразованию и применению в 

учебных, учебно-проектных и социально-проектных 

ситуациях, формирование научного типа мышления, 

научных представлений о ключевых теориях, типах 

и видах отношений, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями, методами и 

приемами. 



20 

 

 
5. ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ  ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ» 

  

 

 

 

№ 

изменения 

Номера 

изменённых 

№ протокола /подпись ПЦК Дата ввода изменений 

страниц пунктов 
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